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 ئاپتور ھهققىده
كۆزگه كۆرۈنگهن پىسخولوگ، شۇنداقلا ئىرقىي قىرغىنچىلىقتىن ئامان قالغۇچى.     ئېگىرئېدىس  

يېشىدا ئائىلىسىدىكىلهر بىلهن ناتسىستلارنىڭ جازا    16يىلى    -1944ئۇ ۋېنگىرىيهده تۇغۇلۇپ،  
ئانىسى لاگېردا ئۆلتۈرۈلگهن. ئېگىر خانىم لاگېردىن قۇتۇلغاندىن كېيىن  -لاگېرىغا قامالغان. ئاتا 

ياشتىن ئاشقاندا پىسخولوگىيهده    50كىغا كۆچۈپ ئولتۇراقلاشقان ۋه خىزمهت قىلغان. ئۇ  ئامېرى
كۈنده   بۈگۈنكى  ئالغان.  ئۇنۋانى  كالىفورنىيه    90دوكتورلۇق  خانىم  ئېگىر  ئاشقان  ياشتىن 

شتاتىنىڭ لاجوللا شهھىرىده كىلىنىكىلىق پىسخىكا داۋالاش خىزمىتىنى داۋاملاشتۇرۇش بىلهن  
ساند ۋه  بىلله،  قۇرۇقلۇق  ئامېرىكا  يهنه  ئۇ  ئىشلىمهكته.  ئۇنىۋېرسىتىدا  كالىفورنىيه  ىياگودىكى 

 ئهسلىگه كېلىش، ئاسارهتنى داۋالاش مهسلىھهتچىسى.  ئازاپتىن دېڭىز ئارمىيىسىنىڭ 

بولسىمۇ،   پهرقلىق  سهرگۈزهشتىلىرىمىز  تۇرمۇش  «گهرچه  دهيدۇ:  مۇنداق  خانىم  ئېگىر 
قانداق ھېس    پىكرىمىز . بىزنىڭ ئوي ۋه    ئهسىر بولۇپ قالىمىز   خىياللىرىمىزغا   –كۆپىنچىمىز ئوي 

ئىش شىمىزنىقىلى مۇمكىنچىلى -،  قىلىش  هرلكھهرىكىتىمىزنى،  قىياس  قىلالماسلىقىمىزنى    -نى 
چهكلىيهلهيدۇ.  خىزمهت جهريانىدا شۇنى بايقىدىمكى، گهرچه ھهربىرىمىزنىڭ    ۋه  بهلگىلىيهلهيدۇ 

سهۋهپ بولغان روھى  ئوقۇبهتلهرگه    - كهچۈرمىشلىرىمىز ۋه ئازابلىرىمىز ئوخشىمىسىمۇ، بۇ ئازاب  
. بۇ كىتاب شۇ خىل روھىي تۈرمىلهرنى ئىلغا قىلىش ۋه ئۇلاردىن ئازاد  تۈرمه ئوخشاش ئىكهن

 بولۇشنىڭ يوللىرىنى تېپىشتا ياردهمچى بولالايدىغان ئهمهلىي قوللانما ھېسابلىنىدۇ». 

 ئارقىلىق  كهچۈرمىشلىرى   بىمارلىرىنىڭ  ۋه  ئۆزىنىڭ   ئوقۇرمهنلهرگه  كىتابىدا   بۇ  خانىم  ئېگىر
  بۇ .  بېرىدۇ  يورۇتۇپ   كېرهكلىكىنى   ئېلىش  ساۋاق   قانداق  پهيىتلهردىن   قاباھهتلىك   تۇرمۇشتىكى 

كۈلپهتتىن ب  يهنه  كىتاب  ئۇچرىغان  مۇھىم  ىزگه  ئىنكاسىمىزنىڭ  تهكىتلهيدۇ.    لىقىنىقايتۇرغان 
ئوقۇبهت، يوقىتىش، ئۈمىدسىزلىك، قورقۇنچ، تهشۋىش ۋه مهغلۇبىيهتكه   -تۇرمۇشتا دائىم ئازاب 
تۇرمۇشتىكى ھهر بىر    شۇنى بىلىشىمىز زۆرۈركى، بىزنىڭ شۇنداق چاغلاردا  دۇچ كېلىمىز. ئهمما  

بېرىش«  دهقىقهنى باشقا» تهن  تونۇشتىن  پۇرسىتىمىزمۇ    «ھهدىيه» دهپ    دهپ  قىلىش  ئىتىراپ 
 . بار
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 كىرىش سۆز 

 روھىي تۈرمىدىن بۆسۈپ چىقىش 
 جازا لاگېرىدا قانداق ياشاشنى ئۆگهندىم 

ئانام ۋه ئىككى ھهدهم بىلهن ۋېنگرىيهنىڭ    -ياشتا ئىدىم، ئاتا    16يىلى ئهتىيازدا مهن    -   1944
كاسسا شهھىرىده تۇراتتۇق. ئهتراپىمىزنى ئۇرۇش توغرۇلۇق  شهپىلهر، شۇنداقلا بىزگه بولغان  
ئورنىتىلغان،  بهلگىسى   يۇلتۇز  رهڭلىك  سېرىق  كىيىملىرىمىزگه  ئىدى.  قاپلىغان    كهمسىتىشلهر 

ناتسىستلىرى   ئۇرۇش    - ۋېنگرىيه  گېزىتلهر  ئېگهللىگهن؛  ئۆيىمىزنى  كونا  بولسا  نىيلاسلار 
مهيدانلىرى ۋه گېرمانىيه ئىشغالىيىتىنىڭ ياۋروپاغا كېڭهيگهنلىكى توغرىسىدىكى خهۋهرلهر بىلهن 

ىي  بىرىگه ئهندىشىلىك بېقىشلىرى... يهھۇد-ئانامنىڭ تاماق ئۈستىلىده بىر  -تولغان ئىدى. ئاتا  
بولغىنىم ئۈچۈن ئولىمپىك گىمناستىكا كوماندىسىدىن چېكىندۈرۈلگهن شۇ قورقۇنچلۇق كۈن…  
شۇنداقتىمۇ مهن يهنىلا ئادهتته ياشلاردا بولىدىغان غهملىرىم بىلهن ئاۋاره ئىدىم. كىتاب كۇلۇبىدا  

ئهقىللىق يىگىت ئېرىك بىلهن تۇنجى مۇھهببهت قاينىمىغا چۆككهن ئىدۇق.    ھهمتونۇشقان ئېگىز  
مهن توختىماي تۇنجى سۆيۈشۈشلىرىمىزنى مهشىق قىلاتتىم. دادام مهن ئۈچۈن لايىھهلىگهن يېڭى  

كۆين گىمناستىكا    كېلىپ   ىممهستلىك  هككهكۆك  ۋه  بالېت  تېخى  يهنه  تويمايتتىم.  قاراپ 
ئىسكىرىپكا    كارامىتىمنىكۇلۇبىدىكى   بۇداپېشتتىكى  ۋه  ماگدا  ھهدهم  چىرايلىق  قىلىپ،  پهش 

 ئۆگىنىۋاتقان ھهدهم كلاراغا چاقچاق قىلىپ ئوينايتتىم.

  توساتتىن ھهممه ئىشلار ئۆزگهردى.

شهھهر   يىغىۋېلىنىپ،  يهھۇدىيلار  كاسسادىكى  سهھهرده،  سوغۇق  بىر  ئاپرېلدىكى  يىلى  شۇ 
ئاتا   ئانام، ماگدا ۋه    - چېتىدىكى كونا خىش زاۋۇتىغا قامالدى. بىر نهچچه ھهپتىدىن كېيىنلا 

تۆتىمىز   لاگىرى)    ئاۋسىۋېتىسقامهن  بىز  (يىغىۋېلىش  سېلىندۇق.  ماشىنىسىغا  يۈك  بارىدىغان 
  ئۆلتۈرۈلدى.  لىق ئۆيدهئانام گاز -لاگېرغا قامالغان شۇ كۈنى ئاتا  

ئهمهلدارى    گېرمان ناتسىس تۇنجى كېچىسى، ئهزرائىل دهپ نامى چىققان    ئاۋسىۋېتىسدىكى 
زورلاندىم. ئۇ بىز لاگېرغا كهلگهن كۈنىلا كىشىلهرنى    پ بېرىشكهجوسېف مېڭگېلغا ئۇسسۇل ئوينا

  لۇق بىناسىدا بۇيرىغان ئادهم شۇ ئىدى. گازارمىنىڭ بېتون  لىق ئۆيگه رهتكه ئايرىپ، ئاپامنى گاز
 « ئۇسسۇل ئويناپ بهر!» دهپ بۇيرۇق قىلدى.   :مۇزلاپ، قورقۇپ تۇرغىنىمدا، ئۇ ماڭا 

س مۇزىكىسىنى چېلىۋاتاتتى.  ىسىرتتىكى لاگېر ئوركېستىرى «كۆك دوناي دهرياسى» ناملىق ۋال
بۇ چاغدا مهن ئاپامنىڭ «ئېسىڭده بولسۇن، قهلبىمىزگه مهھكهم ئورناپ كهتكهن نهرسىلهرنى  

يۇمدۇم كۆزلىرىمنى  ئېلىپ،  ئېسىمگه  گېپىنى  دېگهن  تارتىۋالالمايدۇ!»  بىزدىن  ده،  -ھېچكىم 
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ئىچكى دۇنيارىمغا قېچىپ كىرىۋالدىم. خىيالىمدىكى «ئۆزۈم» جازا لاگېرىغا سولانمىغان، سوغۇق  
خىيالىمدىكى   ئىدى.  ھالهتته  تاشلىۋهتمىگهن  ئۆزىنى  يوقۇتۇشلاردىن  يىراق،  ئاچلىقتىن  ۋه 

شت ئوپېرا تىياتىرخانىسىنىڭ سهھنىسىده چايكوۋىسكىينىڭ ئهسىرىدىكى جۇلىتتا  ې» بۇداپئۆزۈم«
ئېلىپرولى پاناھگاھ  نى  ئىچىمدىكى  ئويناۋاتاتتى.  كۆتۈرۈلۈشكه،    ىمدائۇسسۇل  قوللىرىمنى 

كۈچۈمنى   پۈتۈن  بۇيرۇپ،  پىرقىراشقا  قېلىشپۇتلىرىمنى  ئويناشقا    تىرىك  ئۇسسۇل  ئۈچۈن 
   مهركهزلهشتۈردۈم... 

ھهر بىر دهقىقه مهن ئۈچۈن يهر يۈزىدىكى دوزاختهك بىلىنهتتى. شۇنداقتىمۇ    ئاۋسىۋېتىسدىكى 
بۇ يهرنى مهن ئهڭ ياخشى دهرسخانىگه ئايلاندۇردۇم. يوقىتىش، قىيناش، ئاچارچىلىق ۋه ئۆلۈم  

بايقىدىم. دهل مۇشۇ    ئامالىنىتهھدىتلىرى ئاستىدا، ھايات قېلىش ۋه ھهقىقىي ئهركىنلىكنىڭ  
پسىخىكا  ئاماللار ياخشى    لىقكېيىنكى  تۇرمۇشۇمنىڭ  كۈندىلىك  ۋه  ئهمىليىتىم  داۋالاش 

 ھهمراھلىرىغا ئايلاندى. 

  1978ياشقا كىردىم.    92يىلى كۈز، كىتابىمنىڭ ئۇشبۇ كىرىش سۆزىنى يېزىۋاتقىنىمدا    -   2019
ئېرىشىپ،    - ئۇنۋانىغا  دوكتورلۇق  كهسپىده  پسىخولوگىيه  كلىنىكىلىق  يېقىن    40يىلى  يىلغا 

زوراۋانلىقتىن   جىنسى  جهڭچىلهر،  پېشقهدهم  ھهپىلهشتىم.   بىلهن  داۋالاش  بىمارلارنى 
ئهربابلىرى،  قۇتۇلغۇچىلار،   كۈرهش   قارشى  خۇمارغا   ئهمهلدارلىرى،   ئىجرائىيه   جهمئىيهت 

  يېڭىپ   ئۆچمهنلىكنى  تىركىشىۋاتقانلار،   بىلهن  چۈشكۈنلۈك   ۋه  تهشۋىشلىك  قىلۋاتقانلار،
  ئايرىلغاندىن   ياكى  ئۆتۈشنى  بىلله  ئىجىل  ئاياللار؛  -  ئهر  ئارزۇلاۋاتقان  قايتىشنى  مۇھهببهتكه

 ئانا ۋه بالىلار بىلهن ئۇچراشتىم.   -ياشاشنى ئۆگىنىۋاتقان ئاتا  نورمال   ئۆزئارا كېيىنمۇ 

موما، ئۆزۈم ۋه باشقىلارنىڭ تۇرمۇشىنى كۆزهتكۈچى،    بۇزرۇك بىر پسىخولوگ، ئانا، موما،    مهن
دېمهكچىمهنكى،    ئاۋسىۋېتىستىنشۇنداقلا   شۇنى  بىلهن  سالاھىيىتىم  بولۇش  قالغۇچى  ھايات 

ھاياتتا مېنى ئهڭ دهھشهتلىك قىينىغىنى ناتسىستلارنىڭ تۈرمىسى بولماستىن،  مهن ئۆزۈم ئۈچۈن  
  قۇرغان روھىي تۈرمىلهر بولدى. 

گهرچه تۇرمۇش سهرگۈزهشتلىرىمىز ئوخشىمىسىمۇ، مېنىڭ نېمىلهرنى دېمهكچى بولغانلىقىمنى  
قالغاندهك ھېس   قاپسىلىپ  خىياللىرىمىزغا  ئۆزىمىزنى  كۆپىنچىمىز  مۇمكىن.  قىلالىشىڭىز  ھېس 

ئوي  قىلىمىز.   ئىش    - بىزنىڭ  قىلىدىغانلىقىمىزنى،  ھېس  قانداق  ئهقىدىلىرىمىز  ۋه    - پىكىر 
  ده بهلگىلهيدۇ ھهم  ئهمهلگه ئاشىدىغانلىقىغا بولغان قىياسىمىزنى  هلهرنىڭھهرىكىتىمىزنى، نېم

- ويئ  بىزنى ئىسكهنجىگه ئالغانخىزمهت جهريانىدا شۇنى بايقىدىمكى، گهرچه    چهكلىيهلهيدۇ. 
ئازاب  هنامايھهرخىل     پىكرىمىز بولسىمۇ،  سهۋه  - ن  روھىي    پ ئوقۇبهتلىرىمىزگه  قىسىم  بىر 

ئۇلاردىن  ئوخشاشكهنتۈرمىلىرىمىز   پهرقلهندۈرۈپ،  تۈرمىلهرنى  روھىي  خىل  شۇ  كىتاب  بۇ   .
  قۇتۇلۇپ چىقىشنىڭ ئۇسۇلىنى تېپىشقا ياردهم بېرهلهيدىغان ئهمهلىي قوللانما ھېسابلىنىدۇ.

تاللاش ھوقۇقىنىڭ بولۇشىدۇر. ئۇرۇشنىڭ ئاخىرقى ئايلىرى ماڭا    ——ئهركىنلىكنىڭ ئاساسى  
يهھۇدىيلار  ۋېنگىرىيهلىك  ئىدى.  يوق  يولۇممۇ  قېچىش  بولۇپ،  دېيهرلىك  يوق  تاللاش  قالغان 
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سهككىز  لاگېردا  ياۋروپادىكى ئاخىرقى تۈركۈمده ئۆلۈم لاگېرىغا سۈرگۈن قىلىنغانلار ئىدى. بىز  
ر كېيىن،  تۇرغاندىن  ئىلگىرى وئاي  قىلىشتىن  مهغلۇپ  گېرمانىيهنى  ئارمىيهسى  سىيه 

سۈرگۈن    ئاۋسىۋېتىستىن ئاۋسترىيهگه  ئارقىلىق  گېرمانىيه  پولشادىن  چىقىرىلىپ،  قوغلاپ 
ئوق   گېرمانىيهنىڭ  ئىشلىدۇق.  بولۇپ  قۇل  زاۋۇتلاردا  يولدا  توشۇيدىغان    - قىلىندۇق.  دورا 

پويىزلىرىنىڭ ئۈستىده بهدىنىمىزنى قالقان قىلىپ يۈكلهرنى ئهنگلىيه ئارمىيهسىنىڭ بومبىسىدىن  
 ۇ ئهنگلىيهنىڭ پويىزلارنى بومباردىمان قىلىشىنى توسۇپ قالالمىدى). قوغدىدۇق (ئهلۋهتته ب 

ئازاد    گۈنسىكېرچېندىن يىلى مايدا، ھهدهم ئىككىمىز ئاۋستىرىيهدىكى جازا لاگېرى    -   1945
ئانىمىز ۋه    - قىلىندۇق. بۇ سولانغىنىمىزغا بىر يىلدىن كۆپرهك ۋاقىت ئۆتكهن چاغ بولۇپ، ئاتا  

ئۈزلۈكسىز   جهرياندا  بۇ  ئىدى.  ئۆلتۈرۈلگهن  دېگۈدهك  ھهممىسى  كىشىلهرنىڭ  تونۇيدىغان  بىز 
ۆۋىسى،  قىلىنغان جىسمانىي خورلۇقتىن دۈمبهم سۇنۇپ كهتتى. ئاچ ۋه يارىلانغان ھالدا جهسهت د 

شۇنداقلا ماڭا ئوخشاش كېسهل ۋه تاشلىۋېتىلگهن كىشىلهر  توپىدىن ئاران ئۆمىلهپ چىقتىم.  
بۇرۇن   ئاخىرلىشىشتىن  ئۇرۇش  يهتمىدى.  قۇربىم  قېلىشقا  توسۇپ  زۇلۇمنى  قىلىنغان  ماڭا 
ئازگىلىغا   كۆيدۈرۈش  جهسهت  ياكى  ماشىنىسىغا  يۆتكهش  مال  جهسهتلهرنى  ناتسىستلارنىڭ 

يهنه  شىنى ئىتتىرى مهن  قالالمىدىم.  توسۇپ  قىلىشىنى  قىرغىن  بېرىچه  يهھۇدىيلارنى كۈچىنىڭ   ،
لاگېردىكى ئالته مىليوندىن ئارتۇق بىگۇناھ كىشىلهرنىڭ خورلىنىشنى ۋه ئۆلتۈرۈلۈشىنى توسۇپ  

قىلالىغىنىم   بىردىنبىر  مېنىڭ  تۇرۇشنى    قورقۇنچقالالمىدىم.  تاقابىل  قانداق  ئۈمىدسىزلىككه  ۋه 
  قارار قىلىش بولدى. مهن ئۈمىدۋار بولۇشنى تاللىدىم.

تىرىك قۇتۇلۇش ئهركىنلىك سهپىرىمنىڭ تۇنجى قهدىمى ئىدى. مهن نهچچه    ئاۋسىۋېتىستىن
تۇرمۇش   ياخشى  قارىماققا  ياشىدىم.  بولۇپ  مهھبۇسى  ئۆتمۈشنىڭ  يىلغىچه  ئون 
ئىلگىرىلهۋاتقاندهك   ئالغا  كېلىپ  ئهسلىمگه  جاراھهتلهردىن  روھىي  كهچۈرۈۋاتقاندهك، 

 ناتسىستلار  تاغلىرىدا  سلوۋاكىيهنىڭ  - ىكۆرۈنهتتىم. پرېشوۋدىكى بىر ياخشى جهمهتنىڭ پۇشت
.  كهلدىم  ئامېرىكىغا  قېچىپ  ياۋروپادىن.  بولدۇم   ئانا  قىلدىم،  توي  بىلهن بېلا  قىلغان  جهڭ  بىلهن

  ئوتتۇرا   تولۇق .  ئوقۇدۇم  ئۇنىۋېرسىتېتتا  كىرىپ   ياشقا  40.  قۇتۇلدۇم  نامراتلىقتىن   تېپىپ  پۇل
نه مهكتهپكه قايتىپ مائارىپ پىسخولوگىيهسىده  يه   كېيىن .  ئىشلىدىم   بولۇپ  ئوقۇتقۇچى   مهكتهپته 

ئاسپىرانتلىق   ئالدىم.  ئۇنۋانى  دوكتورلۇق  كهسپىده  پسىخولوگىيه  كلىنىكىلىق  ۋه  ماگىستىرلىق 
ۋهده   كېلىشىگه  ئهسلىگه  باشقىلارنىڭ  ھهمده  بولغاچقا،  باشلىغان  كېچىكىپ  ئوقۇشىنى 

ق جهريانىدا  داۋالاش  كلىنىكىلىق  شۇنداقلا  ھۆددىسىدىن  بهرگهنلىكىم،  مهسىلىلهرنىڭ  ىيىن 
كهلدىم.   يوشۇرۇپ  «ئۆزۈم»نى  ھهقىقىي  ئىزچىل  مهن  ئۈچۈن،  قارالغىنىم  دهپ  چىقالايدۇ، 
كىچىكلىتىپ   ئازابلىرىمنى  قىلدىم،  ئىنكار  جاراھهتلىرىمنى  ۋه  ئازاب  قاچتىم،  ئۆتمۈشۈمدىن 

ق مۇكهممهل  ئىشلارنى  قىلىشقا،  خۇشال  باشقىلارنى  يوشۇردۇم.  ئىنتىلدىم.  كۆرسهتتىم،  ىلىشقا 
يولدىشىم بېلانى رهنجىش ۋه ئۈمىدسىزلىكلىرىمگه سهۋهبچى دهپ ئهيىبلىدىم. مۇۋهپپهقىيهتكه  

 ئېرىشىش ئارقىلىق يوقاتقانلىرىمنىڭ ئورنىنى تولدۇرماقچى بولدۇم. 



 
5 

 

ۋىليام   شهھىرىدىكى  فورت  ئىشتاتىنىڭ  تېكساس  قىلغان  پراكتىكا  ئىلگىرى  مهن  كۈنى  بىر 
 بىئومونت ئارمىيه داۋالاش مهركىزىگه كهلدىم. ئاق خالاتنى كىيىپ «روھىي كېسهللىكلهر بۆلۈمى

دېگهن  - ئېگىر»  ئالدىم   دوكتور  كۆز  دهقىقىده  شۇ  تاقىغان  كارتوچكىنى  يېزىلغان  ئىسمىم 
كىدىكى سۆزلهر كۆزۈمگه «يالغانچى دوكتور ئېگىر» بولۇپ كۆرۈندى. دهل  وچخىرهلىشىپ، كارت

  شۇ مىنۇتتا، ئۆزۈمنى ساقايتماي تۇرۇپ باشقىلارنى ساقايتالمايدىغانلىقىمنى تونۇپ يهتتىم.

بىلىشنى ئاساس    - مېنىڭ داۋالاش ئۇسۇلۇم ئۆزگىچه بولۇپ، ھېسسىي تۇيغۇغا باي، تونۇش  
  ئۇسۇلى»   داۋالاش  «تاللاش  ئۇنىڭغا  مهن.  ئىدى   قىلغان نهزهرىيه ۋه ئهمهلىيهتنىڭ ئارىلاشمىسى

  ئازاب.  بولىدۇ  باغلانغان  چهمبهرچاس  بىلهن  تاللاش   ئهركىنلىك  چۈنكى  قويدۇم،  ئىسىم  دهپ 
  بىز   بولسىمۇ،   نهرسه  ئورتاق   ئادهملهرگه  ھهممه  شۇنداقلا  بولمايدىغان،   ساقلانغىلى  ئوقۇبهتلهر
  شۇ   بىمارلىرىمنىڭ  ۋهزىپهم  مېنىڭ.  تاللىيالايمىز   قايتۇرۇشنى  ئىنكاس  قانداق  ئۇنىڭغا  ھهرۋاقىت

  تۇرمۇشىدا   ئۇلارنىڭ   پايدىلىنىپ،  بۇنىڭدىن   ۋه   بېرىش  گهۋدىلهندۈرۈپ  ھوقۇقىنى   تاللاش   خىل
 ئۆزگىرىشلهرنى قولغا كهلتۈرۈش ئىدى.  ئاكتىپ

 مېنىڭ خىزمىتىم تۆۋهندىكى تۆت خىل يادرولۇق پسىخىكا پىرىنسىپلىرىدىن تهركىب تاپىدۇ:

پىسخولوگىيهسىنىڭ «چارىسىزلىقنى ئۆزلهشتۈرۈش»    لىقبىرىنچى، مارتىن سېلىگمان ۋه ئاكتىپ
ئۇقۇمى:  بىز ھاياتىمىزدا ھېچقانداق ئۈنۈم يارىتالمىغان ۋه ھهرقانداق تىرىشچانلىقمۇ نهتىجىنى  
ئۆگىنىپ،   ئۈمىدۋارلىقنى  ئازابلىنىمىز.  كۆپ  ئهڭ  ۋاقتىمىزدا  قارىغان  دهپ  ئۆزگهرتهلمهيدۇ، 

ڭ مهنىسى ھهم يۆنىلىشنى تاپقىنىمىزدا بولسا ھهقىقىي  غهيرهتلىك ۋه قهيسهر ھالدا ھاياتىمىزنى
 چاقنايمىز. 

تۇيغۇ    -پىكىرىمىزنىڭ ھېس    -ئىككىنچى، ئاڭ ۋه ھهرىكهت ئارقىلىق داۋالاش: بىزنىڭ ئوي  
ھهرىكىتىمىزنى بهلگىلهيدىغانلىقىنى چۈشىنىش. زىيانلىق ، ئۆزىمىزنى ۋهيرانلىققا ۋه    -ۋه ئىش  

ئوي   بىلهن  ئالدى  ئۈچۈن،  ئۆزگهرتىش  ھهرىكهتلهرنى  ئىش  باشلايدىغان  مهغلۇبىيهتكه 
نى ئۆزگهرتىش؛ پاسسىپ كۆز قاراشلىرىمىزنى ئۆسۈپ يېتىلىشىمىزگه پايدىلىق ئوي  پىكىرلىرىمىز

 پىكىرلهر بىلهن يېڭىلاش.

روجېرسنىڭ   كارل  بىرى  ئۇستازلىرىمنىڭ  بولغان  چوڭقۇر  ئهڭ  تهسىرى  ماڭا  ئۈچىنچى، 
ئازاب    — تهشهببۇسىدىكىدهك   مۇھىملىقى.  ھۆرمهتنىڭ  ئاكتىپ  شهرتسىز،  بولغان    - ئۆزىگه 

بولغان   مهنبهسى  ئۆزمېنىڭ  «ئوقۇبهتلىرىمىزنىڭ  كۆر  ۈمھهقىقىي  ئهرزىمهيدۇ»  ياخشى  ۈشكه 
تونۇش  دېگهن بىزنى خاتا  بۇ  بولساق،  ۋه «مهن    تا  قىلىشى  ئېتىراپ  باشقىلارنىڭ 

ئىنكار قىلىشىم ياكى    ۈمنى چوقۇم ئۆز بۇنىڭ ئۈچۈن  ،  ىشىم كېرهك مۇئهييهنلهشتۈرۈشىگه ئېرىش
 ، دېگهن تۇيغۇغا باشلايدۇ.  » كېرهك  ۇميوشۇرۇش

تىرىشتىم  سىڭدۈرۈشكه  مۇھهببهتنى  شهرتسىز  بولغان  ئۆزىگه  بىمارلىرىمغا    ، خىزمىتىمده 
  كهچكهندىلا   ۋاز  چىقىشتىن  كۈتكىنىدىن  باشقىلارنىڭ   ئۆزلۈكىمىزنى يوشۇرۇشتىن،  ده ئۇلارغاھهم
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ئاندىن  چىقىدىغانلىقىمىزنى   ئازادلىققا   ھهقىقىي قىلالىغاندىلا  بۇلارنى  ئۆزىمىزنى    ئىزاھلىدىم. 
 باشلىيالايدىغانلىقىمىزنى چۈشىنىشكه يېتهكلىدىم.  كهشهرتسىز سۆيۈش

شۇنداقلا   دوستۇم،  ئۇستازىم،  سۆيۈملۈك  ۋېكتور    ئاۋسىۋېتىستىن تۆتىنچى،  قالغۇچى  ھايات 
فرانكىل بىلهن ئورتاقلاشقىنىمدهك: تۇرمۇشتىكى ئهڭ ناچار كهچۈرمىشلىرىمىز بىزگه ئهڭ ياخشى  

بولالايدۇ.   بىزنىڭ  ئۇستاز  سهۋهب  ئۇلار  كۆرهلىشىمىزگه  مۇمكىنچىلىكلهرنى  ۋه  بايقاش  يېڭى 
قهتئىينهزهر،   كېلىشىدىن  ئېلىپ  نېمىلهرنى  بىزگه  ھاياتنىڭ  ئىنكاس  ئۇلارغا  بولالايدۇ.  قانداق 

ئازاب   تاللاش،  تېپىش     - قايتۇرۇشنى  مهقسىتىنى  ۋه  مهنىسى  تۇرمۇشنىڭ  ئوقۇبهتلهردىن 
 . شتۈرىدۇمۇۋهپپهقىيهت ۋه ئازادلىققا ئېرى بىزنى ئارقىلىقلا ساقىيىش

قايتا    -ئهركىنلىكنى ئۆمۈرلۈك ھاياتقا تهدبىقلاش لازىم. ئۇ  بىزنىڭ ھهربىر كۈندىكى قايتا  
تاللىشىمىزنىڭ مهھسۇلىدۇر. ئاخىرقى ھېسابتا ئهركىنلىك ئۈمىدنى تهلهپ قىلىدۇ. مهن بۇنىڭغا  

ئازاب   بېرىمهن:  تهبىر  جهھهتتىن  ئىككى  بولسىمۇ،    -مۇنداق  قورقۇنچلۇق  گهرچه  ئوقۇبهتلهر 
قىتلىقتۇر . كهلگۈسىگه بولغان ئۈمىد ۋه ئىنتىلىش بىزگه ئۆتمۈشته ئهمهس ھازىرنىڭ ئۆزىده  ۋا

  ياشاشنى، روھىي تۈرمىلىرىمىزدىن بۆسۈپ چىقىشىمىز كېرهكلىكىنى ئۆگىتىدۇ.

چىقىپ   قارا   75ئازادلىققا  ئوخشاشلا  مېنى  كېچىلىرى  كۈندىمۇ،  بۈگۈنكى  كېيىنكى  يىلدىن 
قايتا نامايان بولىدۇ. ھېلىھهم بۇ ئالهمده كۆز يۇمغۇچه    - باسىدۇ. ئۆتمۈش كۆز ئالدىمدا قايتا  

ئاتا   كۆرهلمىگهن  پهرزهنتىنى  تۆت  تۆرهلگهن  ۋهھىمه    -ئۆزلىرىدىن  قايغۇرىمهن.  ئۈچۈن  ئانام 
ۋاقىت مهن بىلهن بىلله بولۇپ كهلدى. يۈز بهرگهن ئىشلارنى كىچىكلىتىپ كۆرسىتىش ياكى  ھهر

 ئۇنتۇپ كېتىشكه ئۇرۇنۇش بىلهن ئهركىنلىككه ئېرىشكىلى بولمايدۇ. 

ھۆرمهتئۆتمۈشنى  لېكىن   بۇرۇنقى    باشقا،  لهشئهسلهش،  ئهيىبلهش،  ئهمما  ئۆزىنى 
قورقۇش   ئۆتمۈشتىن  شۇنداقلا  ئۆچمهنلىك  گهپئاچچىقلىنىش،  بىر  باشقا  مهن  پۈتۈنلهي   .

رېئاللىققا ۋه نېمىلهرنى يوقىتىپ قويغانلىقىمغا يۈزلىنهلهيمهن، ھېچقاچان مۇھهببهت ۋه ئۈمىدنى  
قابىلىيىتى   تاللاش  قالمايمهن.  توختاپ  ھهقىقىي    -تاللاشتىن  ئېرىشكهن  ئاۋسىۋېتىستىن  مهن 
ۆزۈمگه  ئوقۇبهت ۋه ھالسىراش ئىچىدىمۇ ئ - ھهدىيه ھېسابلىنىدۇ، يهنى مهن چىدىغۇسىز ئازاب 

 . ېرىپ كهلدىم تاللاش ئىمتىيازىنى ب

يا ھهرقانداق  لاگېرىنىڭ  سىغمايدىغاندهك    دىكارىنىئۆلۈم  ئهقىلگه  ئاتاش  دهپ  «ھهدىيه» 
توپىدىن   ئادهملهر  نهرسه چىقسۇن؟ ھهر دائىم  ياخشى  قانداقمۇ  تۇيۇلۇشى مۇمكىن. دوزاختىن 

قارا ئىس    لىق ئۆيگهئايرىپ چىقىرىلىپ گاز    - تاشلىنىشتىن قورقاتتىم. تۇرخۇندىن چىقىۋاتقان 
تۈتهك مهن يوقىتىپ قويغان ۋه يوقاتماقچى بولغان نهرسىلهرنى ئهسلىتىپ تۇراتتى. مهنده بىمهنه  

ئاشقان   ھهددىدىن  كاللامدا    قىسمهتلهرنىۋه  لېكىن  بولمىدى،  ئىقتىدارى  قىلىش  كونترول 
تاللىيالايتتىم.   قايتۇرماسلىقنى  ئىنكاس  قىلالايتتىم.  قارار  بېرىشنى  دىققىتىمنى    لاگېرنېمىلهرگه 

. ناۋادا لاگېرغا سولانمىغان بولسام،  هردىئىرادهم ۋه تاللاش ئىقتىدارىمنى بايقاش پۇرسىتى ب  اڭا م
 ئۆزۈمگه تايىنىشنى ئۆگىنهلمىگهن بولاتتىم. 
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يېتهكلهش   ياكى  ياردهم  ھېچقانداق  سىرتتىن  بىزگه  بار.  قابىلىيىتى  تاللاش  ھهممىمىزنىڭ 
بولمىغان ۋاقىت دهل بىزنىڭ ھهقىقىي ئۆزلۈكىمىزنى بايقايدىغان پهيتىمىزدۇر. بېشىمىزغا كهلگهن  

 بىلهن نېمىلهرنى قىلىشىمىز مۇھىمراق.  ئهمهس، شۇلار ئىشلار

قۇتۇلۇپلا   نهرسىلهردىن  قويۇۋاتقان  چۈشهپ  بىزنى  چىققاندا،  ئازادلىققا  تۈرمىدىن  روھىي 
يۈرهلهيمىز.   ئهركىن  بىلهن  ئىختىيارىمىز  ئۆز  ھهقىقىي  ئازادلىق    -   1945قالماي،  ماي،  يىلى 

گۈنسكېرچېندا   ئهركىنلىكنىڭ    17كۈنىدىكى  ئاكتىپ  ۋه  پاسسىپ  قېتىم  تۇنجى  مهن  ياشلىق 
پىياده ئهسكهرلهر پولىكى لاگېردىكىلهرنى قۇتۇلدۇرغىلى كهلگهنده،    -  71يهتتىم.    پهرقىنى تونۇپ 

مهن لاي ئارىسىدىكى جهسهت دۆۋىسىده ئۆلۈمنى كۈتۈۋاتقان ئىدىم. ئهسكهرلهرنىڭ چۆچىگهن  
جهسهت پۇرىقىغا بهرداشلىق بېرهلمىگهنلىكىدىن ئېغىز    گهنكۆزلىرى ھېلىھهم يادىمدا. ئۇلار چىرى

ماڭالايدىغان   دهقىقىلىرىده،  تۇنجى  ئازادلىقنىڭ  ئىدى.  ئېتىۋېلىشقان  بۇرۇنلىرىنى 
لاگىرداشلىرىمنىڭ لاگېر دهرۋازىسىدىن مېڭىپ چىقىپ كهتكهنلىكىنى كۆردۈم، ئهمما بىرئازدىن  

ئىچىدىكى   لاگېر  ۋه  كېلىشتى  قايتىپ  ئۇلار  دا  لۈك چۆپ  - ئوت  كېيىن  جىمجىت    ق ياكى  يهرده 
فىرانك سوۋېت   ۋىكتور  يهتمىدى.  قۇربى  كېتىشكه  مېڭىپ چىقىپ  قايتا  ئولتۇرۇشتى، شۇنداقلا 
ئىتتىپاقى ئارمىيهسى ئاۋسىۋېتىسنى ئازاد قىلغان كۈنىدىمۇ مۇشۇنىڭغا ئوخشاش ھادىسىنىڭ يۈز  

بىراق كۆپىنچىمىز ئىدۇق،  قىلىنغان  ئازاد  بىز  ئىدى.  ئالغان  تىلغا  ۋه    بهرگهنلىكىنى  جىسمانىي 
ۋه   ئاچارچىلىق  كېسهللىك،  ئىدۇق.  يېتهلمىگهن  تونۇپ  ئهركىنلىكىمىزنى  جهھهتتىكى  روھىي 
جاراھهتتىن ئاجىزلىشىپ، ئۆزىمىزگه مهسئۇل بولۇش ئىقتىدارىمىزدىن ئايرىلغان ئىدۇق. ئىلگىرى  

 قانداق ياشىغانلىقىمىزنى ئهسلىيهلمهيتتۇق. 

 بىز ناتسىستلاردىن قۇتۇلدۇق، ئهمما تېخىچه ھۆر بولالمىغان ئىدۇق. 

ئۆزىمىزگه   ئۆزىمىز  ئهسلى  تۈرمىنى  قورقۇنچلۇق  ئهڭ  يهتتىمكى،  تونۇپ  شۇنى  ھازىر 
ئازاب   قانچىلىك  ئۇ  ئىكهن.  سېلىقلىق  يانچۇقىمىزغا  بولسا  ئاچقۇچى  ئۇنىڭ    - سالىدىكهنمىز. 

ئوقۇبهتلىك، ئۇنىڭ توساقلىرى قانچىلىك مۇستهھكهم بولۇشىدىن قهتئىينهزهر، ئۇنىڭدىن ئازاد  
 .ئىكهن  مۇمكىن بولۇش تامامهن  

«تاللاش» ناملىق كىتابىمدا جازا لاگېرىدىن ئازادلىققا، ئاندىن ھهقىقىي ئهركىنلىككه چىقىش  
كهچمىشىمنى كىتابخانلار بىلهن ئورتاقلاشقان ئىدىم. كىتابىمنىڭ دۇنياۋى ئالقىشقا ئېرىشىشى،  

ئازاب   ئۆز  بىله  - شۇنداقلا ئوقۇرمهنلىرىمنىڭ  قىلغان كۈرهشلىرىنى مهن  بىلهن  ن  ئوقۇبهتلىرى 
شۇ   مهن  قىلدى.  خۇرسهن  ۋه  قالدۇردى  ھهيران  دهرىجىده  كۈتۈلمىگهن  مېنى  ئورتاقلىشىشى 

گاھىدا بىۋاسىته،  گاھىدا  بىلهن  سىندىدار  تاراتقۇ  ئىجتىمائىي   ئېلخهت،    ئوقۇرمهنلهر    دا ياكى 
(كىشىلهرنىڭ   كىرگۈزدۈم  كىتابقا  بۇ  نۇرغۇن ھېكايىلهرنى  ئاڭلىغان  ئۇلاردىن  ئورناتتىم.  ئالاقه 

 ئىسىم ۋه باشقا ئۇچۇرلىرى شهخسىيىتىنى قوغداش ئۈچۈن ئۆزگهرتىلدى). 

ئازابىم   ئوقۇپ «مېنىڭ  كهچمىشلىرىمنى  كىشىلهرنىڭ  ئالغىنىمدهك،  تىلغا  مهن «تاللاش»تا 
خالىمايمهن.   قېلىشىنى  كېلىپ  ئويغا  دېگهن  ئهمهسكهن»  ھېچنېمه  ئالدىدا  ئازابى  ئۇنىڭ 
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ۋاقىتتا،  بىر  بىلهن  شۇنىڭ  ئاڭلىشىنى،  سېلىپ  قۇلاق  ھېكايهمنى    ئۇ  «ئهگهر   كىشىلهرنىڭ 
  مهندىن   كىشىلهر  نۇرغۇن.  قىلىمهن  ئۈمىد  دېيهلىشىنى  قىلالايمهن»  مهنمۇ   بولسا،  قىلالىغان
  سورىغان   مېتودنى  ئهمهلىي   قوللانغان  جهريانىدا   داۋالاش   كىلىنىكىلىق   بىمارلىرىمنى  ۋه   ھاياتىمدا 

 . كىتابتۇر  ئالغان ئىچىگه ئۆز مهزمۇنلارنى  شۇ دهل  «ھهدىيه». ئىدى

ئۈستىده   «تۈرمه»  روھىي  بىر  مهلۇم  بولغان  ئورتاق  بىزگه  بابىدا  بىر  ھهر  كىتابنىڭ  بۇ 
توختىلىمهن. شۇنداقلا ئۇنىڭ بىزگه كۆرسهتكهن تهسىرى ۋه زىيىنىنى تۇرمۇشۇم ۋه كىلىنىكىلىق  
قۇتۇلۇشنىڭ   ئۇنىڭدىن  ئارقىلىق  سۆزلهش  بىرلهشتۈرۈپ  بىلهن  ھېكايىلهر  خىزمىتىمدىكى 

ت ئهسكهرتمىلهردهك،  ئاچقۇچلىرىنى  خاتىرىمىزدىكى  كۈندىلىك  ئاچقۇچلار  بهزى  همىنلهيمهن. 
تۇيۇلۇشى   گهپلهردهك  دېيىشىدىغان  بىلهن  يېتهكچىڭىز  پىسخىك  ۋه  دوستىڭىز  يېقىن  ياكى 
مۇمكىن، ئهمما يهنه بهزىلىرى بولسا تۇرمۇش ۋه ئىجتىمائىي مۇناسىۋىتىڭىزنى ياخشىلاش ئۈچۈن 

ئۇسۇ ئهمهلىي  جهريان  قوللىنىدىغان  سىزىقلىق  تۈز  بىر  كېلىش  ئهسلىگه  گهرچه  للاردۇر. 
ئهركىنلىك   ئۆزۈمنىڭ  ئورۇنلاشتۇرۇپ،  بويىچه  تهرتىپ  بىر  مهلۇم  بابلارنى  مهن  بولمىسىمۇ، 
بىر   مهلۇم  بولغان  ئېھتىياجلىق  ئۆزىڭىز  سىز  دېمهك  تىرىشتىم.  ئهتتۈرۈشكه  ئهكس  سهپىرىمنى 

ه ئوقۇسىڭىزمۇ بولۇۋېرىدۇ . سىز ئۆز سهپىرىڭىزنىڭ  باپنى ئوقۇسىڭىزمۇ ياكى خالىغان تهرتىپت
 يول باشچىسى. كىتابنى ئۆزىڭىز ئۈچۈن ئهڭ ئۈنۈملۈك يوسۇندا ئىشلىتىش تهكلىپىنى بېرىمهن. 

 .كلىپنى بېرىمهنمهن يهنه سىزنى ئهركىنلىككه باشلايدىغان دهسلهپكى ئۈچ ته

كهلگهن   دۇچ  بىز  بهزىده  ئۆزگهرتهلمهيمىز.  ئۆزىمىزنى  تۇرغان  ھالهتته  تهييارلىقسىز  بىز 
قاتارلىقلار   ئۆلۈم  كېسهللىك،  كېلىشمهسلىك،  ئاجرىشىش،  مهسىلهن:  ئوڭۇشسىزلىقلار، 

ئازاب   بهزىده  مهجبۇرلايدۇ.  ئىشلارغا  باشقا  ئىشلاردىن  يهتمهيدىغان  قۇربىمىز    - دىققىتىمىزنى 
ي ئىنتىلگهن  ئوقۇبهتلهر  بىز  ۋاھالهنكى،  قىينايدۇ.  بىزنى  ئارزۇلار  ئاشمىغان  ئهمهلگه  اكى 

«مهن   بولمايدۇ.  مهجبۇرلىغىلى  ياكى  ئالدىراتقىلى  ئۇنى  كهلمهيدۇ،  سىرتتىن  «تهييارلىق» 
ھازىرغىچه مۇنداق قىلىپ كهلگهن ئىدىم، بۇنىڭدىن كېيىن مۇنداق قىلىمهن» دېگهنگه ئوخشاش  

دۇنيارىڭىزدىكى   ئارقىلىقئىچكى  نهرسه    ئاندىن   قىلغىنىڭىزدا،   قارار  ئۆزگىرىشنى   مهلۇم 
  .بولىدۇ پۈتكهن تهييارلىقىڭىز 

تېخىمۇ   تۇرمۇشنى  ئۈزۈشتۇر.  قول  ئهندىزهلهردىن  ۋه  ئادهت  بولغان  كېرهكسىز  ئۆزگىرىش 
قىلمايدۇ،   كۇپايه  كېچىشلا  ۋاز  ئهقىدىدىن  ياكى  ئادهت  يوق  قىممىتى  ئۈچۈن  قىلىش  مهنىلىك 
بهلكى قىممىتى ۋه ئهھمىيىتى بار بولغان باشقا ئادهتلهرنى كونا ئادهتلهرنىڭ ئورنىغا دهسسىتىش  
يېڭى   ئهگىشىڭ.  ئۇنىڭغا  ۋه  تاللاڭ  يۆنىلىشىڭىزنى  ئىلگىرىلهيدىغان  ئالغا  بولىدۇ.  زۆرۈر 
سهپىرىڭىزنى باشلىغاندا نېمىلهرگه ئېرىشىشنى خالايدىغانلىقىڭىزنىلا ئهمهس، نېمىلهردىن ئازاد  

 ڭ. بولۇش ۋه ياكى قانداقراق ئادهمگه ئايلىنىشقا ئىنتىلىدىغانلىقىڭىزنىمۇ ئېسىڭىزده چىڭ تۇتۇ 

ئادهمگه   بىر  باشقا  سىز  بىلهن  ئۆزگهرتىش  ھاياتىڭىزنى  دېمهكچىمهنكى،  شۇنى  ئاخىرىدا 
 ئىشلار، بارلىق  ئۆتكهن   ئايلىنىپ قالمايسىز، بهلكى ھهقىقىي ئۆزىڭىزگه ئايلىنىسىز. بېشىڭىزدىن 
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  ماڭغان   ئۈچۈن  كېلىش  غالىب   قىيىنچىلىقلاردىن  ،  تاللاشلىرىڭىز  قىلغان   قهدهر  ھازىرغا 
  نۆلدىن   تاشلاپ  كهينىڭىزگه  ھهممىنى   ئىشلارنىڭ.  ئىگه  ئهھمىيهتكه   ھهممىسى   يوللىرىڭىزنىڭ 

 ئىشلار  شۇ   قهتئىينهزهر،  بولۇشىڭىزدىن   كهچۈرگهن  باشتىن   نېمىلهرنى.  يوق   ھاجىتى  باشلاشنىڭ
   .كېلهلىدىڭىز  ئۇزاپ دهقىقىغىچه مۇشۇ  بۈگۈنگىچه، سىز بهرگهچكىلا يۈز

 ھهقىقىي ئۆزىمىزگه يېتىش سهپىرىدۇر.  —بىر ئۆمۈر ئهركىنلىككه يېتهكلهيدىغان ئاچقۇچ  
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 ئهمدى قانداق قىلىش كېرهك؟ بىرىنچى باب  
 زىيانكهشلىككه ئۇچرىغۇچىلارنىڭ تۈرمىسى

مېنىڭ   ئۈچۈن  نېمه  ئىش  «بۇ  ئۇچرىغۇچىلار  زىيانلانكهشلىككه  ئاساسلانغاندا،  تهجرىبهمگه 
دېگهن  كېرهك؟»  قىلىش  قانداق  «ئهمدى  قالغۇچىلار  ئامان  دهپ سورىسا،  كېلىدۇ؟»  بېشىمغا 

 سوئالنى سورىشىدۇ. 

ئازاپ   ھاياتىدا  بولالمايدۇ.    -ئىنسان  خالىي  ياكى  ئوقۇبهتتىن  ئاقكۆڭۈللۈك  ئازابلىنىشنىڭ 
ياكى پهقهتلا    ئامىللارقىلالايدىغان    كونترول   تولا  -   ئاز    بىز تىرىشچانلىق بىلهنمۇ مۇناسىۋىتى يوق.  

قىلالمايدىغان مۇھىت، گېن قاتارلىق ئامىللارنىڭ تهسىرىگه ئۇچرايمىز، لېكىن داۋاملىق    ىرول كونت
ياكى   تۇرىۋېرهمدۇق  دهپ  ئۇچرىغۇچى  زىيانكهشلىككه  ئىنكاستا  ئۆزىمىزنى  باشقىچىرهك 

تاللاش  بولامدۇق بۇ  بېشىمى  ئىلكىمىزده  ۆزئ؟  كېلىشىنى   زغابولىدۇ.  كۈنلهرنىڭ  قانداق 
  .الايمىزتاللىيالمايمىز، ئهمما بېشىمىزدىن كهچۈرگهنلىرىمىزگه قانداق ئىنكاس قايتۇرۇشنى تاللىي

نۇرغۇنىمىز ئۆزىمىزنى زىيانكهشلىككه ئۇچرىغۇچىلارنىڭ «تۈرمه» سىگه قاماپ باققان، چۈنكى  
  سهۋهبىنى   ئىشلارنىڭ.  قىلىدۇ  ھېس  بىخهتهر  ھالهتته  ئۇچرىغۇچى   زىيانكهشلىككه   ۆزىنى ئادهم ئ

  دهپ   ئۈچۈن؟»  «نېمه   ئۆزىمىزدىن   قايتا   -  قايتا   كېتىدىغاندهك   يوقاپ  ئازابىمىز  چىقساقلا  ئېنىقلاپ 
  ئايرىلدىم؟   خىزمىتىمدىن   ئۈچۈن  نېمه  بولدۇم؟  گىرىپتار  كېسىلىگه  راك  ئۈچۈن  «نېمه.  سورايمىز

  چۈشهندۈرۈپ   بهرگهنلىكىنى  يۈز  ئىشلارنىڭ  مهلۇم  قالىدۇ؟»…  قاراپ  تالاغا  ھهمرايىم   ئۈچۈن  نېمه
ىنى  سهۋهب  ئىشلارنىڭ  لېكىن .  ئىنتىلىمىز  جاۋابلارغا  باردهك   سهۋهب  لوگىكىلىق   بېرهلهيدىغان

سوراشقا باشلىغىنىمىزدا، ئۆزىمىزنى ئۆز ئىچىگه ئالغان ئادهم ياكى ھادىسىلهرنى ئهيىپلهشنىڭ  
 ئىچىگه پېتىپ قالىمىز. 

«نېمه ئۈچۈن مهن بۇ كۈننى كۆرىمهن؟» دېگۈچىلهردىن «نېمىشقا بۇ كۈننى سىز كۆرسىڭىز  
 بولمايدۇ؟» دهپ سورىغۇم كېلىدۇ. 

ھالىتىده   ئۇچرىغۇچى  زىيانكهشلىككه  سىزگه  شۇڭا  قالدىم،  ھايات  ئاۋسۋىتىسدىن  مهن 
ئهمهس، بهلكى ئۇنىڭدىن ئامان قالغۇچى سۈپىتىده ياشاشنىڭ ياخشى بىر ئۈلگىسى بولالايمهن.  
«نېمه ئۈچۈن بېشىمغا بۇ كۈنلهر كېلىدۇ؟» دېگهننىڭ ئورنىغا «ئهمدى قانداق قىلىشىم كېرهك؟»  

سوراشقا نېمىلهرنى    دهپ  بىلهن  ساۋاقلىرىمىز  تهجىربه  دىققىتىمىزنى  باشلىساق، 
  كۆرۈلۈشكه   مۇمكىنچىلىكلهر  ۋه   تاللاش  ئارقىلىق  بۇ    باشلايمىز.   قارىتىشقاقىلالايدىغانلىقىمىزغا  

   .باشلايدۇ

ئانام ھاياتىنىڭ ئاخىرقى دهقىقىلىرىنى قانداق ئۆتكۈزۈشنى تاللىيالمىغان    - ئۆز ۋاقتىدا ئاتا  
ئاتا بار.  تاللاشلىرىم  نۇرغۇن  مېنىڭ  ھازىر  مىليونلىغان  -ئىدى.  ئالغان  ئىچىگه  ئۆز  ئانامنى 
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كىشىلهر ئىچىده ھايات قالغىنىمدىن ئۆزۈمنى گۇناھكار ھېس قىلىپ ياشاشنى ياكى ئۆتمۈشنىڭ  
قۇتۇلۇپ، ھازىر ۋه كهلگۈسى ئۈچۈن ياشاشنى، ئهسلىمگه كېلىشنى تاللىيالايمهن.    ىن ئاسارىتىد

 شۇنىڭدهك قهيسهرلىك ۋه ئهركىنلىككه قۇچاق ئاچالايمهن.

ئۆزىمىزنى دائىم زىيانكهشلىككه ئۇچرىغۇچى ئورنىغا قويۇشىمىز تهپهككۇرىمىزنى ناركوزلاپ،  
بىزنى ئۆتمۈش ۋه ئازاب ئىچده ياشاشقا مهجبۇر قىلىدۇ. يوقاتقانلىرىمىز، قىلالمىغانلىرىمىز ۋه  

  ئېرىشهلمىگهنلىرىمىز ئۈستىده بىزنى قىينايدۇ.

بۇ خىل پىسخىكىدىن قۇتۇلۇشنىڭ بىرىنچى قهدىمى: يۈز بهرگهن ئىشلارنى ئۆز ئهينى قوبۇل  
ئهمهس.   دېگهنلىك  كېرهك  ياقتۇرىشىڭىز  پاجىئهلهرنى  بېرىۋاتقان  يۈز  بۇ  ئهلۋهتته،  قىلىش. 
رېئاللىقنى قوبۇل قىلىپ، قارشىلىشىشنى توختاتسىڭىز، «ئهمدى قانداق قىلىشم كېرهك؟» دېگهن  

ئالغا  سوئالغا   ئارقىلىق  بۇ  يۈزلىنهلهيسىز.  توغرا  بىلهن  زېھىنىڭىز  ۋه  ئېنېرگىيه  كۆپ  تېخىمۇ 
مهنزىلىڭىزنى   كهلگۈسىىكى  ۋه  ئېھتىياجىڭىز  ئۆزىدىكى  ھازىرنىڭ  بولىدۇ،  ئىلگىرلىگىلى 

  بايقىيالايسىز.

بولۇپ، ئۆزىمىزنى زىيانلانغۇچى    ۇشىھهرىكهت مهلۇم بىر ئېھتىياجنىڭ قاندۇرۇل  - ھهربىر ئىش  
ئورنىغا قويۇۋېلىشىمىزدىكى مهقسهت ھېچ ئىش قىلماسلىققا باھانه ئىزدىگهنلىكىمىزدىن باشقا  
ئىش ئهمهس. ئهركىنلىكنىڭ بهدىلى بولىدۇ. بىز ھهر ۋاقىت ئۆز خاھىشىمىزغا، ھهتتا ئۆزىمىز  

ئىش   ئهھۋالدىكى  بولمىغان  سهۋهبچى  بىز  ۋه  مهسئۇل  ھهرى   -تاللىمىغان  كهتلىرىمىزگىمۇ 
 بولۇشىمىز لازىم. 

    * *   *    

 ھايات ئاجايىباتلارغا تولغان بولىدۇ. 

ئىككى ئوماق پهرزهنتى بار ئىدى.   يىللىق بهخىتلىك ئائىلىسى ۋه   10ياشلىق ئېمىلىينىڭ    45
بالىلىرىنى ئۇخلىتىپ، يولدىشىغا بىرهر    روژدېستىۋا بايرىمىدىن بىر نهچچه ھهپته ئىلگىرى، ئۇ 

ئاستىن   ھاياتىنى  ئاغزىدىن  يولدىشىنىڭ  تۇرغىنىدا،  دهپ  بېرهي  تهكلىپىنى  كۆرۈش    - كىنو 
 :يدۇئۈستىن قىلىۋېتهلهيدىغان گهپتىن بىرنى ئاڭلا

  بىلهن  سهن  ئهمدى  مېنىڭچه.  مۇھهببهتلىشىۋاتىمىز  ھازىر   بىز.  ئۇچراتتىم  بىرىنى  مهن —
قالمىدى،  نى تۇرمۇش ئهھمىيىتى  ھېچبىر  ئۇنىڭ    هيدۇد  — داۋاملاشتۇرۇشۇمنىڭ  يولدىشى 

  كۆزلىرىگه تىكىلىپ تۇرۇپ.

.  ىشىدۇ . ئۇنىڭ كۆز ئالدى قاراڭغۇللىدۇ ئېمىلىي بۇ گهپنى ئاڭلاپ نېمه دېيشىنى بىلهلمهيلا قا
دىئاگنوز   دهپ  راكى  بېزى  سۈت  ئۆزىنىڭ  ئۆتمهيلا  ئۇزۇن  بۇنىڭدىن  چۆچۈتكىنى  تېخىمۇ  ئۇنى 

. بۇ ئهھۋال ئۇنىڭدىن دهرھال بهدهننى ئېغىر زهخمىلهندۈرىدىغان خېمىيهلىك  ىدۇ قويۇلغىنى بول
ھالهتته  پهرقسىز  ھېچ  پالهچتىن  ئۇ  ھهپتىسى  تۇنجى  داۋالاشنىڭ  قىلاتتى.  تهلهپ  داۋالىنىشنى 
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. گهرچه يولدىشى ئاجرىشىش توغرىسىدىكى ئىشلارنى تىلغا ئالمىغان بولسىمۇ، لېكىن ئۇ  ىدۇيات
 .ىدۇئۆزىنى ساراڭ بولۇپ قالغاندهكلا ھېس قىل

ھاياتىم مۇشۇنىڭ بىلهن تۈگهشكهندهكلا تۇيۇلۇپ كهتكهن ئىدى، ئۆزۈمنى ئۆلۈمنى ساقلاپ    —
 ئېملىي ماڭا.  ېدىد — ياتقان بىرى دهپلا ھېسابلايتتىم، 

ئوپراتسىيهدىن   يېڭىلا  ئۇ  پاراڭلاشقاندا،  بىلهن  ئېمىلىي  كېيىن  ئاي  سهككىز  دىئاگنوزدىن 
 .ېتىپتۇكېسىلى سهللىمازا ساقىيىپ ك   ئۇنىڭئويلىمىغان يهردىن  ئىكهن.چىققان 

  مۆجىزه   بىر  ھهقىقهتهن  بۇ.  كهلتۈرمىگهنىكهن  خىيالىغىمۇ   ئهھۋالنى  خىل  بۇ   دوختۇرۇم   — 
 . بولدى

ئاخىرلاشقاندا،   داۋالىنىش  خېمىيهلىك  كهتتى.  بىلله  بىلهن  يولدىشى  ئۆسمىسى  ئېمىلىينىڭ 
  .ېتىدۇك  چىقىپ كۆچۈپ    يولدىشى ئۇنىڭغا ئاجىرىشىدىغانلىقىنى ئېيتىپ باشقا جايغا

ياشاشنى    — بولسا  ئهمدى  ئىدى.  چىرمىۋالغان  ۋهھىمىسى  ئۆلۈمنىڭ  مېنى  ۋاقتىدا  ئۆز 
  دېدى ئېمىلىي سۆزى داۋاملاشتۇرۇپ.  — ئۆگىنىشىم كېرهك،

بالىلىرىنىڭ غېمى، يولدىشىنىڭ ئاسىيلىقى، ئىقتىساد ۋه يالغۇزسىراش... ھهممىسى قوشۇلۇپ  
 .كهنئۇنى ھېلىلا قىيادىن غۇلاپ كېتىدىغاندهك تۇيغۇغا ئهكىلىپ قويغانى

 دى ئۇ يهنه. دې — ھېلىمۇ ھاياتىمنى داۋاملاشتۇرايلىدىغىنىمغا كۆزۈم يهتمهيدۇ،  —

خىل   بۇ  ئۇ  كىرىدۇ.  سۆرهپ  قايتا  ئىچىگه  چۈشنىڭ  قاباھهتلىك  ئېمىلىينى  ئاجرىشىش 
قاباھهتنى تۆت ياش چېغىدا، ئاپىسى خامۇشلۇق كېسىلىگه گىرىپتار بولغاندا بىر نۆۋهت تېتىغان  
ئىكهن. ئۇ چاغدا دادىسىنىڭ ئاپىسى ۋه ئېمىلىي بىلهن كارى يوق بولۇپ، خىزمهتكه ئۆزىنى بهند  

رقىلىق رېئاللىقتىن ئۆزىنى ئېلىپ قاچاتتىكهن. ئاپىسى ئۆزىنى ئۆلتۈرۈۋالغاندا، ئۇنىڭ  قىلىش ئا
خىيالىدىكى «بىز سۆيگهن كىشىلهر ھهر زامان بىزنى تاشلاپ كېتىپ قېلىشى مۇمكىن» دېگهن  

 ئهندىشه ئهمهلىيهت ئارقىلىق ئىسپاتلانغاندهك بولىدۇ. 

ياش ۋاقتىمدىن باشلاپ مۇھهببهتلىشىپ، توختىماي باشقا بىرىنى ياخشى كۆرۈپ    15مهن    —
ئۆزۈمنى خۇشال قىلىپ باقمىغان، ئۆزۈمنى ھهقىقىي سۆيۈپ    -كهلگهن بولساممۇ، ئهزهلدىن ئۆز  

  باقمىغان ئىكهنمهن. 

ئېمىلىي «ئۆزۈمنى ھهقىقىي سۆيۈپ باقمىغان ئىكهنمهن» دېگهن سۆزلهرنى دېگىنىده ئاۋازى  
 تىترهپ كهتتى. 

مهن دائىم بالىلىرىمىزغا بىز ئۇلارنىڭ تاغدهك يۆلهنچۈكى ئىكهنلىكىمىزنى ھېس قىلدۇرۇش  
كېرهكلىكىنى   بېرىشىمىز  قاناتنىمۇ  قىلالايدىغان  پهرۋاز  مۇستهقىل  ئۇلارغا  ۋاقىتتا،  بىر  بىلهن 
  تهكىتلهپ كهلدىم. بالىلارغىلا ئهمهس ئۆزىمىزگىمۇ شۇنداق قىلىشىمىز كېرهك. چۈنكى ماھىيهتته 
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يالغۇز   ئېچىپ،  كۆز  يالغۇز  دۇنياغا  بۇ  بولالايمىز.  ھهمراھ  ئهبهدىي  ئۆزىمىزلا  پهقهت  ئۆزىمىزگه 
«مهن   قاراپ:  ئۆزىمىزگه  ئىچىدىكى  ئهينهك  تۇرغاندا  ئورنىمىزدىن  سهھهر  ھهر  شۇڭا  كېتىمىز. 
«ئۆزىڭىزنى   بار.  ئېھتىياجىمىز  دېيىشكه  ئايرىلمايمهن»  ھهرگىز  مهن سهندىن  سېنى سۆيىمهن، 

بهرگهن ق ئېمىلىيغا  مېنىڭ  بۇلار  كۆرۈڭ»،  سىناپ  چوقۇم  بۇنى  سۆيۈڭ.  ئۆزىڭىزنى  ۇچاقلاڭ، 
 تهكلىپىم ئىدى، «ھهر كۈنى بۇ نۇقتىنى ئۆزىڭىزگه ئهسكهرتىڭ.»

قىلىمهن؟    — ھهل  قانداق  مهسىلىسىنى  يولدىشىمنىڭ  ئېمىلىي،  — ئهمما  سورىدى    — دهپ 
ئاجراشقاندىن كېيىنمۇ ئۇ ناھايىتى خاتىرجهم ھهم تهمكىن ياشاۋاتىدۇ. ئۇ ئۆزىنىڭ قارارىدىن  

 مهمنۇندهك كۆرۈنىدۇ، لېكىن ئۇنى كۆرسهملا ئۆزۈمنى تۇتۇۋالالماي يىغلاپ كېتىمهن. 

سىز يىغلىماسلىقنى قارار قىلسىڭىزلا، چوقۇم شۇنداق قىلالايسىز. ئهمما مهجبۇرلاش بىلهن   —
كۆرگهنده   يولدىشىڭىزنى  كېرهك.  قىلىشىڭىز  قارار  يىغلىماسلىقنى  كۆڭلىڭىزدىن  چىن  ئهمهس، 
پايدىسى   قانداق  سىزگه  بۇنىڭ  ئهمما  مۇمكىن،  كېلىشى  ۋارقىرىغۇڭىز  ياكى  يىغلىغۇڭىز 

 . ئهۋزهل  قىلمىغىنىڭىز  ئىشلارنى پايدىسىز ئۆزىڭىزگه  بار؟

بهزىده زىيانكهشلىككه ئۇچرىغۇچى پىسخىكىسىدىن قۇتۇلۇش ئۈچۈن تۆۋهندىكى بىر جۈملىنى  
ئۆزىڭىزدىن سورىشىڭىزلا كۇپايه. «قىلىۋاتقان ئىشىم ماڭا پايدىلىقمۇ؟ ئۆيلهنگهن بىرى بىلهن  

  تالاغا    بىلله بولۇشۇم مهن ئۈچۈن ياخشىمۇ؟ بىر كېسىم شاكىلات تورت يېيىشىم ماڭا پايدىلىقمۇ؟
  ئۇسسۇل  كېلىدۇ؟   ئېلىپ  پايدا   نېمه   ماڭا  مۇشتلىشىم  مهيدىسىگه   يولدىشىمنىڭ  قالغان   قاراپ 

  مېنى   ئىشىم  قىلىۋاتقان  قىلىشىمچۇ؟  ياردهم  دوستۇمغا   بېرىشىمچۇ؟  ئوينىغىلى 
 كۈچلهندۈرىۋاتامدۇ؟»  ياكى  چۈشكۈنلهشتۈرىۋاتامدۇ

يالغۇزسىراشقا   چارىسى  بىر  يهنه  قۇتۇلۇشنىڭ  پىسخىكىسىدىن  ئۇچرىغۇچى  زىيانكهشلىككه 
ئۆزىمىزنى ھهقىقىي   ئهمما  قورقۇنچلۇق،  يالغۇزسىراش ھهقىقهتهن  ئۆگىنىش.  تۇرۇشنى  تاقابىل 

  سۆيۈشكه باشلىغىنىمىزدا، يالغۇزلۇق غېرىبلىقتىن دېرهك بهرمهيدۇ.

تۇيغۇسى   بىخهتهرلىك  ئۇلارغا  بۇ  بولۇپ،  پايدىلىق  بالىلىرىڭىزغىمۇ  سۆيۈشىڭىز  ئۆزىڭىزنى 
بېرىدۇ. ئۆزىڭىز ھهم بالىلىرىڭىزغا «مهن ساڭا ھهردائىم ھهمراھ» دېيىش ئارقىلىق ساغلام بىر  

  ئانىنى بارلىققا كهلتۈرهلهيسىز.

بىز ئۆزىمىزنى سۆيۈشكه باشلىغاندا، كۆڭۈلنى پۈتۈن، توق قىلالايدىغان نهرسىلهرنى بايقاشقا  
نېمىلهرنى   كۆڭۈلسىزلىكلهردىن  ئايدىكى  سهككىز  يېقىنقى  ئېمىلىيدىن  مهن  باشلايمىز. 
تهرهپلىرىنى   باقمىغان  كۆرۈپ  بۇرۇن  مهن  «ئىشلارنىڭ  ئۇ  سورىغىنىمدا،  ئۆگهنگهنلىكىنى 

ىم» دهپ جاۋاب بهردى. بۇ قېتىم ئۇنىڭ كۆزلىرىدىن نۇر چاقناپ تۇراتتى، «مهن  كۆرۈشكه باشلىد 
ئىلگىرى   ئائىلهم، دوستلىرىم،  بايقىدىم.  بارلىقىنى  ئېسىل كىشىلهرنىڭ  ئهتراپىمدا شۇنچه كۆپ 
راك   ماڭا  دوختۇر  كىشىلهر.  قالغان  بولۇپ  دوست  جهريانىدا  داۋالاش  لېكىن  تونۇشمايدىغان، 

گىرىپتا بۇ  كېسىلىگه  ئىدىم.  ئويلىغان  دهپ  ئاخىرلاشتى  ھاياتىم  ئېيتقاندا،  بولغانلىقىمنى  ر 
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جهرياندا نۇرغۇن كىشىلهر بىلهن تونۇشتۇم. ئۆزۈمنىڭ جهڭگىۋار روھىم ۋه قهيسهرلىكىمنى تونۇپ  
ئۈچۈن   بىلىش  بۇلارنى  گهرچه  ئۆزۈمنى    45يهتتىم.  يهنىلا  مهن  بولسىمۇ،  كهتكهن  ۋاقتىم  يىل 

   تهلهيلىك ھېسابلايمهن. مېنىڭ يېڭى تۇرمۇشۇم ئاللىقاچان باشلىنىپ بولدى.»

قۇۋۋهت ۋه ئهركىنلىكنى تاپقىلى بولىدۇ. قهدىرلىكىم، تۇرمۇش    -ئهڭ ناچار ئهھۋاللاردىمۇ كۈچ  
ئاشخانىڭىزدا   كۈلقىزدهك  بولۇڭ.  ئىگه  تۇرمۇشىڭىزغا  ھالدا  يۈرهكلىك  ئىلىكىڭىزده،  سىزنىڭ 
ۋه   ئېنىرگىيه  بارلىق  بولغان  لازىم  ئۆزىڭىزگه  كۈتمهڭ.  شاھزادىنى  ئاشىق  پۇتقا  ئولتۇرۇپ 

ياشىماقچى  مۇھه قانداق  ئىكهنلىكىڭىزنى،  ئېرىشمهكچى  نېمىگه  شۇڭا  بار.  سىزده  ببهت 
يېزىپ چىقىڭ. سىرتقا   بولۇشنى خالايدىغانلىقىڭىزنى  بىر ھهمراھىڭىز  قانداقراق  بولغىنىڭىزنى، 
چىققىنىڭىزدا چىرايلىق ياسىنىپ، روھلۇق چىقىڭ. ئوخشاشراق مهسىلىلهرنى باشتىن ئۆتكۈزۈپ  

ۋاتقان كىشىلهر توپىغا قوشۇلۇڭ، ئۇلار ئارىسىدا ئۆز ئارا كۆڭۈل بۆلۈش ئارقىلىق  ھهل قىلىپ كېلى
تېخىمۇ بۈيۈك ئىشلار ئۈچۈن ئۆزىڭىزنى بېغىشلىيالايسىز. شۇنىڭ بىلهن بىر ۋاقىتتا، سىزنى كۈتۈپ  

   تۇرۇۋاتقان ئىشلار ۋه ئۆزگىرىشلهرگه قىزىقىشقا باشلايسىز.

قوللىنىدۇ.   چارىلهرنى  ئهپچىل  ھهرخىل  ئۈچۈن  قوغداش  بىزنى  ئېڭىمىز  يوشۇرۇن 
خىل   بۇ  قورغانكى،  بىر  قىلارلىق  جهلپ  شۇنچىلىك  بولۇۋېلىش  ئۇچرىغۇچى  زىيانكهشلىككه 
پسىخىكا بىزگه ئۆزىمىزنى ئهيىبلهشتىن توختىساقلا ئازابتىن خالىي بولۇشىمىز ئاسانلىشىدۇ، دهپ  

ناۋ قىلىدۇ.  تونۇسىلا،  تهۋسىيه  دهپ  ئۇچرىغۇچى  زىيانكهشلىككه  ئۆزىنى  ئېمىلىي  ادا 
زىيانكهشلىككه   قاچالايدۇ.  مهسئۇلىيهتتىن  ئارقىلىق  دۆڭگهش  يولدىشىغا  بهختسىزلىكىنى 
كۆڭۈل   ساختا  كىشىگه  ئارقىلىق  كېچىكتۈرۈش  يېتىلىشنى  ئۆسۈپ  پىسخىكىسى  ئۇچرىغۇچى 

ۋاملاشقانسېرى، ئهسلىمىزگه قايتىشىمىز شۇنچه  ئاراملىقى بېرىدۇ. بۇ خىل ھالهت قانچه ئۇزۇن دا
 تهسلىشىدۇ.

سىز ھهرگىزمۇ زىيانكهشلىككه ئۇچرىغۇچى ئهمهس، ئۇ سىزنىڭ كىملىكىڭىزمۇ ئهمهس، ئۇ    —
  دېدىم ئېمىلىيگه.  — ئهتكىنىدىن ئىبارهت خالاس،  —پهقهت باشقىلارنىڭ سىزگه قىلغان 

*   *   * 

كېيىنكى تۇرمۇشىمىزنى كۆڭۈلدىكىدهك داۋاملاشتۇرۇش ئۈچۈن، زىيانكهشلىككه ئۇچرىغۇچى  
پىسخىكىسىدىن قۇتۇلۇشىمىز كېرهك. باربارا ئاپىسى تۈگهپ كېتىپ بىر يىلدىن كېيىن، بۇ خىل  
سېرىق   ئۇنىڭ  ئىدى.  ئالاقىلهشكهن  بىلهن  مهن  مهقسىتىده  قۇتۇلۇش  يۈكتىن  پىسخىكىلىق 

ياشقا كىرگهندهك كۆرۈنمهيتتى،    64رىسىنى تېخىمۇ گهۋدىلهندۈرگهن بولۇپ،  چاچلىرى سىلىق تې
كۆزلىرى غهمكىن   بېسىۋالغاندهك، چىرايلىق كۆك  يۈك  روھىي  بىر خىل  قانداقتۇر  ئۇنى  لېكىن 

  كۆرۈنهتتى. 

ئىدى.   مۇرهككهپ  ئوخشاشلا  قايغۇسىغا  ئۆز  مۇناسىۋىتى  بولغان  بىلهن  ئاپىسى  باربارانىڭ 
شهخسىي   ۋه  ئۆگىنىش  باشقۇرۇشى،  زىياده  تهلىپى،  ئورۇنسىز  ۋاقتىدىكى  ھايات  ئاپىسىنىڭ 
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تۇرمۇشىغا ئارىلىشىشى، ئۆزىنى كهمچىلىكلهر بىلهن تولغان ئاجىز ھېس قىلدۇرۇشى باربارانىڭ  
ئاپىسىنىڭ    ، بولغانىدى.  سهۋهب  ئۇلغىيىشىغا  پىسخىكىسىنىڭ  ئۇچرىغۇچى  زىيانكهشلىككه 
ئۆلۈمى مهلۇم جهھهتتىن ئۇنى  تۈگىمهس تهنقىد، ئازارلاردىن ئازادلىققا چىقارغان بولسىمۇ، يهنىلا  

 ۆڭلىنىڭ ئارامى يوق، بىسهرهمجان ئىدى. ك 

كۆرىدىغان   ياخشى  قهھۋهخانىدىكى  ئۇنىڭ  بۇ  يارىلاندۇرۇۋالىدۇ،  بېلىنى  باربارا  يېقىندا 
ئۇنى   سوئاللار  يوق  تېگى  كېچىلهرده  ئۇيقۇسىز  يهتكۈزىدۇ.  تهسىر  ئۇيقۇسىغا  ۋه   خىزمىتى 

« ئۆلۈم ماڭىمۇ يېقىنلىشىپ قالغانمىدۇ؟ مهن نېمه ئىشلاردا مهغلۇپ بولدۇم؟    توختىماي قىينايدۇ:
 ئهسلىنىپ تۇرغۇدهك بىرهر ئىش قىلالىدىممۇ؟ ھاياتىمنىڭ ئهھمىيىتى نېمه؟»

  — مېنى قايغۇ، تهشۋىش ۋه ئىشهنچسىزلىك چىرمىۋالدى. كۆڭلۈمنىڭ پهقهتلا ئارامى يوق،   —
 دېدى باربارا. 

ئاياللاردا كۆپ كۆرىلىدۇ.   ئوتتۇرا ياش  قالغان  ئايرىلىپ  ئاپىسىدىن  بۇ خىل روھىي ھالهت 
مهسىله   بارابارانى   ئۆتۈشى،   ئالهمدىن  ئانىسىنىڭ  تۇرۇپ،  قىلىنماي   ھهل  تېخى روھىيهتتىكى 

  تۇيغۇغا   بىر  قالمىغاندهك  ئىمكان  ئهمدى  ئهپلىشىشكه  جهھهتتىكى  روھىي  بىلهن  ئانىسى
  . قويغانىدى كهلتۈرۈپ

 مهن باربارادىن:  

كهچۈرهلىدىڭىزمۇ؟    — قىلغانلىرىنى  ئۆتمۈشته  كۆزلىرىگه    —ئاپىڭىزنىڭ  ئۇ  سورىدىم.  دهپ 
  ياش ئالغاچ بېشىنى چايقىدى.

تهسىر   روھىيىتىمىزگه  يېشى  كۆز  بېرىدۇ.  دېرهك  ئالامهتتىن  خهيرىلىك  يېشى  كۆز 
  بىمارلىرىمنى .  سهگهكلهشتۈرۈشىدۇر  بىزنى  ھهقىقهتنىڭ  ھېسسىي  بىر  مۇھىم  ناھايىتى قىلغان
  بۇ .  ئىش  چوڭ   تېپىۋالغاندىنمۇ  ئالتۇن   نىسبهتهن  ماڭا   سورىيالىشىم   سوئال   ئۈندهيدىغان  يىغىغا

  جهھهتتىن   روھىي.  ئىسپاتلايدۇ  بايقىغانلىقىمىزنى   نهرسىنى  بىر  ھالقىلىق  كېرهكلىك  داۋالاشقا
  مۇشۇ   -   ھازىرغا   مهن.  دهقىقىسىدۇر  تېرهنلىك  ھهم   نازۇكلۇق   ھهم  دهقىقه  ئاشۇ  يېنىكلىگهن

  .يوق   ھاجىتى ئالدىراشنىڭ قايتتىم، دهقىقىگه

 باربارا كۆز ياشلىرىنى سۈرتۈۋېتىپ چوڭقۇر بىر نهپهس ئالدى ۋه:

كاللامغا    — توختىماي  ھازىرغىچه  تا  لېكىن  بهرگهن،  يۈز  بالىلىقىمدا  سىزدىن  مهن 
 دېدى. —كىرىۋالىدىغان بىر ئهسلىمه توغرىسىدا سوئال سورىماقچى ئىدىم،  

ئىش   ئۇ  خۇددى  تۇرۇپ،  يۇمۇپ  كۆزىنى  تهسۋىرلىگهنده  ئهسلىمىنى  بۇ  ئۇنىڭدىن  مهن 
 ھازىرنىڭ ئۆزىده يۈز بېرىۋاتقاندهك ئېيتىپ بېرىشنى تهلهپ قىلدىم. 

ئۈچ ياش ۋاقتىم. دادام ئاشخانىدىكى تاماق ئۈستىلىده ئولتۇراتتى، ئاپام ئاكام ئىككىمىزنى    —
بهكرهك   قايسىمىزنى  داداڭنىڭ  بىلهن  ھالدا: «مهن  ئاچچىقلانغان  قويۇپ،  تۇرغۇزۇپ  يانمۇيان 
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بولۇپ:   توسىماقچى  ئاپامنى  دادام  نهملهنگهن  كۆزلىرى  سورىدى.  دهپ  كۆرىسهن؟»  ياخشى 
«بولدى قىلىڭ، بالىلارغا بۇنداق قىلماڭ» دېگهن ئىدى. مېنىڭ «مهن دادامنى ياخشى كۆرىمهن» 
دېگۈم ۋه ئهركىلهپ بېرىپ ئۇنىڭ قۇچىقىغا ئۆزۈمنى ئاتقۇم بار ئىدى، لېكىن ئۇنداق قىلسام ئاپام  

كۆرىمهن»  تېخى ياخشى  بهكرهك  سېنى  «ئاپا  يالغاندىن  مهن  بىلهن  شۇنىڭ  ئاچچىقلايتتى،  مۇ 
  —   باشلىدى،  ئېقىشقا  تاراملاپ   ياشلىرى  كۆز ئۇنىڭ ئاۋازى تىترهپ،  —  …  دېدىم، لېكىن ھازىر

 … قىلىۋاتىمهن پۇشايمان گېپىمگه ئۇ  ھازىر 

بېرىدىغان جاۋابىڭىزنىڭ يۈز بېرىدىغان    —دېدىم ئۇنىڭغا،    —سىز تولىمۇ زېرهككهنسىز،    —
 دېدىم. — كۆڭۈلسىزلىكنىڭ ئالدىنى ئالالايدىغانلىقىڭىزنى تونۇپ يېتىپسىز،

نېمىشقا ئۆتكهنگه سالاۋات    — دېدى ئۇ،  — ئهمسه بۇ ئىش نېمىشقا مېنى شۇنچه ئازاپلايدۇ؟    —
  دېيهلمهيمهن؟

ئۇ يهنه ئارقا ھويلىسى كۆرۈنۈپ تۇرىدىغان دېرىزىنى، ئىشكاپ ئىشىكلىرىنىڭ تۇتقۇچلىرىغا  
نهقىشلهنگهن سېرىق رهڭلىك گۈللهرنى، دوخوپكا ئۈستىدىكى تېلېفون بىلهن تهڭ ئېگىزلىكتىكى  

  بويىنى ئىنچىكه ھالقىلارغىچه تهسۋىرلهپ بهردى.

دېدىم    —ئۇ كىچىك قىز بىلهن پاراڭلىشىڭ، ئۇنىڭ ھازىرقى ھېسسىياتىنى سوراپ بېقىڭ،    —
  بارباراغا.

  دېدى باربارا. — مهن دادامنى بهكرهك ياخشى كۆرىمهن، لېكىن ئۇنداق دېيهلمهيمهن،  —

 بىلىمهن، چۈنكى سىز ئىنتايىن ئاجىز.  —

سۆزلىرىمنى ئاڭلاپ باربارانىڭ كۆز ياشلىرى ئىختىيارسىز تۆكۈلۈشكه باشلىدى. ئۇ يېشىنى  
 سۈرتۈۋېتىپ، قوللىرى بىلهن يۈزىنى ئېتىۋالدى. 

ئۇ چاغدا سىز بىر گۆدهك، نارىسىده ئىدىڭىز، لېكىن ھازىر يېتىشكهن بىر ئايالسىز. ھېلىقى    —
سهبىي قىزچاقنىڭ يېنىغا بېرىڭ ۋه ئۇنىڭغا ئانا بولۇڭ. ئۇنىڭ قولىنى تۇتۇڭ ۋه ئۇنىڭغا: «سىزنى  

  دېدىم.  —بۇ كۆڭۈلسىزلىكلهردىن ئېلىپ چىقىپ كېتىمهن» دهڭ، 

 باربارا كۆزلىرى يۇمۇلغان ھالدا ئىككى يانغا يېنىك لىڭشىدى. 

يېتىلهڭ،    — قولىدىن  ئۆزىڭىزنىڭ  ياشلىق  داۋاملاشتۇرۇپ،    —ئۈچ  مهن سۆزۈمنى    — دېدىم 
دوقمۇشتىن   ئۆتۈپ  كوچىلاردىن  چىقىڭلار،  سىرتقا  بېرىپ  يېنىغا  ئىشىكنىڭ  بىلله  ئىككىڭلار 

 دهڭ.  —قايرىلغاندا، ئۈچ ياشلىق ئۆزىڭىزگه: «سهن ئهمدى ئهركىنلىككه چىقتىڭ!»، 

زىيانكهشلىككه ئۇچرىغۇچى پىسخىكىسى كۆپىنچه ھاللاردا بالىلىقىمىزدا پهيدا بولۇپلا قالماي،  
بهلكى يهنه قۇرامىمىزغا يهتكهندىمۇ پهيدا بولىدۇ. ئۇ بىزنى خۇددى كىچىك چاغلىرىمىزدىكىدهك  

ا  ئاجىز كۆرسىتىدۇ. ئىچىمىزدىكى كىچىك بالىغا بىخهتهرلىك تۇيغۇسى بېرىش ۋه ئۇنى قۇرامىغ
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يهتكهنلهر ھۆكۈمران دۇنيادا ياشىغۇزۇپ بېقىش ئارقىلىق ئۆزىمىزنى زىيانكهشلىككه ئۇچرىغۇچى  
 تۈرمىسىدىن ئازاد قىلالايمىز. 

مهن بارباراغا يارىلانغان كىچىك قىزنىڭ قولىنى قويۇۋهتمهسلىكىنى، ئۇنى يېتىلهپ ئايلىنىپ  
كىچىك   ئېيتتىم.  قۇچاقلىشىنى  ئهركىلىتىپ،  كۆرسىتىشىنى،  گۈللهرنى  باغچىدىكى  كېلىشىنى، 
قىزنى بىخهتهر ھېس قىلدۇرىدىغان ئىشلارنى قىلىشىنى، ئۇنىڭغا بىر مارۇژنى، قۇچاقلاشقا كىچىك  

تاپىلىدىم.  بى بېرىشىنى  ئېلىپ  ئېيىق قونچاق  ئاپىرىڭ،    —ر  قۇمغا    —   دېدىم،  —ئۇنى ساھىلغا 
دهڭ،   ئاچچىقلايلى!»  تهڭ  بىرگه،  بىلهن  سهن  ئۇنىڭغا: «مهن  كۆرسىتىڭ،  دهسسهشنى  قانداق 
بىرلىكته قۇمغا دهسسهڭلار، ۋارقىراڭلار، ئاچچىقلاڭلار، ئۇنىڭدىن كېيىن ئۇنى ئۆيگه قايتۇرۇپ  
خهۋهر   ئۇنىڭدىن  ھهرقاچان  يهرگه،  ياشايدىغان  سىز  ھازىر  ئهمهس،  ئاشخانىغا  كېلىڭ. 

  يدىغان يهرگه ئېلىپ كېتىڭ.ئالالا

راھهتلىنىپ  خېلىلا  ئېڭهكلىرى  ۋه  ئاغزى  بىراق  تۇراتتى،  يۇمۇق  تېخىچه  كۆزى  باربارانىڭ 
  قالغانىدى، ئهمما غهزهپ كۆزلىرىگه يىغىلىپ قالغانىدى. 

ئۇ كىچىك قىز ئاشخانىغا قاپسىلىپ قالدى، ئۇ سىزنىڭ ئۇنى ئېلىپ چىقىپ كېتىشىڭىزگه    —
  ئۇنى قۇتقۇزۇۋېلىڭ! —  دېدىم، — موھتاج، 

لېكىن چىرايىدىن تېخىچه جىددىيلىك كهتمىگهن ئىدى.    باربارانىڭ    ئۇ بېشىنى لىڭشىتتى، 
 باشقا  تېگىشلىك  قىلىشقا  ھهل   بولۇپ،  تۈگىمىگهن  بىلهنلا  بۇنىڭلىق  ئىشلىرى  ئاشخانىدىكى

 . ساقلاۋاتاتتى ئۇنى ئىشلارمۇ

 :بارباراغا  مهن 

ئاپىڭىزمۇ سىزگه مۇھتاج، ئۇ تېخىچه ئاشخانىدا تۇرىدۇ. ئۇنىڭغا ئىشىكنى ئېچىپ بېرىڭ.    —
  دېدىم. — ئاپىڭىزغا ئهمدى ئازاد بولىدىغان ۋاقىتىڭلارنىڭ يېتىپ كهلگهنلىكىنى ئېيتىڭ، 

باربارا ئالدى بىلهن ئۆزىنى تاماق ئۈستىلى يېنىدىكى يۈزلىرى ياش يۇقى دادىسىنىڭ يېنىغا  
ئۇنىڭغا   بالىلىقىدا  ۋه  سۆيدى  پېشانىسىگه  دادىسىنىڭ  ئۇ  قىلدى.  تهسهۋۋۇر  دهپ  باردى، 
ئۇنىڭ   قولىنى  ۋه  كهلدى  يېنىغا  ئاپىسىنىڭ  ئاندىن  ئىپادىلىدى.  مۇھهببىتىنى  بىلدۈرهلمىگهن 

باربارا مۈرىسىگه   قىلدى.  ئىشارهت  ئىشىكنى  ئوچۇق  ئارقىدىن  تىكىلدى،  كۆزلىرىگه  قويۇپ، 
  كۆزىنى ئاچقاندا يهلكىسىدىكى يۈك يېنىكلىگهندهك بولۇپ قالغانلىقىنى ئېيتتى.

  دېدى باربارا. —رهھمهت سىزگه،  —

كۆپىنچه ئهھۋالدا، ئۆزىمىزگه روھىي تۈرمه قۇرۇش بىلهن بىرگه باشقىلارغىمۇ زىيان سالغۇچى  
روللارنىڭمۇ   سالغۇچى  زىيان  قىلغىنىمىز،  ئازاد  تۈرمىدىن  بۇ  ئۆزىمىزنى  بېرىمىز.  بۆلۈپ  رولىنى 

    كۈچتىن قالغانلىقىدىن دېرهك بېرىدۇ.
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بارغىنىمدا، ئۈچۈن  سۆزلهش  لېكسىيه  ياۋروپاغا  بىلهن  ئاۋدىرى  قىزىم    خىل  بۇ     يېقىندا 
  سۇ   ئولىمپىك   مهكتهپته  ئوتتۇرا  قىزىم.  قوللاندىم  چارىسىنى  قۇتۇلۇش  تۈرمىسىدىن  زىيانلانغۇچى 

  سۇ . باراتتى تۇرۇپ ئورنىدىن بهشته سائهت  سهھهر كۈنى  ھهر مهشىقىگه  كوماندىسىنىڭ  ئۈزۈش
  كۆكىرىپ   چاچلىرى  ئۇنىڭ  بولغاچقا  ئۇچراشقان  مهزگىل  ئۇزۇن  بىلهن  خىلور  كۆلچىكىدىكى

  تېكساستا   دادىسى    .بولالمىدىم  ھهمراھ   كۆپ   ئۇنىڭغا  مهن  مهزگىللهرده  بۇ.  ئىدى   كهتكهن
  بولۇپ،  ئالغان  ئۈستىگه  ۋهزىپىسىنى   توشۇش  قىزىمىزنى   مۇسابىقىلىرىگه   بارلىق  ئۆتكۈزىلىدىغان

مهسئۇلىيهتلهرنى بۆلۈشۈش ئارقىلىق خىزمهت بىلهن ھهمكارلاشقۇچىلاردهك    ئىككىمىز   يولدىشىم
ئائىلىنىڭ تهڭپۇڭلۇقىنى ساقلىماقچى بولاتتۇق، لېكىن بۇ ئىككىلىمىزنىڭ ھېچقايسى جهھهتكه  

قىلىشىم  بېرىلهلمهيدىغانلىقىمىزدىن  پۈتۈنلهي   ساياھهت  بىلهن  قىزىم  ھازىر  بېرهتتى.  دېرهك 
قىلىپ   بالىلىقىدا  مۇناسىۋىتىمىزنى  تولدۇرالمىسىمۇئورنىنى  بېرهلمىگهنلىرىمنىڭ  ئۇنىڭ   ،

ياخشىلاشقا پايدىسى بولاتتى. ئۇنىڭ ئۈستىگه بۇ قېتىم ھهمراھقا موھتاج بولغىنى قىزىم ئهمهس،  
    مهن ئىدىم.

  بىليارد   دادام   ئىلگىرى  يهرده   بۇ .  باردۇق  شىۋېيتسارىيهگه  ئاندىن  گوللاندىيهگه  ئاۋۋال    بىز
  لهززهتلىك   ئوخشاش  ناپالېئونغا   كېلىدىغان  ئالغاچ  ماڭا  كۈنلىرى  قايتقان  كهچ  ئۆيگه  ئويناپ

   .ھۇزۇرلاندىم قانغىچه  پىشرۇقلاردىن
گهرچه ئۇرۇشتىن كېيىن بالىلىقىم ۋه پاجىئهلىرىمنىڭ ئاچچىق يالدامىلىرىغا تولغان ياۋروپاغا  
كۆپ قېتىم كهلگهن بولساممۇ، بۇ قېتىم قىزىمنىڭ ھهمراھلىقىدا ئۆزگىچه بىر خىل ھېسسىياتتا  

يۇقىرى  ئىدىم. بىر كۈنى مهن لائۇساندىكى مهلۇم سودا مهكتهپته ئادهملهر بىلهن لىق تولغان زالدا  
دهرىجىلىك ئهمهلدارلارغا نۇتۇق سۆزلىگهندىن كېيىن، بىرى: «ئاۋدۇرى بىلهن بىلله ساياھهت  

  قىلىپ قانداق ھېسسىياتقا كهلدىڭىز؟» دېگهن سوئال بىلهن مېنى ئويلاندۇرۇپ قويدى.
قىزىمنىڭ ھهمراھلىقىدىكى بۇ ساياھهتنىڭ مهن ئۈچۈن قانچىلىك ئالاھىده ئهھمىيهتكه ئىگه  
كۆپىنچه  قىلدىم.  ئېھتىيات  ناھايىتى  سۆزلىرىمگه  ئۈچۈن  ئىپادىلهش  توغرا  ئىكهنلىكىنى 
بۇرۇن   كېتىلمهيدىغانلىقىنى  قاندۇرۇلۇپ  تولۇق  ئېھتىياجى  پهرزهنتنىڭ  ئوتتۇرانچى  ئائىلىلهرده 

لغانىدىم. بىزنىڭ ئائىلىدىمۇ ئاۋدۇرى ئاساسلىقى چوڭ قىزىم مارىئاننا تهرىپىدىن بېقىلغان  تىلغا ئا
بىلهن ھهلهك ئىدىم. «جون  تېپىش  بولسام كېسهلچان كىچىك ئوغلۇم جونغا داۋا  ئىدى. مهن 
سازاۋهر   ھۆرمهتكه  پۈتتۈرۈپ،  ئوقۇش  قاتارىدا  ئوقۇغۇچى  ئهلا  ئون  ئۇنىۋېرسىتېتىدا  تېكساس 

  كهلتۈرگهن   قولغا  ئۇنىڭ   مهن.  تونۇلدى   بولۇپ   ئۈلگىسى  كىشىلهرنىڭ   مېيىپ  ۋه    ئهربابىجامائهت  
  جوننىڭ   لېكىن  مىننهتدارمهن،  مهڭگۈ  قوللاشلىرىدىن  كىشىلهرنىڭ  ئهتراپتىكى  ۋه  نهتىجىلىرى

  بۆلهلمىگهنلىكىم،   كۆڭۈل   تولۇق  ئېھتىياجىغا  بالىلىقتىكى  ئاۋدۇرىنىڭ  تۈپهيلى  كېسىلى
  ئالالمىغانلىقىمدىن   خهۋهر  تولۇق   ھالىدىن   ئۇلارنىڭ   يۈزلىنهلمهي   توغرا  كهچۈرمىشلىرىمگه 

   ».قىلىمهن  ھېس  گۇناھكار ئۆزۈمنى
ئاممىۋى سورۇندا ھېچقانداق تهييارلىقسىز ئۆزۈمنىڭ شهخسىي ئىشى توغرۇلۇق سۆزلهش ماڭا  
كۆڭلۈمنى   سوراش  كهچۈرۈم  ۋه  يۈزلىنىش  توغرا  كهمچىلىكمگه  بۇ  لېكىن  كهلدى،  ئېغىر 

   يېنىكلىتىپ قويغان ئىدى.
ئۆتمۈشۈمنى   مېنىڭ  «ئاپا،  ۋه:  ئالدى  تىلغا  قايتا  ئىشنى  بۇ  ئاۋدۇرى  ئايرودۇرۇمدا  ئهتىسى 
زىيانكهشلىككه   ئۆزۈمنى  ھېچقاچان  مهن  ئالمىغىن.  تىلغا  گهپلهرنى  ئۇ  ئهمدى  ئهسلىگهنده 
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دېيىشىڭنى   ئۇچرىغۇچى  زىيانكهشلىككه  داۋاملىق  مېنى  باقمىدىم.  ئويلاپ  دهپ  ئۇچرىغۇچى 
   خالىمايمهن» دېدى.

ئۇنى   ئۆزۈمچه  مهن  ئۇرۇندۇم.  ئاقلاشقا  ئۆزۈمنى  چىڭقىلىپ،  مهيدهم  سۆزلىرىدىن  قىزىمنىڭ 
زىيانكهشلىككه ئۇچرىغۇچى ئهمهس، بهلكى ئامان قالغۇچى سۈپىتىده تهسۋىرلىدىم، دهپ ئويلاپ  
گۇناھكارلىق   ئۆزۈمنى  مهن  ئىدى.  توغرا  تامامهن  سۆزلىرى  ئۇنىڭ  ۋاھالهنكى،  يۈرۈپتىمهن. 

قۇتقۇزۇش ئۈچۈن ئۇنى «سهل قارالغان بالا» رولىغا قويغان ئىدىم. مهن خىيالهن    تۇيغۇسىدىن
زىيانكهشلىككه   ئاۋدۇرى  سالغۇچى،  زىيان  مهن  ئىدىم:  بهرگهن  بۆلۈپ  رول  بىر  ھهممىمىزگه 
ئۇچرىغۇچى، چوڭ قىزىم مارىئاننا بولسا قۇتقۇزغۇچى (يهنه شۇ ئوخشاش ھېكايىده كېسهلچان  

كه ئۇچرىغۇچى، ئۆزۈمنى قۇتقۇزغۇچى ، نهچچه يىل مېنىڭ ئهيىبلىشىمگه  ئوغلۇمنى زىيانكهشلىك 
ئۇچرىغان يولدىشىم بېللانى بولسا زىيان سالغۇچى). زىيانكهشلىككه ئۇچرىغۇچى رولى كۆپىنچه 
ھاللاردا كىشىلىك مۇناسىۋهت ۋه ئائىلىده بىر ئادهمدىن يهنه بىر ئادهمگه كۆچىدۇ، لېكىن زىيان  

تۇر بولماي  ياكى  سالغۇچى  ئۆزىمىزنى  بىز  بولمايدۇ.  مهۋجۇت  ئۇچرىغۇچى  زىيانكهشلىككه  ۇپ 
  زىياننىڭ   بىلمهي  -  بىلىپ   قويغىنىمىزدا،  ئورنىغا  ئۇچرىغۇچى  زىيانكهشلىككه   باشقىلارنى

ئاۋدۇرىنى تېخى چوڭ بولمىدى،    قىزىم   بولسا،   مهسىلهم  مېنىڭ.  بولىمىز  سهۋهبچى   كۈچىيىشىگه
ئىرادىسى   ئۇنىڭ  قىلىۋېلىپ،  قىياس  يېتىلىش    -دهپ  ئۆسۈپ  ئىشلارنى  كهلگهن  بېشىغا  يهنى 

گۇناھكارلىق   ئۆزۈم  نهتىجىده  بولدى.  قارىغانلىقىم  سهل  قابىلىيىتىگه  تونۇش  دهپ  پۇرسىتى 
     تۈرمىسىگه قاپسىلىپ قالدىم.

پىراكتىكا    -  1970 مهركىزىده  مېدىتسىنا  ھهربىي  بېمونت  ۋېليام  ئوتتۇرىلىرى  يىلىنىڭ 
زىيانكهشلىككه ئۇچرىغۇچى ۋه قېتىم    پىسخىكىسىدىكى   قالغۇچى  ئامان   قىلىۋاتقىنىمدا، تۇنجى 

  بىمارغا   ئهسكهر  ئىككى  قاتناشقان  ئۇرۇشىغا  ۋىيېتنام  مهن  كۈنى  بىر.  قىلدىم  ھېس  پهرقنى  زور
  ئورنىدىن  بولۇپ،   يارىلانغان  ئېغىر  ئومۇرتقىسى  تۆۋهنكى   ئىككىلىسىنىڭ  ئۇ.  بولدۇم  مهسئۇل

  ئهھۋالى   ساقىيىش   دېئاگىنوزمۇ،   قويۇلغان   ئۇلارغا .  كۆرۈنهتتى  ئهمهستهك  مۇمكىن   تۇرالىشى 
  ئۈستىده   كارىۋات   خېلىغىچه  بىرى  ئۇلارنىڭ.  ئىدى  ئوخشاش  پۈتۈنلهي  پهرهزلهرمۇ   توغرىسىدىكى

  نىغا بىئارام بولۇپ، توختىماي تهڭرى ۋه دۆلهتكه لهنهت ئوقۇيتتى.ياتالمىغى ئهپلىك
تهلهپ   ئولتۇرۇشنى  ئورۇندۇقىدا  داۋاملىق چاقلىق  قىلىپ  رهت  يېتىشنى  كارىۋاتتا  بىرى  يهنه 
قىلاتتى. ئۇ «تۈنۈگۈن بالىلىرىم مېنى يوقلىغىلى كهلگهن ئىدى. چاقلىق ئورۇندۇقتا ئولتۇرسام  
ئاجىزلىقىدىن،   جىسمانىي  دېگهنىدى.  قارىيالايدىكهنمهن»  سىنچىلاپ  كۆزلىرىگه  ئۇلارنىڭ 

ئۇسسۇل  كهلگۈس تويلىرىدا  يۈگۈرهلمهسلىكىدىن،  مهيداندا  كهڭ  بىلهن  بالىلىرى  ىده 
دۇنياغا   يارىلىنىشنىڭ  ئۇ  ئهمما  ئېنىق،  ئىكهنلىكى  يېرىم  كۆڭلىنىڭ  ئۇنىڭ  ئوينىيالماسلىقىدىن 

تۇراتتى. قىلغاندهك  ھېس  كهلگهنلىكىنى  ئېلىپ  پۇرسىتىنى  قاراش  نهزهرده  بىر    ئۇ باشقا 
ياخشى  چهكلىمىلى   يارىلىنىشىنى  يېتىلىشنىڭ  ئۆسۈپ  ئۇنى  ياكى  ۋه  تونۇش  دهپ  ئاجىزلىق  ك، 

   پۇرسىتى دهپ قوبۇل قىلىش ئارىسىدىن قايسىسىنىلا تاللىسا بولۇۋېرهتتى .
يىلى باھاردا قىزىم مارىئاننانىڭمۇ شۇنىڭغا ئوخشاشراق    -   2018يىل كېيىن،    40شۇنىڭدىن  

ساياھهت   ئىتالىيهده  بىلهن  بوب  يولدىشى  ئۇ  بولدۇم.  شاھىت  بارغىنىغا  ئېلىپ  تاللاش 
قىلىۋاتقاندا، تاشقا پۇتلىشىپ يىقىلىپ بېشىنى ئېغىر يارىلاندۇرۇۋالدى. ئۇنىڭ ھايات قالىدىغان  

قا  تهقدىردىمۇ  ياكى  قالغان  ھايات  ئىدى.  نامهلۇم  بىزگىمۇ  ھهپتىگىچه  ئىككى  لمايدىغانلىقى 
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بالىلىرى،  يارىلانغان مارىئاننا يهنه ئهسلىدىكى ئۆزى بولالارمۇ؟ سۆزلىيهلهرمۇ؟  ئېغىر  مېڭىسى 
  - تۇغقانلىرى ۋه مېنى ئهسلىيهلهرمۇ؟ قىزىمنىڭ ھايات    - ئۈچ ئوماق نهۋرىسى، يولدىشى، ئۇرۇق  

دهككه   ئېنىقسىز،  قىل  -ماماتى  سوۋغا  ماڭا  بېللا  تۇغۇلغاندا  ئۇ  كۈنلهرده،  شۇ  غان  دۈككىلىك 
  ئۇ   مهن  ئۇچقاندا  چېخوسلوۋاكىيهگه  بىز  يىلى  -  1949   ئالتۇن بىلهزۈكنى توختىماي سىلايتتىم.

  شۇنىڭدىن .  ئىدىم  ئۆتۈۋالغان  ئوڭۇشلۇق  تهكشۈرۈشتىن  تىقىپ  زاكىسىغا  مارىئاننىڭ  بىلهزۈكنى
  بۇ   كهلدىم،   تاقاپ   بىلىپ  تۇمار  بىلهزۈكنى   قىلىنغان  سىمۋول  مۇھهببهتكه  ۋه   ھايات   بۇ  بۇيان

  نهرسىلهرنىڭ   قالىدىغان  ئامان   دهۋرلهردىنمۇ  قاباھهتلىك  ئاشۇ  ئۆزۈمگه  يهنه   بىلهيزۈك 
  .بولاتتى تۈرتكه تۇرۇشۇمغا ئهسكهرتىپ بولىدىغانلىقىنى 

ھېسسىيات   بىئاراملىق  قورقۇنچتهك  يۇغۇرۇلغان  بىلهن  چارىسىزلىك  ئاجىزلىق،  ئۈچۈن  مهن 
بولمىسا كېرهك. مارىئاننىڭ كهچمىشىدىن پۇچىلىنىپ، ئۇنىڭدىن ئايرىلىپ قېلىشتىن قورقاتتىم.  
لېكىن بۇلارنى ھهل قىلىش قولۇمدىن كهلمهيتتى. مهن يهنه ئىچكى دۇنيايىمغا قېچىپ كىردىم،  

توختىماي   ئهندىشه ئىسمىنى  ئهركىلهتمه  ۋېنگىرچه  قىزىمنىڭ  ئالغاندا  ئىسكهنجىگه  مېنى 
  ئىبادهتتهك    خىل  بىر  خۇددى   ماڭا  ئىسىم  بۇ ...  مارچۇكا»  قىزىم  «مارچۇكا،    چاقىراتتىم،

  ئىچكى   مۇشۇنداق  ئوينىغىنىمدىمۇ  ئۇسسۇل   ئۈچۈن  مېنگىلا  ئاسۋېتىستا  ۋاقتىدا  ئۆز .  تۇيۇلاتتى
كىرىۋالغان ئىدىم. بۇ جاي مهن ئۈچۈن مۇقهددهس ئىدى، روھىمنى ۋهھىمه    قېچىپ  دۇنيايىمغا

  ۋه ئېنىقسىزلىقلارنىڭ تهشۋىشلىرىدىن قوغدىيالايتتى.
ئهسلىيهلمىدى،   ھهپتىنى  بىر  كېيىنكى  ۋهقهدىن  ئۇ  ساقايدى.  مارىئاننا  بېرىپ  يۈز  مۆجىزه 
بهلكىم ئۇمۇ ئىچكى دۇنياسىغا قېچىپ كىرىۋالغاندۇ! ئىلغار مېدىتسىنا، يولدىشى ۋه ئائىلىسىنىڭ  

ئاستا   مارىئاننا  ئارقىلىق  ئىرادىسى  قهيسهر  ئۆزىنىڭ  رىغبهتلهندۈرۈشى،  ئاستا    -ھهمراھلىقى، 
ئهسلىگه كهلدى، بالىلىرىنىڭ ئىسمىنى ئېسىگه ئالدى. دهسلهپته بىر نهرسىلهرنى يۇتۇشمۇ تهس  
يهيدىغان   ياقتۇرۇپ  ئىلگىرى  ئۇ  مهن  ئىدى.  يوقاتقان  تهم سهزگۈسىنىمۇ  ئۈستىگه  كهلگهننىڭ 
نهرسىلهرنىڭ ھهممىسىنى يېگۈزۈپ چىقىش قارارىغا كهلدىم. بىر كۈنى ئۇ مهندىن ترېپانكا، يهنى  

ن ئۇنىڭغا ھامىلىدار چاغلىرىمدا كۆپ يهيدىغان تاماقنى قىلىپ بېرىشىمنى تهلهپ قىلدى. ئۇ  مه
مهن تهييارلىغان ترېپانكىدىن بىر قوشۇق يهپ كۈلۈمسىرىگىنىده، ئۇنىڭ ساقىيىشىپ كېتىشىنىڭ  

   تامامهن مۇمكىنلىقىغا كۆزۈم يهتكهن ئىدى.
دهرىجىده   قالدۇرىدىغان  ھهيران  ھهممىمىزنى  مارىئاننا  كېيىن  يىل  يېرىم  بىر  شۇنىڭدىن 

غهيرهت   ئىلگىرىكىدهكلا  ۋه  كهلدى  پهم    - ئهسلىگه  بىلهن    - شىجائهت،  قىزغىنلىق  پاراسهت، 
   تۇرمۇش، خىزمهت ئىشلىرىغا كىرىشىپ كهتتى.

.  بولدى   سهۋهب   ئىشلار  ھالقىغان  كونتروللۇقىمىزدىن  بىزنىڭ  كېلىشىگه  ئهسلىگه  مارىئاننانىڭ 
  ئادهم .  ئىشىنهتتىم  بولغانلىقىغا  تۈرتكه  ساقىيىشىغا  قارارلىرىنىڭمۇ   بهزى  ئۇنىڭ  باشقا   تهلهيدىن

  ناھايىتى  بىلىشى  قىلىشنى سهرپ  نېمىلهرگه  ۋاقتىنى  بىلهن ئېنېرگىيهسى  چهكلىك  چېغىدا  ئاجىز
  دىققىتىنى  بولۇپ، تاللىغان قىلىشنى مۇئامىله سۈپىتىده قالغۇچى ئامان   ئۆزىگه مارىئاننا. مۇھىم 

  ۋاقىتلىرىدا   موھتاج   ئارامغا.  ئىدى  مهركهزلهشتۈرگهن  ئىشلارغا  پايدىلىق  كېلىشكه   ئهسلىگه
لىقىنى  مىننهتدار  بولغان  كىشىلهرگه  بارلىق  قوللىغان  ئۆزىنى   ۋه   ئۆزى  ساقلاندى،  زورۇقۇشتىن 

  كېرهك؟   قىلىشىم  نېمىلهرنى  «بۈگۈن   ئۆزىدىن  سهھهرده  ھهركۈنى  ئۇ    ھېس قىلدى، ئىپادىلىدى.
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  بولىدۇ؟   باقسام  تىرىشىپ  جهھهتته   قايسى  قانچىده؟  سائهت  داۋالىنىشىم  فىزىكىلىق   بۈگۈنكى
  .سورىدى  دهپ  قىلالايمهن؟» نېمىلهرنى ئۈچۈن  ئاسراش ئۆزۈمنى

تايىنىپلا قارىشىمىزغا  كۆز  بهلگىلىمهيدۇ.  ھهممىنى    ئازاب   كهلگهن  بېشىمىزغا    پوزىتسىيه 
  قىلىش   سهرپ   قانداق  زېھنىمىزنى   ۋه  ۋاقىت  لېكىن  ساقىيالمايمىز،  يوقىتىۋېتهلمهيمىز،  ئوقۇبهتنى

  ئۆسۈپ   يۈزلهنمهسلىك   كهچۈرمىشلىرىمىزگه .  كۆرسىتهلهيدۇ   تهسىر  تامامهن  سالامهتلىكىمىزگه
  بېرىۋاتقان   يۈز   ئورنىغا  ئۇنىڭ.  تهسلهشتۈرۈۋېتىدۇ   يولىمىزنى   كېلىش   ئهسلىمىزگه   ۋه   يېتىلىش 

  بولۇشنىڭ   مهۋجۇت   تهڭ  بىلهن  ئۇلار  قىلىپ،  ئېتىراپ   دهپ   قىسىمى  بىر  ھاياتىمىزنىڭ  پاجىئهلهرنى
  .ھېسابلىنىدۇ ئاقىلانىلىك بۇ  مانا   تاپساق،  ئۇسۇلىنى  توغرا 

ساقىيىش جهريانىدا ئوڭۇشسىزلىق ياكى ئهگهشمه كېسهللىكلهرگه يولۇققىنىمىزدا، بۇ ئۇسۇل  
ھهرىكهتلهرنىڭمۇ   ئىش  ئادهتتىكى  زهخىملىنىشى  مېڭىنىڭ  كۆرسىتىدۇ.  كۈچىنى  تېخىمۇ 
قېتىملىق   شۇ  ھازىرغىچه  تا  مارىئاننا  بېرىدۇ.  دېرهك  بولمايدىغانلىقىدىن  ئاسان  بۇرۇنقىدهك 

يلى زهخىمگه ئۇچرىغان نېرۋا تورىنى ئهسلىگه كهلتۈرۈش ئۈچۈن تىرىشىۋاتىدۇ.  يارىلىنىش تۈپه
قىينىلىدۇ. ھوشىغا   ئېلىشتا  ئهسكه  سۆزلهرنى  بهزى  ۋه  مېڭىش  تۇرۇش،  ئۆره  ۋاقىت  ئۇزۇن  ئۇ 
كهلگهن دهسلهپكى ھهپتىدىن كېيىن ئۇنىڭ ئهسلىمىلىرى ئاساسهن ئهسلىگه كهلگهن بولسىمۇ،  

ىڭ ئىسمىنى تاپالمايتتى. ئۇ ئىلگىرى قىينالمايلا قىلىدىغان ئىشلىرىنى  ئهمما بهزىده شهيئىلهرن
يېڭىچه ئۇسۇلدا قىلىشنى ئۆگهنمىسه بولمايتتى. بىرهر نۇتۇق سۆزلىمهكچى بولسا، بۇرۇنقىدهك  
بىر قانچه نۇقتىنى تېزىس تۈزىۋېلىپلا، تهسهۋۋۇر ۋه خاتىرىسىگه تايىنىش كۇپايه قىلمايتتى، ھازىر  

   ى سۆزمۇ سۆز يېزىۋالمىسا بولمايدۇ.پۈتۈن نۇتۇقن
  ئهپچىل   تېخىمۇ  ئىشلارنى   بهزىبىر  ئۇ   كېيىن  يارىلىنىشتىن  قالدۇرىدىغىنى،   ھهيران   كىشىنى 
  تائاملىرىنى   ئۆي   ئهزهلدىن   مارىئاننا .  بولدى  كېتهلهيدىغان  قىلىپ  ئۇسلۇبتا   يېڭىچه  ھهم

قىلىدىغان   ئېلان  رېتسېپلىرىنى  تاماق  گېزىتىده  دىيېگو  ئۇنىڭ ھهتتا سان  قىلاتتى،  ئوخشىتىپ 
قايتا   ئېتىشنى  تاماق  ئۆزىگه  كېيىن  يارىلانغاندىن  لېكىن  ئىدى،  بار  سهھىپىسىمۇ  مهخسۇس 
ئۆگهتمىسه بولمايتتى. بۇ جهرياندا ئۇ يېڭىچه تاماقلارنى كهشىپ قىلدى، ئهنئهنىۋى تاماقلارنى  

ېڭىچه ئۇسلۇبتا ئېتىشكه باشلىدى. گهرچه مارىئاننا ھازىر يولدىشى بىلهن مانخاتتىندا تۇرسىمۇ،  ي
نىيۇيوركتىكى   قېتىم  بىر  ماڭا  ئۇ  يازدا  ئۆتكهن  ئۆتكۈزهتتى.  بىلهن لاجولدا  كۈنلىرىنى مهن  ياز 
بىر  ئۇ  بولدى.  بهرمهكچى  قىلىپ  شورپىسىنى  گىلاس  سوغۇق  تهييارلىغان  زىياپهتته    كهچلىك 

قايتا   رېتسېپىنى  تاماق  كونا  پارچه  ئىككى  ۋېنگىرىيهنىڭ  سېتىۋېلىپ،  گىلاس  مۇنچه 
ئوقۇۋهتكهندىن كېيىن، يهنىلا ئۆزىنىڭ ئۇسۇلىدا قىلىشنى قارار قىلدى. ئۇ بۇرۇنقىدهك شورپىنى  
ھالهتته  سوغۇق  باشلاپلا  باشتىن  ئورنىغا،  سوۋۇتقاننىڭ  ئاندىن  تهييارلاپ  ھالهتته  قىزىق 

، ھهم گىلاستىن باشقا يهنه ئۈچ خىل مېۋىنى ئىشلهتتى. ئهگهر يارىلانغاندىن كېيىن  تهييارلىدى
شارائىتقا توختىماي ماسلىشىش ئېھتىياجى بولمىغان بولسا، ئۇ شورپىنى يهنىلا بۇرۇنقى رېتسېپ  
ۋه   قىلدى  قوبۇل  ئۆزگىرىشلهرنى  كهلگهن  ئېلىپ  يارىلىنىش  مارىئاننا  بولاتتى.  قىلغان  بويىچه 
سوغۇق   ئهتكهن  ئۇ  ئۆگهندى.  قىلىشنى  ئۇسلۇبتا  يېڭىچه  ئىشلارنى  يېتهكچىلىكىده  ئۇلارنىڭ 

   گىلاس شورپىسى ئاجايىپ تهملىك بولغان ئىدى! 
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ھاردۇرغان،   قانچىلىك  مارىئاننى  ئىشلارنىڭ  قىلىدىغان  قىينالمايلا  ئىلگىرى 
يېڭى   بۇ  ئۇ  لېكىن  تۇراتتى،  بىلىنىپ  كۆزلىرىدىنلا  ئۇنىڭ  ئۈمىدسىزلهندۈرگهنلىكى 

  ئۆزگىرىشلهرگىمۇ كۆنگهن ئىدى.
كۈچكه   ھاياتى  باشقىچه  جهھهتتىن  ئهقلىي  «ئۆزۈمنى  ماڭا.  مارىئاننا  دېدى  «قىزىق!» 
بالىدهك   كىچىك  چىققان  ساۋاتى  يېڭىدىن  چىرايى  ئۇنىڭ  قىلىۋاتىمهن»،  ھېس  تولغاندهك 
نۇرلىنىپ كهتكهن ئىدى، «راستنى ئېيتسام، بۇ كىشىنى تولىمۇ ھاياجانلاندۇرىدىغان بىر خىل  

  ھېسسىيات ئىكهن». 
بۇ مارىئانناغا ئوخشاش مېڭىسى زهخىملهنگهن كىشىلهرده كۆپ كۆرۈلىدىغان ئهھۋال. نېرۋا  
بهزى   باقمىغان  شۇغۇللىنىپ  بىلهن  سهنئهت  ئهزهلدىن  ئېيتىشىچه،  دوختۇرىنىڭ  كېسهللىكلهر 
رهسىملهرنى   قالدۇرىدىغان  ھهيران  كىشىنى  كېيىن  زهخىملىنىشتىن  مېڭه  ئېغىر  بىمارلار 

كېتىدىكهن. نېرىپ تورىنىڭ زهخىملىنىپ قايتا ئۇلىنىشى، ئامان قالغۇچىلارنى  سىزىدىغان بولۇپ 
بىلهن   پۇرسىتى  بايقاش  ئىكهنلىكىنى  ئىگه  باقمىغان «ھهدىيه»لهرگه  بولۇپ  ئهزهلدىن  ئۆزىده 

  تهمىنلهيدىكهن.
بۇ نېمىدېگهن گۈزهل بىر ئهسكهرتىش ھه! ھاياتىمىزغا دهخلى قىلغان، ئالغا بېسىش يولىمىزنى  
توسۇپ قويغان نهرسىلهر بهزىده ھهقىقىي ئۆزىمىز ۋه يېڭىچه تۇرمۇشنى بايقاش قورالى بولۇپ  

  قالىدىكهن.
سهۋهبىدۇر. دېيىشىمنىڭ  بار  ھېكمهت  بىر  كىرىزىستا  ھهربىر  مېنىڭ  بۇ    قاباھهتلىك    مانا 

 ئۆز  سهرگۈزهشتلهر  بۇ  ئهمما   قالىمىز،  رۇسلىيالماي  قهددىمىزنى  ئوقۇبهتلىرىدىن  ئازاب   كۈنلهرنىڭ
  قايتا   بىزنى  ئۈستىده  ئىكهنلىكىمىز  ئېھتىياجلىق  ھهقىقىي  نېمىلهرگه  ھاياتىمىزدا  نۆۋىتىده

  روھى   ئىنتىلىش  ئهركىنلىككه  ئىلگىرىلهش،  ئالغا  بىز.  تهمىنلهيدۇ  بىلهن  پۇرسىتى  ئويلىنىش
  زىيانكهشلىككه   ئۆزىمىزنى   يۈزلهنگىنىمىزده،   ئوقۇبهتلهرگه  -   ئازاب  كهلگهن  بېشىمىزغا  بىلهن

   .قىلالايمىز  ئازاد تۈرده  ھهقىقىي  تۈرمىسىدىن ئۇچرىغۇچىلار

  سىزنى زىيانكهشلىككه ئۇچرىغۇچى پىسخىكىسىدىن ئازاد قىلىدىغان ئاچقۇچلار:  

بالىلىق ياكى قۇرامىڭىزغا يهتكهندىن كېيىن كۆڭلىڭىز ئازار يېگهن    ئۆتمۈشكه سالاۋات! •
ئهمهس، تهسىراتىڭىزنى  بولغان  ئىشقا  ئاشۇ  ئهسلهڭ.  ئىشنى  بىر  چوڭ  ياكى     كىچىك 

  تهم،   پۇراق،  ئاۋاز،   كۆرۈنۈش،   ئالدىڭىزدىكى  كۆز.  ئويلاڭ  ھالقىلارنى  ئىنچىكه
  دهپ   ياشاۋاتىمهن،  قايتىدىن  دهقىقىده   شۇ  ئۆزىڭىزنى   بېرىپ،   دىققىتىڭىزنى   تۇيغۇلىرىڭىزغا 

  ھالدا   تۇتقان  قولىڭىزنى   ئۆز  قايتىپ،  دهقىقىگه  شۇ  ئۆتمۈشتىكى.  قىلىڭ  تهسهۋۋۇر
  چىقىپ   ئېلىپ  جايدىن  شۇ  يېگهن  ئازار  دىلىڭىز  ئۆزىڭىزنى  ئۆتمۈشتىكى  قىلىپ،  تهسهۋۋۇر

   خهۋهر ئالىمهن» دهڭ. ئۆزۈم  ئهمدى ھالىڭىزدىن  ھهمراھ،  سىزگه «مهن ۋه   كېتىڭ
يېقىندا ياكى ئۆتمۈشته كۆڭلىڭىز رهنجىگهن ئادهم    ھهر بىر كىرىزىستا بىر ھېكمهت بار! •

ئىشىنى   قايسى  قىلغانلىقى،  نېمه  كىشىنىڭ  ئۇ  يېزىڭ.  خهت  پارچه  بىر  ئىشقا  ياكى 
ياقتۇرمىغىنىڭىزنى كونكرېت يېزىپ چىقىڭ. ئۇنىڭ قايسى ھهرىكهت، سۆز ياكى ئىشىنىڭ  
سىزگه تهسىر قىلغانلىقىنى تىلغا ئېلىڭ. ئهمدى ئوخشاش بىر ئادهم ياكى ئىشقا يهنه بىر  

ۋه يېتىشىڭىز  تونۇپ  ئۆزىڭىزنى  ئۇلارنىڭ  قېتىم  بۇ  لېكىن  يېزىڭ،    ئۆسۈپ     پارچه خهت 
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  مهقسهت  بۇنىڭدىكى.  ئىپادىلهڭ  مىننهتدارلىقىڭىزنى  قىلغانلىقىغا  ياردهم  يېتىلىشىڭىزغا
قىياپهتكه كىرىۋېلىش ياكى دىل ئازارىغا    ياقتۇرىدىغان  نهرسىلهرنى  ياقتۇرمايدىغان  سىز

ۋه   راۋا كۆرمىگهنلىكىڭىز  ئىشنى  بهرگهن شۇ  يۈز  بهلكى  ئهمهس،  بولۇش  زورلاپ خوش 
زىيانكهشلىككه   ئاجىز،  ئۆزىڭىزنى  شۇنداقلا  قىلىش،  ئېتىراپ  ئازابلانغانلىقىڭىزنى 

قالغۇچى  ئامان  ئىرادىلىك  يهنى  ئۆزىڭىز  ھهقىقىي  بىلىشتىن  دهپ  دهپ    ئۇچرىغۇچى 
  تونۇشنىڭ كۈچىنى ھېس قىلىش. 

پايدىلىنىڭ!   • تولۇق  ھاياتىڭىزدا  ئهركىنلىكىڭىزدىن  ئۇ  ياساڭ،  ئالبومى  تىلهك  بىر 
شۇنىڭغا   بولسۇن.  جۇغلانمىسى  نهرسىلهرنىڭ  بولغان  قىلماقچى  قوبۇل  ئېرىشمهكچى، 
تىلهك   كېسىپ  كالېنداردىن  كونا   ، ژۇرنال  سۆزلهرنى  ياكى  رهسىم  مۇناسىۋهتلىك 

ر بولسىلا ئالبومىڭىزغا چاپلاڭ. بۇنىڭ نوقۇل قائىدىسى يوق، سىزنى جهلپ قىلغان نهرسىله
ده، كۈنده ئۇنىڭغا قاراپ يهتمهكچى    -كۇپايه. ئۇنى ئۆزىڭىزگه يېقىن بىر جايغا قويۇڭ  

   بولغانلىرىڭىزنى ئۆزىڭىزگه ئهسكهرتىپ تۇرۇڭ.

ئاۋسىۋېتىستا چۈشكۈنلۈكنىڭ   ئىككىنچى باب 
 دورىسى يوق

 «قاچقۇن»لارنىڭ تۈرمىسى

قىزىم مارىئاننانىڭ بهش ياش چاغلىرى ئىدى، بىز بالتىموردىكى كىچىك بىر ئۆيده تۇراتتۇق.  
بىركۈنى قىزىم يهسلىدىن يىغلىغان پېتى قايتىپ كهلدى. سهۋهبى  ئۇ بىرىنىڭ تۇغۇلغان كۈنىگه  

ھېس   مهن  ۋاقىتلاردا  شۇ  كهلگهنىكهن.  ئېغىر  خېلىلا  ئۇنىڭغا  بۇ  بولۇپ،    - چاقىرىلمىغان 
كېرهكلىكى  تۇيغۇلا قويۇشى  يول  تۇيغۇسىغا  ئۆز  قىزىمغىمۇ  بىلمهيتتىم،  يۈزلىنىشنى  قانداق  رغا 

ھهققىده ھېچنېمه ئۆگىتهلمىگهنىدىم. ئۆزۈمنىڭ ئۆتمۈشىنى ئىنكار قىلىشلا ئهمهس، ھهتتا تىلغا  
مارىئاننا   باقمىغانىدىم.  تىنىپ  توغرىسىدا  ئاۋسىۋېتىس  بالىلىرىمغا  قاچاتتىم، شۇڭا  ئېلىشتىنمۇ 

  ئىگه    تاكى ئوتتۇرا مهكتهپتىكى دهرسلىكىدىن «چوڭ قىرغىنچىلىق» ھهققىده تۇنجى مهلۇماتقا
  ئۇ.  يۈرگهنىدى  بىلمهي  ئىكهنلىكىنى  قۇربانى   قىرغىنچىلىقنىڭ   شۇ  ئاپىسىنىڭمۇ  ئۆز  بولغىچه،

  كىشىلهرنى   قالغان  بولۇپ   ئىسكىلىتتهك   ئورۇقلاپ   ئاچارچىلىقتىن  ئاۋسىۋېتىستا   كىتابتىكى
  دادىسى .  قىلدى  تهلهپ   بېرىشنى  سۆزلهپ   جىقراق  ھهققىده  تارىخ  بۇ  كۆرسىتىپ،  دادىسىغا
  ئاڭلاشقا   مهن  باشلىغاندا،  سۆزلهشكه  ئىكهنلىكىمنى  مهھبۇسى  جاينىڭ  شۇ  مېنىڭمۇ  ئىلگىرى
  قايتا   كۆزىگه  قىزىمنىڭ  سولىۋېلىپ،   ئۆيىگه  تازىلىق   خېلىغىچه  ئۆزۈمنى  قىلالمىدىم،  جۈرئهت 

  .قاچقانىدىم  قاراشتىن

مارىئاننانىڭ يهسلىدىن يىغلىغان ھالدا قايتىپ كېلىشى مېنى ئىنتايىن بىئارام قىلدى. شۇنىڭ  
ۋېنگىرىيه   پارچه  بىر  ۋه  ئىچىملىكى  شاكىلات  كىرىپ،  ئېلىپ  ئاشخانىغا  يېتىلهپ  ئۇنى  بىلهن 
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قورالىم   تۇرۇش  تاقابىل  كۆڭۈلسىزلىككه  مېنىڭ  يېيىش  نهرسه  تاتلىق  بهردىم.  تورتى  شاكىلات 
 ئىدى، قىزىمنىڭ بىئاراملىقىنىمۇ يېمهكلىك بىلهن داۋالىماقچى بولدۇم. 

تۇيغۇلىرىنى ئىنكار قىلىشقا    -بالىلىرىمىزنىڭ ئازابلىرىنى تارتىۋېلىش ئارقىلىق ئۇلارنىڭ ھېس  
ئۇرۇنىدىغانلىقىمىزنى كېچىكىپ ھېس قىلدىم. ئۇلارغا ئازابنى خاتا ياكى قورقۇنچلۇق بىر نهرسه  

  تۇيغۇدىن   -   ھېس   ئۇ   بولساق،   قارايدىغان   ماھىيىتىگه  ئازابنىڭ  ئهمما   سۈپىتىده ئۆگىتىدىكهنمىز،
  ۋه   ئۆزۈمنىڭ  پهقهت   ئۇنى  بولمايدۇ،  خاتاسى  ياكى   توغرا   تۇيغۇنىڭ  -  ھېس.  خالاس   ئىبارهت 

 . مۇمكىن  ئايرىش تۈرگه دهپلا باشقىلارنىڭ

خۇشال   ياكى  چىقىرىۋېلىش  مهجبۇرىي  تۇيغۇسىدىن  خىل  بىر  مهلۇم  ئۇلارنىڭ  باشقىلارنى 
تۇيغۇلىرىنى تولۇق قوبۇل قىلىشىغا يول    -بولۇشقا ئۈندهش ئاقىلانىلىك ئهمهس. بىراۋنىڭ ھېس  

قويغىنىمىز، ئۇنىڭغا ھهمراھ بولۇپ « تۇيغۇلىرىڭىزنى ماڭا سۆزلهپ بېرىڭ» دېيىشىمىز ئهۋزهلرهك  
بولغىنى    (ئهڭ بىلهن   - باشقىلارنىڭ ھېس    —ئاقىلانه  باغلىنىشى  نهتىجه  تۇيغۇسىنى سهۋهب 

 تهھلىل قىلماسلىق، ئۇلارنى خۇشال قىلىشقا ئۇرۇنماسلىق). 

  ئۇلارنىڭ   قېقىلغاندا،  چهتكه  ياكى   يېگهن  ئازار  تهرىپىدىن   باشقىلار  بالىلىرىم  ئىلگىرى   خۇددى  
  قىلىشتىن   سادىر  خاتالىقنى  دېگىنىمدهك  چۈشىنىمهن»  ھېسسىياتىڭنى  «بۇ  ياساپ   كۆڭلىنى

ساقلىنىش كېرهك، چۈنكى، بۇ بىر قىپقىزىل يالغانچىلىق. سىز مهڭگۈ بېشىڭىزغا كهلمىگهن ئىشنى  
باشقىلارنىڭ   قوللاش  ۋه  ھېسداشلىق  بولالمايسىز.  قىلىپ  ھېس  تولۇق  ئورنىدا  باشقىلارنىڭ 
ئۇنداق   باشلىنىدۇ.  قىلماسلىقتىن  تهلهپ  قىلىشنى  ھهل  ئۇسۇلىدا  ئۆزىڭىزنىڭ  ھېسسىياتىنى 

تهجرىبه  بولمىغ باشقىلارنى  ھېس     -اندا  قىلىپ،  مهھرۇم  پۇرسىتىدىن  يهكۈنلهش     - ساۋاق 
 تۇيغۇلىرىنىڭ ئىپادىلىنىشىگه توسقۇنلۇق قىلىپ قويىسىز. 

ئىپادىلهش« ئىچىدىكىنى  قارشىسى  بۇ چۈشكۈنلۈكنىڭ  ئهسكهرتىپ    »  بىمارلىرىمغا  مېنىڭ 
 تۇرىدىغان دائىملىق سۆزۈم. 

ئىچىڭىزدىن چىقىرىۋهتكهن نهرسىلهر ئهمهس، قېلىپ قالغان نهرسىلهر سىزنى ھهقىقىي بىتاپ  
 قىلىپ قويىدۇ. 

يېقىندا مهن كانادانىڭ بالىلار پاراۋانلىق ئورگىنىدا مهسلىھهتچىلىك قىلىدىغان بىر ئهر بىلهن 
ئازابقا بالىلارغا  قالغان  ئايرىلىپ  ئائىلىسىدىن  ئۇ    بىخهتهرلىك   يۈزلىنىش،  توغرا    پاراڭلاشتىم. 

 خىزمهتتىكى   ئۇنىڭدىن .  بېرىدىكهن  ياردهم  جهھهتلهرده  قاتارلىق  تېپىش  قايتا   تۇيغۇسىنى
  كهتكهن   تۈگهپ  بىلهن  كېسىلى  راك   ئۇ   سورىغىنىمدا،   مهنبهسىنى   كۈچىنىڭ  ھهرىكهتلهندۈرگۈچ 

  — كۆرىسهن؟ نېمىدىن سهۋهبىنى   قېلىشىڭنىڭ  بولۇپ  كېسىلى راك  «دادا،:  ئالدى  تىلغا  دادىسىنى
  — ئۆگىنهلمىگهنلىكىمدىن،  ھهقىقىي  يىغلاشنى  ئهزهلدىن   —:  ماڭا   دادام  ئىدىم،   سورىغان   دهپ
 ۋاب بهرگهنىدى.»جا دهپ
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ئهلۋهتته كىشىلهرنىڭ بهدهن ساپاسى، شۇنىڭدهك كېسهللىك سهۋهبى ئوخشىمايدۇ. ئۆزىمىزنى  
مهلۇم بىر خىل كېسهل ياكى يارىلىنىشقا سهۋهبچى دهپ ئهيىبلىگىنىمىز، ئهمهلىيهتته ئۆزىمىزگه  
ئۇۋال قىلغان بىلهن باراۋهر. ئهمما شۇنداق دېيهلهيمهنكى، بىز ئىپادىلهشكه يول قويمىغان ھېس  

تهسىر    - فۇنكسىيهسىگه  نورمال  بهدىنىمىزنىڭ  تۇرىۋهرسه،  قاپسىلىپ  ئىچىمىزده  تۇيغۇلىرىمىز 
كۆرسىتىدۇ. ئۇنىڭ ئالامهتلىرى ھۈجهيرىلىرىمىزده، نېرىپ يوللىرىمىزدا كۆرۈلىدۇ. ۋېنگىرىيهده  
«ئاچچىقنى ئىچىڭگه يۇتما» دهيدىغان گهپ بار، چۈنكى ھېسسىياتنى ئىچىمىزگه سولاپ قويۇپ  

 پادىلىمهسلىك بىز ئۈچۈن بهك زىيانلىق. ئى

مۇمكىن.    -ھېس   كۆرسىتىشى  ئۈنۈم  ۋاقىتلىق  پهقهت  تىرىشىش  ئۇنتۇشقا  تۇيغۇلىرىمىزنى 
كۆپىنچىمىز كىچىكىمىزدىن تارتىپ ئىچكى تۇيغۇلىرىمىزنى ئىنكار قىلىشقا، باشقىچىرهك قىلىپ  
بېرىشقا   بالا «مهن مهكتهپكه  بىر  ۋاز كېچىشكه كۆندۈرۈلگهن.  ئۆزىمىزدىن  ئېيتقاندا، ھهقىقىي 

ئانىسى ئۇنىڭغا «كىچىككىنه ئىشلارنى چوڭايتىۋهتمه!»، «ئۇنچىلىك دهپ    - سه، ئاتا  ئۆچ!» دې
تىزىنى   يىقىلىپ  بالا  كىچىك  بىر  مۇمكىن.  دېيىشى  بۇ!»  ئهمهسكهنغۇ  ئىش  كهتكۈدهك 
يارىلاندۇرۇۋالغان بولسا، چوڭلار «ساڭا ھېچ ئىش بولمىدى» دېيىشىدۇ. بالىلارنىڭ يارىلىنىشتىن  

كېلىشىگه   بۆلگهنده  ئهسلىگه  كۆڭۈل  بهرگهنده،  ياردهم  قۇتۇلۇشىغا  قىيىنچىلىقتىن  ياكى 
ئىشلارنىڭ تهسىرىنى ئهڭ تۆۋهن چهككه چۈشۈرۈش مۇمكىن. لېكىن ئېھتىيات قىلمىغاندا «بهزى  
بالىلارغا   ئۇقۇمنى  دېگهن  چهكلىنىدۇ»  بهزىلىرى  قىلىنىدۇ،  رۇخسهت  بولۇشى  تۇيغۇلارنىڭ 

بېسى «ئۆزۈڭنى  قويىمىز.  گهپ  سىڭدۈرۈپ  دېگهن  يىغلاۋهرمه»  قىلغىن،  بولدى  سۆزلهر    -ۋال، 
تۇيغۇلىرىنى ئىنكار قىلىشىغا پىلته    - بالىلارنىڭ كهيپىياتىنى ئۆزگهرتىشىگه ئهمهس، بهلكى ھېس  

  بولۇپ قالىدۇ.

نهسىھهتكه قارىغاندا ئهمهلىيىتىمىزدىن كۆپ    -بالىلار بىزنىڭ ئېغىزىمىزدىن چىققان پهندى  
نهرسىلهرنى ئۆگىنىدۇ. ناۋادا چوڭلار ئاچچىقنى ئىپادىلهش يول قويۇلمايدىغان، ئاچچىقلىنىش  

ھېس   «كۈچلۈك  بالىلارمۇ  قىلسا،  بهرپا  مۇھىت  ئۇچرايدىغان  يول    -زهربىگه  تۇيغۇلارغا 
 كېرهك، ئۇ بىخهتهر ئهمهس» دېگهن ئىدىيهده چوڭ بولىدۇ.  قويماسلىق

كۆپىنچىمىز تۇيغۇلىرىمىزغا توغرا يۈزلىنىشكه ئادهتلهنمىگهن، ئهكسىچه ئۇلارنى يوشۇرۇشقا،  
 ئىپادىلىمهسلىككه، ئۆزىمىزنى تۇيغۇلىرىمىزدىن ئېلىپ قېچىشقا ئادهتلهنگهن.

بىر كۈنى سهھهرده ماڭا بىر بىمارىم تېلېفون قىلدى. ئۇ رېتسېپلىق دورىغا خۇمار بولۇپ قالغان  
ئاۋسىۋېتىستا   كهچ  تۈنۈگۈن  خانىم،  ئېگىر  «دوكتور  تېلېفوندا:  ئۇ  ئىدى.  دوختۇر 
دورا،  رېتسېپلىق  بېرىلىدىغان  يېزىپ  تهرىپىدىن  پىسخولوگلار  ئۈچۈن  پىروزهك(چۈشكۈنلۈك 

لىك ئهھۋالىغا قاراپ كۈچلۈك، ئاجىزلىقى بهلگىلىنىدۇ)نىڭ يوقلۇقى تۇيۇقسىز  بىماردىكى كېسهل
  ئۇنىڭغا    كاللامدىن كېچىپ قالدى» دېدى. ئۇنىڭ سۆزىنى ئاڭقىرالىشىمغا بىر ئاز ۋاقىت كهتتى. 

  زۆرۈرىيىتىدىن   ساقلاش  ھاياتنى  بىلهن  يېيىش  دورا  ئۈچۈن  تىنچلاندۇرۇشۇش   ئۆزىنى   ئوخشاش
ىسىدا زور پهرق بار، ئهمما ئۇ ياخشى بىر نۇقتىنى ئوتتۇرىغا قويدى. ئۇ ئۆز  ئار  يېيىشنىڭ   دورا
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بولۇپ    - ھېس   خۇمار  دورىلارغا  بولمىغان  زۆرۈر  ئۈچۈن  قۇتۇلۇش  قېچىپ  تۇيغۇلىرىدىن 
  قالغانىدى.

ئاۋسىۋېتىستا بىزگه سىرتتىن ھېچقانداق ياردهم كهلمهيتتى. ئۇ يهرده قىيناش، ئاچارچىلىق  
ۋه ئۆلۈم ۋهھىمىسىدىن ئۆزىمىزنى ئېلىپ قېچىشقا يول،  كۆز ئالدىمىزدىكى رېئاللىقنى ئۇنتۇشقا  
ياخشى   ئهھۋالنىڭ  ئهتراپىمىزدىكى  ۋه  ئۆزىمىز  بىزگه  ئىدى.  ئهمهس  مهۋجۇت  مۇمكىنچىلىك 

ۈچىسى بولۇشتىن باشقا تاللاش يوق ئىدى. شۇنداقتىمۇ ئاشۇ قاباھهتلىك كۈنلهرده بىرهر  كۆزهتك
يادىم ھايات قېلىشتا    - قېتىم يىغلىغىنىمنى ئهسلىيهلمهيمهن، چۈنكى ئۇ چاغلاردا پۈتۈن ئهس  

ئۆتۈپ شۇ ھېس   يىللار  نۇرغۇن  ئىزچىل    - ئىدى.  كهلگهنده مهن  ئىزدهپ  قايتا  مېنى  تۇيغۇلار 
  ئۆزۈمنى ئېلىپ قاچتىم.ئۇلاردىن 

 تۇيغۇلىرىمىزغا يۈزلهنمهي تۇرۇپ ئۇلاردىن ھهقىقىي ئازاد بولالمايمىز. 

زهخىمگه    30ئۇرۇشتىن   روھىي  تهرهپنىڭ  ھهربىي  ئامېرىكا  كېيىن،  يىل  نهچچه 
ئۇچرىغۇچىلارنى داۋالاش مۇتهخهسسىسى سۈپىتىده ئهسىرلهرگه مهسلىھهت بېرىش كومىتېتىدا 
بىلهن  كومىتېتى  مهسلىھهت  ۋاشىنگتوندا  ھهرقېتىم  قىلىندىم.  تهكلىپ  قىلىشقا  خىزمهت 

م كىشىلهر  بارغاندا،  قىلغان  ئۇچراشقىلى  زىيارهت  مۇزېيىنى  خاتىره  قىرغىنچىلىق  هندىن 
  - قىلمىغىنىمنى سورىشاتتى. مهن ئۆتمۈشته قاباھهتلىك ئاۋسىۋېتىسقا سولانغان، شۇ جايدا ئاتا  

يهنه   مهن  ئالغان...  قوينىغا  ئۆز  كۈلىنى  جهسهت  ئۇلارنىڭ  ئاسمان  ئاشۇ  ئايرىلغان،  ئانامدىن 
يهرگه قايتىپ بېرىش زۆرۈرىيىتى يوق، دهپ ئويلايتتىم.    نېمىشقا ئۇ مۇزېيغا قايتقۇدهكمهن؟ ئۇ 

ئېلىپ   ئۆزۈمنى  بېرىشتىن  مۇزېيغا  ئۇ  ئىزچىل  يىلدا  ئالته  ئىشلىگهن  كومىتېتىدا  مهسلىھهت 
چاپلانغان   ئىسمىم  ئولتۇرۇپ،  چۆرىدهپ  ئۈستهلنى  چوڭ  زالىدىكى  يىغىن  كۈنى  بىر  قاچتىم. 

تۇنجى  چاغدا  شۇ  چۈشتى.  كۆزۈم  تاختايغا  دېيىشىم    كىچىك  سالاۋات  ئۆتمۈشكه  قېتىم 
قالغۇچى.   ئامان  قاباھهتتىن  ئۇ  ئېگىر،  قىلدىم. ھازىر مهن دېگهن دوكتور  كېرهكلىكىنى ھېس 
مۇزېيدىن ئۆزۈمنى قاچۇرۇپ، ئۆتمۈشتىن غالىب كهلدىم، ئۇ يهرگه قايتىپ بېرىشىم ھاجهتسىز  

بىر مېنىڭ  قالىدىكهنمهن.  قاپسىلىپ  ئۆتمۈشته  ئويلىغانسېرى  ئازاد    دهپ  مهڭگۈ  قىسمىم 
  بولالمايدىكهن. 

قىلدىم. قارار  بېرىشنى  مۇزېيىغا  خاتىره  قىرغىنچىلىق  ئاخىرى    خۇددى   زىيارىتىم   مهن 
  ئاۋسىۋېتىستىكى  تارتىلغان،  ئايدا   -   5  يىلى  -   1944.  بولدى   ئازابلىق  تهسهۋۋۇرۇمدىكىدهك 

  مهن .  كهتتى   سىقىلىپ  نهپسىم   سوقۇپ،  قاتتىق  يۈرىكىم  كۆرگىنىمده  رهسىمىنى  سۇپىسىنىڭ  ۋوگزال 
  پويىزنىڭ   ياسالغان  قىلىپ  تهقلىد   پويىزىغا  كونا  يۆتكهيدىغان   چارۋىلارنى  گېرمانىيهنىڭ  يهنه

  قاراڭغۇ   ھهم  كىچىك  قانچىلىك   ئۇنىڭ  كىرىپ  ئىچىگه  ۋاگون  زىيارهتچىلهر.  كهلدىم  يېنىغا
  قانداق   ئورتاقلاشسا  قاچىسىنى  تهرهت   بىر  ۋه   سۇ  چېلهك  بىر  ئادهمنىڭ  يېقىن  يۈزگه  ئىكهنلىكىنى،
سهككىز ئادهم بىلهن   - كۈندۈز ۋاگون ئىچىده قىسىلىپ تۇرۇشنى، يهتته    - نى، كېچه  بولىدىغانلىقى

ۋاگونىنىڭ  يۈك  مهن  بولاتتى…  باقسا  قىلىپ  تهسهۋۋۇر  يېيىشنى  تالىشىپ  بولكىنى  پارچه  بىر 
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سىرتىدا قىمىرلىيالماي تۇراتتىم. كهينىمدىكى كىشىلهر توپى مېنىڭ ۋاگونغا كىرىشىمنى سۈكۈت  
ۋه ھۆرمهت ئىچىده ساقلاۋاتاتتى. مهن شۇ ھالهتته خېلىغىچه تۇردۇم. ئاخىرى بارلىق كۈچۈمنى  

  پۇتلىرىمغا يىغىپ ئالدىمغا قهدهم ئالدىم.

ۋاگون ئىچىگه كىرىشىمگه بىر قورقۇنچلۇق ھېسسىيات پۈتۈن بهدىنىمنى چىرمىۋالدى، ئۆزۈمنى  
ھېلىلا ياندۇرۇۋېتىدىغاندهك ھېس قىلدىم. بىر بۇلۇڭدا تۈگۈلۈپ ئولتۇرۇپ ھاياتىنىڭ ئاخىرقى  

ن،  ئانامنى ئهسلىدىم، يهنه ئاۋسىۋېتىسقا بارىدىغىنىمدى  -كۈنلىرىنى بېشىدىن كهچۈرۈۋاتقان ئاتا  
ئۆلتۈرۈلىدىغانلىقىدىن خهۋهرسىز    - ئاتا   ئۇ چاغلاردا   16ئانامنىڭ  ئويلىدىم.  ئۆزۈمنى  ياشلىق 

ئۆز   كهلگهنده  كۈنگه  بۈگۈنكى  بولمايتتى.  يۈزلهنمىسهم  ئېنىقسىزلىقلارغا  ۋه  بىئاراملىق  مهن 
قاچقان شۇ ھېس   ئېلىپ  ئۆزۈمنى  تۇيۇلۇۋاتاتت  -ۋاقتىدا  تېخىمۇ تهس  يۈزلىنىش  ى.  تۇيغۇلارغا 

مهن   كېرهك.  قىلىشىم  ھېس  قويۇپ  كۆڭۈل  ئۇنى  ئۈچۈن  قۇتۇلۇش  تۇيغۇدىن  بۇخىل  مهن 
ۋاقىت   قانچىلىك  ئىچىده  ۋاگون  قاراڭغۇ  بۇ  قۇچاقلىغىنىمچه  ئازابلىرىمنى چىڭڭىده  يىغلىدىم. 
مهۋجۇدلىقىنىمۇ   زىيارهتچىلهرنىڭ  باشقا  ئۆتۈۋاتقان  مېڭىپ  يېنىمدىن  بىلمىدىم.  ئۆتكىنىنىمۇ 

   ئۇنتۇدۇم. 

ۋاگوندىن مېڭىپ چىققاندا ئۆزۈمنى باشقىچه بىر خىل يېنىكلهپ قالغاندهك ھېس قىلغانىدىم.  
ئازاب   بارچه  مېنىڭ  بىلهن  بۇنىڭلىق  كهتمىدى.    -ئهلۋهتته  يوقاپ  قورقۇنچلىرىم  ۋه  ئوقۇبهت 

ھهربىر پارچه رهسىمدىكى ناتسىستلار بهلگىسى، كۆزهتته تۇرۇۋاتقان ئېسئېس ئهمهلدارلىرىنىڭ  
شۇنچه  نهزهر قايتىپ،  ئۆتمۈشكه  ئۆزۈمنىڭ  مهن  ئهمما  ئولاشتۇراتتى،  تىترهك  بهدىنىمگه  لىرى 

  .تۇيغۇلىرىمغا قايتا يۈزلىنىشىمگه يول قويالىغانىدىم -يىللاردىن بېرى قېچىپ يۈرگهن ھېس  

*   *   * 

بار،    -بىزنىڭ ھهرخىل ھېس   باھانىلىرىمىز  قىلىشقا نۇرغۇن ياخشى  ئىنكار  تۇيغۇلىرىمىزنى 
مهسىلهن: تۇيغۇلىرىمىز بىزنى بىئارام قىلىدۇ ياكى بىزنىڭ كۈتكىنىمىزدهك بولمايدۇ، باشقىلارغا  

ھېس   ۋاھالهنكى،  ئهنسىرهيمىز.  قوزغاشتىن  نارازىلىقىنى  ئۇلارنىڭ  ياكى  قىلىشتىن    - تهسىر 
يغۇلارنى ئىنكار قىلىش رېئاللىقنى ئىنكار قىلغانلىققا باراۋهر. ئهگهر بىر نهرسىنى كاللىڭىزدىن  تۇ

دېسىڭىز،   يوق»  ئويلىغۇم  ھهققىده  نهرسه  ئۇ  «ئهمدى  بولۇپ  چىقىرىۋهتمهكچى 
شۇڭا   قۇتۇلالمايسىز،  قېچىپ  ئىسكهنجىسىدىن  نهرسىنىڭ  شۇ  يهنه  جهزملهشتۈرهلهيمهنكى، 

ئۆز  يېنىڭىزغا  تۇيغۇلىرىڭىزدىن  ئۇنى  قاچماي  ئېلىپ  ئولتۇرۇڭ،  ىڭىزنى  بىلله  قىلىڭ،  تهكلىپ 
ئۆزىڭىزگه ھهمراھ قىلىڭ، ئاندىن ئۇنىڭ بىلهن قانچىلىك بىلله بولىدىغانلىقىڭىزنى قارار قىلىڭ.  
بولۇشىدىن   قانداق  رېئاللىق  ئهمهس.  ئاجىز  ھهم  كىچىك  بۇرۇنقىدهك  سىز  ھازىرقى  چۈنكى 

يغۇلىرىڭىز بىلهن تىركىشىشنى،  تۇ  -قهتئىينهزهر ئۇنىڭغا يۈزلىنىش ئهڭ توغرا تاللاشتۇر. ھېس  
قىلغانلىرىڭىز   سىزنىڭ ھېس  تۇتۇڭكى،  چىڭ  ئېسىڭىزده  شۇنى  توختىتىڭ.  قېچىشنى  ئۇلاردىن 

  پهقهتلا بىر تۇيغۇ، ئۇ سىزنىڭ كىملىكىڭىز ئهمهس.
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يىل بۇرۇنقى سېنتهبىرنىڭ بىر ئهتىگىنى، كارولىن كىرئالغۇنى قوزغىتىپ قويۇپ، كانادا    16
ئىشىك   چېكىلگهن  توساتتىن  ھۇزۇرلىنىۋاتاتتى.  جىمجىتلىقىدىن  سهھهردىكى  سهھراسىنىڭ 
ئاۋازى بۇ جىمجىتلىقنى بۇزدى، كارولىن دېرىزىدىن سىرتتىكى ئادهمنىڭ يولدىشىنىڭ بىر نهۋره  

ياشنىڭ قارىسىنى    40يكول ئىكهنلىكىنى كۆردى. مايكول كارولىن بىلهن ئوخشاش  تۇغقىنى ما
ئۈزۈپ   قول  چېكىملىكتىن  زهھهرلىك  ۋه  جىنايهت  ئوغرىلىق،  يېقىندا  تېخى  بولۇپ،  ئالغان 
قايتىدىن ئادهم بولۇش نىيىتىگه كهلگهن بىرى ئىدى. كارولىن بىلهن يولدىشى ئۇنىڭ خىزمهت  

ئى ئولتۇراقلىشىش  ھه  تېپىش،  سېلىشىغا    - شلىرىدا  ئىزىغا  قايتا  تۇرمۇشىنى  دېيىشىپ،  ھۇ 
ئاستا كارولىنلارنىڭ كۈندىلىك تۇرمۇشىغا سىڭىپ    -ياردهمده بولۇپ كېلىۋاتاتتى. مايكول ئاستا  

  كىرىپ، ئائىله ئهزاسى سۈپىتىده كهچلىك تاماقلارغا داخىل بولاتتى.

ئىشىك   مايكول  بولسىمۇ،  باقمىغان  تارتىپ  باش  ھېچقاچان  ياردهمدىن  كارولىن  گهرچه 
ئىش   يولدىشى  كهلگهنىدى.  تۇرۇۋالغۇسى  جىممىده  ئاچماي  ئىشىكنى  دهقىقىده  شۇ  چهككهن 
كهتكهنىدى.   مهكتهپكه  تۈگىتىپ  تهتىلنى  ئۇزۇن  بولسا  بالىلىرى  شهھهرگه،  ئۈچۈن  بېجىرىش 

ئ بىلهن  كېلىشى  دهخلىگه  مايكولنىڭ  جىمجىتلىقنىڭ  ئېرىشكهن  تهسته  بېرى  ئايدىن  ۈچ 
ۋه   ئاچتى  ئىشىكنى  بېرىپ  كارولىن  قارىماي  بولۇشىغا  شۇنداق  بىراق  خالىمايتتى،  ئۇچرىشىنى 

  ئۇنى ئۆيگه كىرىپ قهھۋه ئىچىشكه تهكلىپ قىلدى.

كهتتى،  — مهكتهپكه  ئاخىرى  تۈگىتىپ  تهتىلنى  قايماقلارنى    —بالىلار  ۋه  ئىستاكان  دېگهچ 
 ئۈستهلگه قويدى كارولىن.

  دېدى مايكول. —بىلىمهن، —

 توممۇ بىر ئىش بىلهن شهھهرده بىر نهچچه كۈن ھايال بولۇپ قالىدۇ...  —

ئۇنىڭغا يهرده   تاپانچىنى چىقىرىپ  كارولىننىڭ سۆزى تېخى ئاخىرلاشمايلا مايكول يېنىدىن 
 يېتىشنى بۇيرىدى. 

 مايكول، بۇ نېمه قىلغىنىڭ؟ نېمه قىلىۋاتىسهن؟ —

  كارولىن مايكولنىڭ كهمىرىنى بوشىتىپ، ئىشتىنىنىڭ سىيرىتمىسىنى ئاچقانلىقىنى ئاڭلىدى.

ۋاقتىدا   مهكتهپ  ئالىي  ئۇ  باشلىدى.  سوقۇشقا  ئهنسىز  يۈرىكى  قۇرۇپ،  گېلى  كارولىننىڭ 
قاتناشقان ئۆزىنى قوغداش دهرسىنى دهرھال ئېسىگه ئالدى، يهنى «بىرى باسقۇنچىلىق قىلماقچى  

ئېلىش».  تىلغا  ئائىلىسىنى  ئۇنىڭ  تۇرۇپ،  ئاتاپ  ئىسمىنى  تهرهپنىڭ  قارشى    كارولىن    بولغاندا 
  دهم   ئۆتكۈزگهن    بىرگه  بىلهن  ئائىلىسى   ئوغۇللىرى،   ئانىسى،   -   ئاتا  مايكولنىڭ  بويىچه   ئۆگهنگىنى 

 . ئالدى تىلغا قاتارلىقلارنى ئورنى تۇتۇش بېلىق ياقتۇرىدىغان كۈنلىرى،  ئېلىش

چېقىلمايمهن،  — ساڭا  مهن  قۇيمىسىڭىزمۇ    —بولدى،  قهھۋه  «ماڭا  خۇددى  مايكول  دېدى 
  بولىدۇ» دېگهنگه ئوخشاش نورمال تهلهپپۇزدا.
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يۈزىنىمۇ   مايكولنىڭ  ئۇ  بولۇپ،  تهڭلهكلىك  بېشىغا  كارولىننىڭ  يهنىلا  تاپانچا  لېكىن 
كۆرهلمهيتتى. ئۇ ئېلىشىپ قالغانمىدۇ؟ ئۇنىڭ مهقسىتى نېمه؟ كارولىننىڭ يالغۇز ۋاقتىنى تاللاپ  
كارولىننى   ئهجهبا  ئۇ  قىلاتتى.  قويغاندهك  پىلانلاپ  ئالدىن  ئىشنى  بۇ  ئۇ  قارىغاندا  كهلگهنگه 

 ىماقچىمۇ؟ بۇل

خالىغان نهرسهڭنى ئال! ئالماقچى بولغان نهرسىلىرىڭنى قهيهردىن تاپالايدىغىنىڭنى ئۆزۈڭ    —
 دېدى كارولىن.  —بىلىسهن. ئالىدىغىنىڭنى ئال! 

 . مايكول  دېدى  —بىلىمهن،  دېمىسهڭمۇ سهن! ئهلۋهتته —

كارولىن مايكولنى ئۆزىدىن يىراقلىشىۋاتقاندهك ھېس قىلدى، لېكىن ئۇ كارولىننىڭ بېشىغا  
 تاپانچىنى تېخىمۇ چىڭ پاتۇرۇپ تۇرۇپ:

  دېدى. —مهن ئۆزۈمنىڭ نېمىشقا بۇنداق قىلىدىغىنىمنى بىلمهيمهن، —

  .باشلىدى  ئاغرىشقا كېتىدىغاندهك ئېتىلىپ  «پاڭ» قىلغان ئاۋاز بىلهن كارولىننىڭ بېشى 

ياتقانلىقىنى ئهسلىيهلمىدى، قانچىلىك ئۇزۇن    ھېچنېمىنى    ئۇ ئېسىگه كهلگهنده ئاشخانىدا 
  تېيىلىپ  قانغا  ئهمما بولسىمۇ  ئۇرۇنغان تۇرۇشقا ئورنىدىن قېتىم نهچچه بىر گهرچه. كۆرهلمىدى

 :ئاڭلاپ تىۋىشىنى ئاياغ  ئۆيدىكى ئاستى  يهر  ئۇ. چۈشتى يىقىلىپ

  دهپ ۋارقىرىدى.  —مايكول بۇ سهنمۇ؟ مېنى قۇتقۇزۇۋال! —

بولمىسىمۇ،   ئۇيغۇن  ئهقىلگه  قىلىش  تهلهپ  ياردهم  ئادهمدىن  زهخىملهندۈرگهن  ئۆزىنى 
  دهپ  قېرىندىشى  مايكولنى  كارولىن  چۈنكى  دېگهنىدى،  سۆزلهرنى  شۇ  ھالهتته   رېفلېكسلىق   ئۇ

 . ئىدى يوق ئادهممۇ  قىلىدىغان ياردهم باشقا ئۇنىڭدىن  ئۆزىده ھازىرنىڭ  بىلهتتى،

  ئۇ يهنه چاقىردى .  — مايكول؟ —

  ئىككىنچى پاي ئوق ئۇنىڭ بېشىنىڭ كهينىگه تهگدى.

بۇنىڭلىق بىلهن كارولىن ئېسىنى يوقاتمىدى، ئهمما ھوشىدىن كهتكهن قىياپهتكه كىرىۋالدى.  
ئۇ كۈچلۈكرهك نهپهس ئېلىشقىمۇ پېتىنالمىدى، مايكولنىڭ ئۆي ئىچىده ماڭغان ئاياغ تىۋىشىنى  
تاقالغانلىقىنى   ئىشىكنىڭ  ئارقا  ئاخىرى  كېتىشىنى ساقلاۋاتاتتى.  مايكولنىڭ  ئۇ  تۇردى.  ئاڭلاپ 

 . تاللىدى يېتىشنى جىم يهرده يهنىلا ئۇ ئهمما  اڭلىدى، ئ

كارولىن مايكولنىڭ بىرهر يهرده ماراپ، يهنه ئۆزىنى قارغا ئېلىشىدىن ئهنسىرهيتتى. ئاغرىق ۋه  
قورقۇنچتىن سىرت ئۇنىڭ غهزىپى كهلدى. «ئۇ قانداقمۇ بۇنداق قىلىشقا پېتىندى؟ مېنىڭ قانغا  
مىلىنىپ ياتقان تۇرقۇمنى مهكتهپتىن قايتىپ كهلگهن ئوغۇللىرىمغا كۆرسىتىشكه كۆڭلى قانداق  
چىدىدى؟» كارولىن مايكولنىڭ قىلمىشلىرىنى پاش قىلىشتىن ئىلگىرى ئۆلۈپ كېتىشتىن، ئۇنىڭ  

 يهنه داۋاملىق باشقىلارنى يارىلاندۇرىشىدىن ئهنسىرىدى. 
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يهنىلا   بولسىمۇ  ئاچقان  كۆزىنى  كارولىن  قايتتى.  تىمتاسلىقىغا  ئهسلىدىكى  ئۆي  ئاخىرى 
ھېچنېمىنى كۆرهلمهيۋاتاتتى. ئوق ئۇنىڭ مېڭىسى ياكى كۆرۈش نېرىپلىرىنى يارىلاندۇرغاندهك  
ئۇ   سهزدى.  بارلىقىنى  تېلېفوننىڭ  بۇلۇڭدا  ۋه  چىقتى  ئاشخانىدىن  ئۆمىلىگىنىچه  ئۇ  قىلاتتى. 

ىڭشىغۇچىنى قۇلىقى يېنىغا ئهكهلمهكچى بولدى، لېكىن تىڭشىغۇچ ئۇنىڭ قان يۇقى  تېلېفون ت
ھېچنېمىنى   تهقدىردىمۇ  تۇتالىغان  تىڭشىغۇچنى  تۇرمايۋاتاتتى.  سىيرىلىپ  قولىدا 
كارغا   بۇمۇ  لېكىن  باقتى،  بېسىپ  خالىغىنىچه  كۇنۇپكىلارنى  يېتىپ،  يادىغا  كۆرهلهيدىغانلىقى 

  كهلمىدى.

كارولىن تېلېفوندىن ئۈمىدىنى ئۈزۈپ ئۆمىلهشنى داۋاملاشتۇردى. ئۇ نهگه بارىدىغان ۋه نېمه  
تۇرۇپ   ئۇ  بىلمهيتتى.  ئۇ    -قىلىدىغانلىقىنى  بىلهن  شۇنىڭ  سېزهتتى.  يورۇقنى  بىر  غۇۋا  تۇرۇپ 

بىلهن   ئۆيى  ئۇلارنىڭ  چىقالىدى.  ئېلىپ  سىرتىغا  ئۆي  ئۆزىنى  ئاخىرى  ئهگىشىپ  يورۇقلۇققا 
لىرىنىڭ ئارىلىقى خېلى بار بولۇپ، كارولىننىڭ ۋارقىرىغان ئاۋازىمۇ قوشنىلىرىغا ئاڭلىنىشى  قوشنى

ناتايىن ئىدى. ئۇ باشقىلارنىڭ ياردىمىگه ئېرىشىش ئۈچۈن ئۆمىلهشتىن توختىسا بولمايتتى. ئۇ  
نى  چوڭ يولغىچه ئۆمىلهپ چىقتى ۋه ۋارقىرىدى. ئۇ بىر ئايالنىڭ قورقۇنچتىن چىرقىرىغان ئاۋازى

ئاڭلىغاندا ئاندىن قۇتۇلۇپ قالالايدىغانلىقىنى ھېس قىلدى. ئۇزۇن ئۆتمهي كىشىلهر كارولىننىڭ  
يېنىغا يۈگۈرۈپ كېلىشتى. بىر كىملهر قۇتقۇزۇش ماشىنىسىغا تېلېفون قىلدى. ئۇ كىشىلهرنىڭ 

نهقهدهر  ئاۋازىنى تونۇشقا باشلىدى، لېكىن كىم ئىكهنلىكىنى ئهسلىيهلمهيۋاتاتتى. ئۇ چىرايىنىڭ  
تونۇغۇسىز ھالهتكه كېلىپ قالغىنىنى كىشىلهرنىڭ ئۇنى تونۇيالمايۋاتقانلىقىدىن بىلدى. كارولىن  
رهڭگى،   ماشىنىسىنىڭ  ئىسمى،  مايكولنىڭ  ئالدىراۋاتاتتى:  بېرىشكه  دهپ  جهريانىنى  ئىشنىڭ 

تۇ ۋارقىراپ  ھالقىلارنى  ئىنچىكه  بىر  ھهر  قالغان  ئېسىده  ۋاقتى،  كهلگهن  ئۆيگه  رۇپ  ئۇنىڭ 
ئېيتىۋاتاتتى، چۈنكى ئۆلۈپ كېتىپ قالسا، بۇ ئۇنىڭ ھهقىقىي ئهھۋالنى دهپ بېرهلهيدىغان ئهڭ  

  ئاخىرقى پۇرسىتى بولۇشى مۇمكىن ئىدى. 

قېيىنئاتا    — قالاي!  ئۆتۈنۈپ  ئۇلار    - سىلهردىن  قويۇڭلار!  قىلىپ  تېلېفون  قېيىنئانامغا 
مېنىڭ   ئوغۇللىرىمغا  ۋه  توم  قىلسۇن!  كاپالهتلىك  بىخهتهرلىكىگه  مهكتهپتىكى  بالىلىرىمنىڭ 

 ئۇلارنى سۆيىدىغانلىقىمنى يهتكۈزۈپ قويۇڭلار!

  ھالسىراپ كهتكهن كارولىن ئارانلا بۇ سۆزلهرنى دېيهلىدى. 

قېيىنئاتا   ئاتا   -كارولىن   ، بىلهن    - قېيىنئانىسى  ئۇنىڭ  ئوغۇللىرىنىڭ  ئۆگهي  ۋه  ئانسى 
ئاپىسى   پوپنى،  بىر  قېيىنئاتىسى  ئۇنىڭ  تۇراتتى.  قىلىپ  ھېس  چاقىرتىلغانلىقىنى  ۋىدالىشىشقا 

  بهزى   ئۈچۈن  ئاخىرهتلىكى    كارولىننىڭ   پوپ.  ئىدى   كهلگهن  ئېلىپ   بىلله   ئانگېلا مېنىستىرىنى
  .باشلىدى قىلىشقا مۇراسىملارنى

 بىر نهچچه ھهپتىدىن كېيىن، پوپ ئهسلىگه كهلگهن كارولىننى يوقلىغىلى كېلىپ:

  دېدى.   —مهن ئهزهلدىن گۆر ئاغزىدىن قايتىپ كهلگهن ئادهمنى ئۇچرىتىپ باقمىغانىدىم،  — 
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 دهپ سورىدى كارولىن. —نهدىن قايتىپ كهلدىم؟ —

ئايرىلىپ    — مهڭگۈگه  سىزدىن  بىز  كهتكهنىدى.  مۇزلاپ  بهدىنىڭىز  چاغدا  ئۇ  قهدىرلىكىم، 
  دهپ جاۋاب بهردى پوپ. —قالىدىغان بولدۇق دهپ ئويلىغانىدۇق،

زهخىمدىن   جىسمانىي  لېكىن  بولدى،  مۆجىزه  بىر  ھهقىقهتهن  قېلىشى  ھايات  كارولىننىڭ 
  ساقىيىش قاباھهتكه قارشى جهڭنىڭ پهقهتلا تۇنجى قهدىمى خالاس.

كارولىن   بولىدۇ.  سهۋهب  كېچىلهرگه  ئۇيقۇسىز  سوزۇلغان  ئۇزۇنغا  ئۇچراش  زوراۋانلىققا 
  16مايكولنىڭ تۈرمىدىن چىقىشىغا بىر ئاي قالغاندا مېنى ئىزدىگهن ئىدى. قاتىللىق يۈز بېرىپ  

پېتىچه   روھىي جاراھىتى شۇ  بولسىمۇ،  ئاللىبۇرۇن ساقايغان  يارىسى  ئوق  ئۇنىڭ  ئۆتكهن،  يىل 
  ئىدى.

بىر زهخىملهنگۈچىنىڭ جىسمانىي جهھهتته ئهسلىگه كېلىپ ئۆيگه قايتقان كۆرۈنۈشىنى    —
ئاپىرىپ،   ئۆيگه  ئۇنى  ھازىر  بىز  كىشىلهر  مۇمكىن.  بولۇشىمىز  باققان  كۆرۈپ  تېلېۋىزوردىن 
بىخهتهرلىكىنى قوغدايمىز، تۇرمۇشىنى داۋاملاشتۇرۇشىغا كاپالهتلىك قىلىمىز، دېيىشىدۇ. بۇنداق  

يولدىشىمغا «ئۇلارنىڭ ھايات قېلىشى، ئۆيگه قايتىشى بىلهنلا تۇرمۇشى نورماللاشمايدۇ.    چاغلاردا
دهيمهن»، جهريان  ئۇزۇن  بىر  ئۇ  قۇتۇلۇش،  ئاسارىتىدىن  زهخىمنىڭ  دېگهنىدى    —ئۇچرىغان 

 كارولىن. 

كارولىندىمۇ ماڭا ئوخشاش ئۆتمۈشتىكى يارىسىنىڭ ئاسارهتلىرى بار ئىدى. ئۇنىڭ بېشىدىكى  
تۆت   يهنىلا  لېكىن  باشلىدى،  كېلىشكه  ئهسلىگه  قۇۋۋىتىمۇ  كۆرۈش  بىلهن  يېنىشى  ئىششىق 
نېرىپلارمۇ   بىلىكىدىكى  ۋه  قولى  ئاڭلىيالمايتتى.  ياخشى  كۆرهلمهيتتى،  تولۇق  ئهتراپنى 

قولى    -. جىددىيلهشكهنده بهدىنى كونتروللۇقىدا ئهمهستهك بىلىنهتتى. پۇت  زهخىملهنگهن ئىدى 
  نهرسىلهرنى ھېس قىلالمايتتى، ھهرىكهتچانلىقىنى يوقاتقان ئىدى.

كۆرسهتتى.   تهسىر  چوڭ  مهھهللىدىكىلهرگىمۇ  ئهمهس،  ئائىلىسىگىلا  كارولىننىڭ  ۋهقه  بۇ 
ھهممهيلهننىڭ يېقىنلىرىغا، قوشنىلىرىغا، دوستلىرىغا  بولغان ئىشهنچى تۆۋهنلهپ، بىسهرهمجان  
بىر خىل مۇھىت شهكىللهنگهن ئىدى. ئۇ ۋهقهدىن كېيىن كارولىننىڭ ئهڭ كىچىك ئۆگهي ئوغلى  

ئۇنىڭ يېنىدىن ئايرىلماي يۈردى. كارولىن ئۇنى ئاكىسى ياكى باشقا ئائىله ئهزالىرى  خېلىغىچه  
بىلهن كۆپرهك بىلله بولۇشقا ئۈندىگهنده ، ئۇ «ياق، مهن سىزگه ھهمراھ بولىمهن. سىزنىڭ يالغۇز  
ۋه   قايتىدىن مېڭىش  كارولىن  بېرهتتى.  جاۋاب  بىلىمهن» دهپ  قورقىدىغانلىقىڭىزنى  قېلىشتىن 
ماشىنا ھهيدهشكه باشلىغاندا، چوڭ ئۆگهي ئوغلى ئۇنىڭ كهينىدىن ئهگىشىپلا يۈردى، چۈنكى  
ئۇمۇ ئاپىسىنىڭ ئۆزىنى يارىلاندۇرۇۋېلىشىدىن ئهنسىرهيتتى. ئوتتۇرانچى ئۆگهي ئوغلى كارولىننى  

  قۇچاقلىسا ئۇنى يارىلاندۇرۇپ قويۇشىدىن ئهنسىرهيدىغان بولۇپ قالغان ئىدى.
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كارولىننىڭ بهزى دوستلىرى ۋه ئائىله ئهزالىرى ئۇنى ھهددىدىن زىياده قوغداشقا ئۇرۇنسا،  
پاتراق   ئاسارهتتىن  ئارقىلىق  كۆرسىتىش  كىچىكلىتىپ  كهچۈرمىشىنى  ئۇنىڭ  بهزىلىرى  يهنه 

  ئهسلىگه كېلىشىگه ياردهم قىلماقچى بولۇشاتتى. 

كىشىلهر كهچۈرمىشىمدىن تولۇق خهۋهردار بولغاندا ناھايىتى بىئارام بولىدۇ، بۇ توغرۇلۇق   —
پاراڭلىشىشىنى خالىمايدۇ. بۇنى تىلغا ئالمىسىلا، ئىشلار ئۆتۈپ كېتىدىغاندهك، ئۆتمۈشنى ئۇنتۇپ  

بىر «تاسادىپىيلى ئىشنى  ئۇ  بولمىسا  ياكى  قارايدۇ.  نورماللىشىدۇ دهپ  تۇرمۇشۇم  ق»  كهتسهملا 
ھازىرغىچه   كىشىلهر  يوق.  تهڭلهنگىنىم  تاپانچىغا  تاسادىپىيلىقتىن  مهن  ئهمما  ئاتايدۇ،  دهپ 

خالىمايدۇ، ئېلىشنى  تىلغا  سۆزلهرنى  دېگهن  چىقىرىش»  «ئوق  ياكى  دهيدۇ    — «جىنايهت» 
  كارولىن.

تۆت ئايغىچه ئائىلىمىزنىڭ ھالىدىن    - قېيىنئاتام (مايكولنىڭ تاغىسى) مهن يارىلىنىپ ئۈچ    —
خهۋهر ئالغان ئىدى. ئاڭلىسام ئۇ ئادهممۇ باشقىلارغا «كارولىن يۈز پىرسهنت ئهسلىگه كېلىپ  

 دېدى كارولىن.  —بولدى» دهپ يۈرگۈدهك، 

ئۇ كىمگه چاقچاق قىلىدۇ؟ بۇ گهپ سۆزلهر پهقهت ئۆزىنىڭلا كۆڭلىنى خاتىرجهم قىلىدۇ    —
  سۆزىنى داۋاملاشتۇردى كارولىن ئاچچىق كۈلۈپ. —خالاس،

ئۆگهي   ئۇنىڭ  قايتتى.  نورماللىققا  تۇرمۇشى  كارولىننىڭ  نهزىرىده  كىشىلهرنىڭ  كۆپىنچه 
چاقىلىقمۇ بولدى. ھازىر ئۇلار مايكولدىن نهچچه مىڭ ئىنگلىز مىلى    -ئوغۇللىرى توي قىلىپ، بالا  

كېلىش   ئىزدهپ  ئۇلارنى  ئۈچۈن  ئېلىش  ئۆچ  مايكولنىڭ  ياشايدۇ،  ئامېرىكىدا  يىراقلىقتىكى 
ىلىكىمۇ ئىنتايىن تۆۋهن، لېكىن بۇنىڭلىق بىلهن كارولىننىڭ قورقۇنچلىرى بىردهملىكمۇ  مۇمكىنچ

  توختاپ قالغىنى يوق.

ئىشهنچىمىزگه   — ھهم  تۇراتتى،  بىلله  بىلهن  بىز  ئىدى.  قېرىندىشىمىز  بىزنىڭ  مايكول 
بۇنداق   «نېمىشقا  سۆزى:  جۈمله  بىر  ئاخىرقى  ئهڭ  ئېيتقان  ماڭا  ئۇنىڭ  ئېرىشكهن، 

ئۇرۇق   بولدى.  بىلمهيمهن!»  ئۆزۈممۇ  چېغىدا    -قىلىدىغانلىقىمنى  مايكول  بولغان  تۇغقىنىمىز 
ئۆ مېنى  نېمىشقا  يهنه  ئۆزىنىڭ  كىشىلهردىن  ناتونۇش  باشقا  بىلمىسه،  بولغىنىنى  لتۈرمهكچى 

  دهپ سورىدى كارولىن. —نېمىلهرنى كۈتۈش مۇمكىن؟

دۈككه ئىچىده ياشايدىغانلىقىنى، ناتونۇش بىرىنىڭ تۇيۇقسىز    -كارولىن ئۆزىنىڭ دائىم دهككه  
سىرتتىكى   بۇرۇنقىدهك  ئۇ  ئېيتتى.  قىلىدىغانلىقىنى  ھېس  ئۆلتۈرىۋېتىدىغاندهك  ئۇنى  كېلىپ 
چۈنكى   بولدى،  بېزىمهيدىغان  ھويلىسىنىمۇ  ھۇزۇرلىنالمايتتى.  بهخىرامان  مهنزىرىلهردىن 

بىرىنىڭ مېڭىپ ئۆتۈشىمۇ ئۇنىڭغا چوڭ بېسىم ئېلىپ كېلهتتى. ئۇ يهنه ئۆي ئىچىدىمۇ    كهينىدىن
قالسا   تاپالمايلا  يۈرمىسه،  ئېلىپ  يېنىدا  ئهسۋابىنى  ئاگاھلاندۇرۇش  بولالمايتتى.  خاتىرجهم 

  ئالاقزاده بولۇپ نهپسى قىسىلاتتى.
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مهن خېلىغىچه پاجىئه يۈز بهرگهن كونا ئۆيىمىزده تۇردۇم. مايكولنىڭ ئۆيۈمنى مهندىن    —
ئىدىم،  كهلتۈرمهكچى  ئهسلىگه  كۈنلىرىمنى  بۇرۇنقى  قويمىدىم،  يول  دېدى    —تارتىۋېلىشىغا 

كارولىن. ۋاھالهنكى، ئۆلۈمنىڭ بوسۇغىسىغا تۇتاشقان بۇ ئۆيده ياشاش كارولىن ئۈچۈن ئىنتايىن  
ئامېرىكىنىڭ  ئۈچۈن  يىراقلىشىش  جاراھهتتىن  بۇ  ئۇ  شۇڭا  بولدى.  قاباھهتلىك  ۋه  ئازابلىق 
جهنۇبىدىكى گۈزهل ھهم بىخهتهر بىر مهھهللىگه كۆچۈپ كهلدى. بۇنىڭلىق بىلهن ئۇنىڭدىكى  

 ورقۇنچ، ئازاب يېنىكلهپ قالمىدى. ق

دېدى    — يىلنىڭ ياقى بۇ قاباھهتتىن قۇتۇلالمىدىم، بۇنى مهن ياشاش دېيهلمهيمهن،  16  —
  كارولىن.

ئۇ ئۆزىنى ئۆتمۈشنىڭ ئىسكهنجىسىدىن قۇتقۇزۇپ چىقىشقا شۇنچىلىك تهشنا ئىدى. كارولىن  
ۋه   ئىراده  مۇھهببهت،  تۇرغان  ئۇرغۇپ  ۋۇجۇدىدىن  ئۇنىڭ  جهريانىدا  پاراڭلىشىش  بىلهن 
قاپسىلىپ   قورقۇنچتا  ۋه  ئۆتمۈش  ئۇنىڭ  بىرگه  بىلهن  شۇنىڭ  تۇردۇم.  سېزىپ  قهتئىيلىكنى 

بول  سهۋهبچى  ئىش  قېلىشىغا  مۇنداق  قىلغانلىرىنى    - ۇۋاتقان  ھېس  ئۇ  بايقىدىم:  ھهرىكىتىنى 
ھېس   بىر  باشقا  تۇيغۇلىرىنى  ھهقىقىي  ئۆزگهرتىشكه،  ئالماشتۇرۇشقا    -زورلاپ  تۇيغۇلارغا 

  تىرىشاتتى.

بىلىمهن، مهن ناھايىتى تهلهيلىك. مهن ھايات قالدىم. ئهتراپىمدا مېنى سۆيىدىغان نۇرغۇن    —
  دېدى كارولىن. —يېقىنلىرىم بار،

مهن،  —شۇنداق!   — ۋاقتىڭىزدا    —دېدىم  ئازابلانغان  لېكىن  توغرا،  ئىنتايىن  دېگىنىڭىز 
ياردهم   قىلچىلىكمۇ  كېلىشىڭىزگه  ئهسلىگه  بۇ  ھاجهتسىز.  قىلىشىڭىز  خوش  زورلاپ  ئۆزىڭىزنى 
گۇناھكار ھېس   ئۈچۈن  ياشىيالمىغانلىقىڭىز  خۇشال  ئۆزىڭىزنى  كېتىۋهرسه  بۇنداق  قىلالمايدۇ. 

ۇنچلىرىڭىزنى ئېتىراپ قىلىڭ. ئاندىن باشقىلارنىڭ ئېتىراپ  قىلىسىز. ئۇنىڭ ئورنىغا ئازاب، قورق
بېرهلمهيدۇ،   ياشاپ  ئۈچۈن  سىز  ئۇلار  كېچىڭ.  ۋاز  ئىستىكىدىن  ئېرىشىش  قىلىشىغا 

  تۇيغۇلىرىڭىزنى ھېس قىلالمايدۇ.

ئورنىغا،   قىلىشنىڭ  ھېس  قورقۇنچنى  ۋه  ئازاب  بولغان  ھهقلىق  ئۆزى  ئهسلى  كارولىن 
تۇيغۇلىرىدىن قوغداشقا ئۇرۇنغان. بىزنى ھهقىقىي سۆيىدىغان كىشىلهر    -باشقىلارنى ئۆز ھېس  

  بىزمۇ   شۇڭا   بىزگه ئهڭ خهيرىلىك ئىشلارنى تىلهيدۇ. ئۇلار بىزنىڭ ئازار يىيىشىمىزنى خالىمايدۇ،
  تۇيغۇلىرىمىزنى -ھېس  لېكىن.  تىرىشىمىز  كۆرسىتىشكه  ھالىتىمىزنى   قىلغىنىدهك  ئۈمىد   ئۇلارنىڭ

  چىقىرىشى   كهلتۈرۈپ   ئاقىۋهت  ناچار  ئهكسىچه  كۆرسىتىش  كىچىكلىتىپ  ياكى  قىلىش   ئىنكار
  .مۇمكىن 

كارولىن يارىلانغاندىن كېيىن يولدىشى ئىككىسى بىخهتهرلىكنى كۆزلهپ بىر ئىت بېقىۋالغان  
بهرگهن   كارولىنغا  ئىتنىڭ  ئۇ  ھازىرغىچه  يولدىشى  كېتىدۇ.  ئۆلۈپ  ئىت  بۇ  يېقىندا  بولۇپ، 
بېقىۋېلىشقا   ئىت  يېڭى  كارولىن  شۇڭلاشقا  يېتهلمىگهن،  چۈشىنىپ  تۇيغۇسىنى  بىخهتهرلىك 



 
34 

 

ئىشنى   بۇ  ئېيتىپ،  ئىكهنلىكىنى  ئېھتىياجلىق  ۋاقىتقا  ئازراق  ئۆزىنىڭ  يولدىشى  ئالدىرىغاندا، 
 كهينىگه سۆرهيدۇ. 

مېنىڭ بۇ ئىشقا بهك ئاچچىقىم كهلدى، لېكىن يولدىشىمغا ھېچنېمه دېيهلمىدىم. ئهسلىده    —
ئۇنداق   لېكىن  ئىدى.  كېرهك  دېيىشىم  قورقىمهن»  تۇرۇشتىن  يالغۇز  بولمىسا  «ئىت  ئۇنىڭغا 
قورقۇنچنىڭ   ھازىرغىچه  ئويلاپتىمهن.  دهپ  چۈشىنىدۇ  توغرا  مېنى  ئۇ  قىلالمىدىم. 

ۋاتقانلىقىمنى ئۇنىڭغا بىلدۈرگۈم يوق. نېمىشقا ئۇنداق ئويلايدىغىنىمنى  ئىسكهنجىسىدىن چىقالماي
  دېدى كارولىن. —ئۆزۈممۇ بىلمهيمهن،

ئارقىلىق   بۇ  ئهمما  خالىمايتتى،  ئهيىبلىشىنى  ئۆزىنى  ئهنسىرىشىنى،  يولدىشىنىڭ  ئۇ  چۈنكى 
ئهر   يهنى    -يولدىشىنى  قىلىۋاتاتتى.  مهھرۇم  نهرسىلهردىن  ھالقىلىق  مۇناسىۋىتىدىكى  ئاياللىق 

  ئۇنىڭغا ئايالىنى قوغداش پۇرسىتىنى بهرمهيۋاتاتتى.

 كارولىن ئوغۇللىرىغىمۇ شۇنداق قىلىۋاتقانلىقىنى تىلغا ئېلىپ:

يوق،  — بىلدۈرگۈم  ئۇلارغا  بۇنى  بىلمهيدۇ.  ئازابلىنىۋاتقانلىقىمنى  قانچىلىك  مېنىڭ    — ئۇلار 
 دېدى. 

  پۇرسىتىنى  بىلىش  ئۆزىڭىزنى   ھهقىقىي  ئائىلىڭىزگه.  ئالداۋاتىسىز  ھهممىڭلارنى  سىز  ئهمما  — 
  مهسىله .  قىلىۋاتىسىز  مهھرۇم   ئهركىنلىكتىن  ئۇلارنىمۇ   ئهمهس،  ئۆزىڭىزنىلا.  بهرمهيۋاتىسىز

  دېدىم   —ئىكهن،  ئۇسۇلىڭىزدا  قىلىش   ھهل   تۇيغۇلىرىڭىزنى  -  ھېس  مۇرهككهپ   سىزنىڭ
  .كارولىنغا

ھېس   ئۆز  باشقىلاردىن  بولغان    -كارولىن  ئۇلارغا  ئارقىلىق،  يوشۇرۇش  تۇيغۇلىرىنى 
  مهسئۇلىيىتىدىن قاچقان ئىدى.

كۆپ   بهك  مايكولغا  ۋه  ئۆتمۈشكه  كارولىننىڭ  قورقۇنچنىڭ سهۋهبى  بۇ  كهتمىگهن  ئۆزىدىن 
   ئىمتىياز بېرىۋهتكهنلىكىده ئىدى.

مهن    — ئىدى.  بولغان  يىل  ئۈچ  ئهمدىلا  قىلغىنىمىزغا  توي  بىزنىڭ  يىلى  بهرگهن  يۈز  ۋهقه 
ئۆگهي ئوغۇللىرىم بىلهن چىقىشىپ ئۆتۈشكه، گۈزهل بىر ئائىله قۇرۇشقا تىرىشىۋاتقانىدىم، لېكىن  

ئايلاندۇردى،  كۆپۈككه  ئارزۇلىرىمنى  بۇ  مۇشتى    —مايكول  غۇچۇرلاپ،  چىشلىرى  كارولىننىڭ 
  تۈگۈلدى. 

 دهپ سورىدىم مهن.  —ئۇ سهۋهبچى بولدىمۇ؟ —

ئۇ مېنى نىشانلىدى. ئۆيۈمگه تاپانچا بىلهن كېلىپ، بېشىمغا ئىككى پاي ئوق ئاتتى ۋه مېنى    —
  دېدى كارولىن.  — شۇ ھالدا تاشلاپ قويۇپ قېچىپ كهتتى،
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قولىڭىزدىن    — ئۈچۈن  قېلىش  ھايات  سىزمۇ  تهڭلىدى.  تاپانچا  سىزگه  مايكول  شۇنداق، 
كونترول   ئىنكاسىڭىزنى  ياكى  دۇنيارىڭىزنى  ئىچكى  ھېچكىم  لېكىن  قىلدىڭىز،  كهلگىنىنى 

  دهپ سورىدىم.  —قىلالمايدۇ. سىز نېمىشقا ئۇنىڭغا بۇنچه چوڭ ئىمتىياز بېرىسىز؟ 

زىيانكهشلىككه   ئۇسۇلدا  بىر  رهھىمسىز  شۇنداق  چۆچۈتىدىغان،  كىشىنى  كارولىن 
ئۇچرىغانىدى. ئۇ ۋهقه تۈپهيلى كېلىپ چىققان غهزهپ، قايغۇ، قورقۇنچ قاتارلىق تۇيغۇلارنى تولۇق  

يىل بۇرۇنقى ئىش. مايكول تۈرمىدىن چىققان تهقدىردىمۇ    16ھېس قىلىشقا ھهقلىق، ئهمما بۇ  
ساياھهت ھېچقانداق    ئۇنىڭ  شۇڭا  كېلهلمهيدۇ،  ئىزدهپ  كارولىننى  چهكلهنگهن،  قىلىشى 

تهھدىتمۇ ئېلىپ كېلهلمهيدۇ. كارولىن غهزهپنى ئىپادىلهش ئېھتىياجىنى تونۇپ يېتىشى كېرهك،  
  شۇنداق قىلغاندىلا ئۇنىڭ ئىچكى دۇنياسى قايتىدىن ئۆز كونتروللۇقىغا ئۆتىدۇ.

مهن كارولىنغا تهسهۋۋۇرىدا مايكولنى بىر ئورۇندۇققا باغلاپ، ئۇنى ئۇرۇشنى ئېيتتىم. ئۇنىڭغا  
چىقىرىڭ،   ئاچچىقىڭىزنى  ۋارقىراڭ،  دهپ  پېتىندىڭ؟»  قانداق  قىلىشقا  مۇئامىله  بۇنداق  «ماڭا 

 دېدىم. 

  ئۇ ماڭا بۇنداق قىلىشتىن قورقىدىغانلىقىنى ئېيتتى.

تاشلاپ    — قورقۇنچقا  ھاياتىڭىزنى  ئۆگىنىمىز.  كېيىن  ئۇنى  بىز  بولمايدۇ،  تۇغما  قورقۇنچ 
يهنه   يېتهر!  بهس،  بولدى  تۇرالمايدۇ.  بولۇپ  مهۋجۇت  تهڭ  قورقۇنچ  بىلهن  سۆيگۈ  بهرمهڭ. 

  قورقۇنچ بىلهن ياشاۋېرىشكه ۋاقتىڭىز يوق. 

قالمايدۇ،   — ھېچنېمه  ئورۇندۇقتا  ئۇرسام،  غهزهپلهنسهم،  ئۇنىڭغا  مهن  دېدى    —ئهگهر 
  كارولىن.

بىنورمال    — سىز  بولمايدۇ.  نورمال  زېھنىمۇ  ئادهملهرنىڭ  بىنورمال  ئادهم.  بىنورمال  مايكول 
  كىشىلهرنىڭ ھاياتىڭىزغا قانچىلىك تهسىر كۆرسىتىشىنى ئۆزىڭىز بهلگىلهيسىز.

شۇنچىلىك يالغۇزسىرايمهن.   —دېدى كارولىن، —بۇ ۋهھىمه ۋه ئازابتىن يهتكۈچه تويدۇم، —
بېكىنمه   ئۆزۈمنى  كهلدىم.  تارتىپ  ئۆزۈمنى  قىلىشتىن  ئىشلارنى  يېڭى  تۇتۇشتىن،  دوست  يېڭى 
ئاز.   پاراڭلىرىممۇ  تۇرىدۇ،  يېغىپ  ئهندىشه  ۋه  جىددىيلىك  چىرايىمدىن  ساقلىدىم.  ھالهتته 

بولغان شۇ خۇشا ياتلىق  ئۆزىگه  تونۇيدىغان،  ئىلگىرى  ئۇ  ئايالنى    -ل  يولدىشىم چوقۇم  خۇرام 
  قايتۇرۇپ كېلىشنى خالايدۇ. مېنىڭمۇ شۇ ھالىتىمگه قايتقۇم بار.

  - تۇيغۇلاردىنلا ئهمهس، گۈزهل ھېس    -بىز بهزىده بىزنى بىئارام قىلىدىغان، ئازابلىق ھېس  
زىيانكهشلىككه   قاچىمىز.  بهخىتتىنمۇ  ۋه  خۇشاللىق  قىزغىنلىق،  يهنى  قاچىمىز،  تۇيغۇلاردىنمۇ 
تۈرتكىسىده   بۇنىڭ  تونۇيدۇ،  دهپ  سالغۇچى  زىيان  بىزنى  پىسخىكىمىز  قىسىم  بىر  ئۇچرىغاندا، 

مىزنى جازالايمىز، خۇشال بولۇشتىن قاچىمىز ۋه بهزى تۇغما ئىمتىيازلىرىمىزدىن ئۆزىمىزنى  ئۆزى
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ئۇچرىغۇچى   زىيانكهشلىككه  «تۈنۈگۈنكى  دائىم  مهن  بولىمىز، شۇڭا  قىلماقچى  مهھرۇم  ئۆزىمىز 
    بۈگۈنكى زىيانكهشلىك قىلغۇچىغا ئۆزگىرىدۇ» دهيمهن.

ماھىر   قىلساق شۇنىڭغا  ئىشنى كۆپرهك  قايسى  قالىمىز.  بولۇپ  ئىشلارغا خۇمار  بىز كۆنگهن 
جىددىيلىشىشكه جىددىيلهشسهك،  دائىم    قورقساق،   دائىم.  قالىمىز  ئۆگىنىپ   تېخىمۇ   بولىمىز. 

  چىن   كۆنسهك،  قىلىشقا  ئىنكار  رېئاللىقنى .  ئازلىمايدۇ  ھهرگىزمۇ   ئاشىدۇكى  ئاشسا  قورقۇنچىمىز
 باشقىلارنىڭ   دائىم  تۇرمۇشىدا  كارولىن.  ئۇچراۋېرىدۇ  قاراشقا  سهل   تۇيغۇلىرىمىز  -  ھېس

  بهك  «ماشىنىنى  ئۆزى  ئۆزىنى يهنه ئۇ . قالغان كۆنۈپ  ئاڭغا  دېگهن  ئۇچرايمهن، زىيانكهشلىكىگه 
يهرگه   ئۇ  كېرهك؛  بولماسلىقى  ئىتتىك  بهك  سۈرئىتى  قولۋاقنىڭ  كېرهك؛  ھهيدىمهسلىكىم  تېز 
نۇرغۇن چهكلىمىلهرنىڭ ئىچىگه   قىلماسلىقىم كېرهك…» دېگهندهك  بۇنى  بارماسلىقىم كېرهك؛ 

  بهند قىلىۋالغانىدى.

ئۇنىڭ ئورنىغا    —دېدىم كارولىنغا،  —ئۆزىڭىزگه ئۇنچه كۆپ قائىدىلهرنى تۇرغۇزۇۋالماڭ،  —
تاللاش ھوقۇقىڭىزنى، تۇرمۇشتىكى رولىڭىزنى ئهسكهرتمهكچىمهن. ھازىرنىڭ ئۆزىده ياشاشنى  

  تاللاڭ، خۇشاللىق ۋه بهخت ئېلىپ كېلىدىغان ئىشلارغا دىققىتىڭىزنى بېرىڭ.

ھېس   «ئۆز  كارولىنغا  يهنه  تېتىغان    -مهن  ۋه  پۇرىغان  تۇتقان،  كۆرگهن،  تۇيغۇلىرىڭىزنى، 
كۈلىدىغان،   ھۇزۇرلىنىدىغان،  تۇرمۇشىڭىزدىن  ئهمدى  كۆزىتىڭ،  ياخشى  نهرسىلىرىڭىزنى 

    ئۆتمۈشنى ئۇنتۇيدىغان ۋاقتىڭىز كهلدى» دېدىم.

 دېدى كارولىن.  —مهن تېخى ھايات، بۇنىڭدىن تولىمۇ مىننهتدارمهن، —

ئهسكهرتىپ    — ئۆزىڭىزگه  كۈنى  ھهر  تۇيغۇسىنى  بهخت  خىل  شۇ  ئهمدى  توغرا!  ناھايىتى 
  دېدىم. —تۇرۇڭ، 

ئۇنىڭغا   ئۆگهتتىم.  مهشىقىنى  ئېرىشىش  ئهركىنلىككه  ھهقىقىي  بىر  ئۇنىڭغا  يهنه  مهن 
ئۆتمۈشتىكى كهچۈرمىشىنى بىر پارچه قهغهزگه يېزىپ، ئاندىن ئارقا ھويلىسىغا چوڭقۇر ئورهكتىن  
بىرنى كولاشنى ئېيتتىم. «بىلىمهن، بۇنداق ئىسسىق ھاۋادا ئورهك كولاش ئاسانغا توختىمايدۇ،  

چ جايغا  لېكىن  شۇ  قهغهزنى  يېزىلغان  كهچۈرمىشىڭىز  ۋه  كولاڭ  بىرنى  ئورهكتىن  وڭقۇر 
سىز   ئويلاڭ.  دهپ  تۇغۇلدۇم  قايتىدىن  ئۆزىڭىزنى  كىرىپ  قايتىپ  ئۆيگه  ئاندىن  كۆمۈۋېتىڭ، 

 ئۆتمۈشىڭىزنى دهپنه قىلىپ بولدىڭىز، يېڭىچه تۇرمۇشىڭىزنى باشلىسىڭىز تامامهن بولىدۇ.» 

كارولىن بىلهن ئۇچرىشىپ بىر ئايدىن كېيىن ئۇنىڭدىن بىر پارچه خهت تاپشۇرۇپ ئالدىم. ئۇ  
بارغانلىقىنى،   كۆرگىلى  نهۋرىسىنى  تۇغۇلغان  يېڭى  كاناداغا  بىلله  بىلهن  يولدىشى  خېتىده 
ئۇنىڭدىن سىرت ۋهقه يۈز بهرگهن كونا ئۆيىنىمۇ زىيارهت قىلغانلىقىنى، ئهينى چاغدىكى دۇب ۋه  

ئۆي  ئېره يېڭى  ئايلانغانلىقىنى،  دهرهخلهرگه  باراقسان  ھازىر  كۆچهتلىرىنىڭ  دهرىخى  ن 
  «بۇ   خېتىده  يهنه   ئۇ   ئىگىسىنىڭ ئۆينىڭ ئالدىغا پىشايۋان چىقارغانلىقى قاتارلىقلارنى يېزىپتۇ، 

  . دهپتۇ قاپتۇ» بولۇپ قىلماس  غهش كۆڭلۈمنى بۇرۇنقىدهك  جاي
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قىينىيالمايدىغان   بۇرۇنقىدهك  ئۇنى  ئهسلىمىلىرى  قاباھهتلىك  ئۆتمۈشنىڭ  دېمهككى، 
  بولغانىدى.

يۈزلىنىشىمىزگه   كهتتۇق،  ئۇزاپ  ئۆتمۈشتىن  بىز  دهيمىز.  سالاۋات  ئۆتمۈشكه  بۇنى  مانا 
  تېگىشلىكى دهل كۆز ئالدىمىزدىكى دهقىقىلهر.

*   *   * 

ھېس   پهرق    -بىز  تۇيغۇلىرىمىزنى  ھهقىقىي  ئادهتلهنگهنده،  قىلىشقا  ئىنكار  تۇيغۇلىرىمىزنى 
  .چۈشىدۇ تهسكه   ئېتىش، ئىپادىلهش ۋه ئۇلارنى قويۇپ بېرىشىمىز

تۇيغۇلىرىمىزنىڭ ئىچىمىزده قاپسىلىپ قېلىشىغا سهۋهبچى بولىدىغان ئىشلاردىن بىرى    - ھېس  
  پىكرىمىز بىلهن تۇيغۇلىرىمىزنى ئارىلاشتۇرۇپ قويۇش. - ئوي 

ئىشلارنى   بهزىبىر  بېرىپ  مهركىزىگه  شهھهر  كېيىن  چۈشتىن  «بۈگۈن  كىشىلهرنىڭ  مهن 
بېجىرمىسهم بولمايدىغاندهك ھېس قىلىۋاتىمهن» ياكى «مۇنداقراق گىرىم قىلسىڭىز كۆزىڭىزنىڭ  
گۈزهللىكى تېخىمۇ گهۋدىلىنىدىغاندهك ھېس قىلىمهن» دېگهندهك گهپلهرنى قىلغىنىدا ناھايىتى  

قالىم ئوي  ھهيران  سىزنىڭ  بۇلار  دېمهيمىز،  قىلىش»  «ھېس  بۇنى  ئامال    -هن.    - پىكرىڭىز، 
قاچماستىن   ئۇلاردىن  بىز  بولىدۇ.  تولغان  ئېنېرگىيهگه  تۇيغۇلار  خالاس.  پىلانلىرىڭىز  چارىڭىز، 
ھېس قىلىشىمىز، ئۇلار بىلهن بىلله بولۇشىمىز لازىم. قارىماققا ئاساندهك تۇيۇلغان بىلهن ھېس  

 چىن ھالهتته قوبۇل قىلىشنىڭ ئۆزىلا زور جاسارهت، يۈرهك تهلهپ قىلىدۇ.  تۇيغۇمىزنى -

ئاخىرقى   كېسىلىنىڭ  دادىسى  ئېيتىشىچه  ئۇنىڭ  كهلدى،  تېلېفون  بىرىدىن  ماڭا  كۈنى  بىر 
باسقۇچىغا كېلىپ قاپتۇ. ئۇ مهندىن دادىسى ۋه ئائىلىسىدىكىلهر بىلهن كۆرۈشۈشۈمنى ئۆتۈندى.  

جاپالارغا شاھىت بولغان بولساممۇ، بۇ    - گهرچه مهن كىشىلهرنىڭ تۇرمۇشىدىكى نۇرغۇن جهبىر  
ڭ سهرگۈزهشتىسى مېنى تولىمۇ ئېچىندۇردى. چاقلىق ھارۋىغا چۈشۈپ قالغان دادىسى  ئائىلىنى

سۆزلهش، يېيىش ۋه ھهرىكهت قىلىش قابىلىيىتىدىن قالغان بولۇپ، ئاپىسى بىلهن ئۇ دادىسىنىڭ  
توسۇپ   يامانلىشىشىنى  كېسىلىنىڭ  يهنىلا  لېكىن  چىقسىمۇ،  يۈرۈپ  يۈگۈرۈپ  ھاجىتىدىن 

   قالالمىغانىدى.

ئۇچراشقاندا، بىلهن  كىشىلىرى  ئائىله  بىر    قىلالايدىغانلىقىمنى   ياردهم   قانداق   ئۇلارغا    بۇ 
  مهڭزىگه   تۇتۇپ،   قولىنى   ئۇنىڭ   ئايالىغا   مهن .  كهتتى  چۈشۈپلا  ئىچىمگه  دېمىم .  ئىدىم  بىلهلمىگهن
  ئۇنىڭ   ۋه  تۇتتۇم  قولىنى   بىر  يهنه  كىشىنىڭ   ئۇ   مهن .  ئېيتتىم  بولۇشنى   ھهمراھ  ئۇنىڭغا  سۆيۈشنى، 

  مانا .  بولدۇق   ھهمراھ  ئىچىده  سۈكۈت   ئۇنىڭغا  بىز.  كۆردۈم  ئاجىزلىقنى  چارىسىزلىق،   كۆزلىرىدىن
  بولۇشقا   بىمالال   ئىچىده  بىئاراملىق  جهريانىدا،  بولۇش   ھهمراھ   بىرىمىزگه  -  بىر  مۇشۇنداق
 .  داۋاملاشتى  خېلىغىچه جىمجىتلىق. تىرىشتۇق



 
38 

 

تۆت كۈندىن كېيىن، ئۇ ئهرنىڭ ۋاپات بولغانلىق خهۋىرىنى تاپشۇرۇپ ئالدىم. گهرچه ئۆزۈمنى  
ئۇلارغا ھېچقانداق ياردهم قىلالمىدىم دهپ ھېس قىلغان بولساممۇ، ئۇنىڭ ئوغلى مېنىڭ ئۇلارغا  

ىرىگه  ب  - زور رىغبهت ۋه مهدهت ئاتا قىلغانلىقىمنى ئېيتتى. بهلكىم پايدىسى تهگكىنى ئۇلارغا بىر  
ۋه   ئۆزگىرىش  ھېچقانداق  يهنى  كېرهك،  بولسا  بهرگىنىم  يارىتىپ  پۇرسىتى  بولۇش  ھهمراھ 

  بىرىگه ھهمراھ بولۇش پۇرسىتى. - مۆجىزىنى كۈتمهستىن، ھايات ۋه مامات ئالدىدا بىر 

بۇ بىر ئائىله كىشىلىرىدىن ئىلھام ئالغاندىن كېيىن، مهن ئۆزۈم ئهزهلدىن قىلىپ باقمىغان بىر  
ناھايىتى   مېنى  ئۇ  چۈنكى  ئىدىم،  ئۆچ  قېلىشقا  قاپسىلىپ  مۇھىتقا  تار  مهن  قىلدىم.  ئىشنى 

تهلهپ    MRIجىددىيلهشتۈرۈۋېتهتتى.   قىلىشنى  ناركوز  دائىم  مهن  بۇرۇن،  تهكشۈرۈشىدىن 
 قىلاتتىم، لېكىن ئالدىنقى ھهپته دۈمبهمنى ناركوزسىز تهكشۈرتۈش قارارىغا كهلدىم. 

MRI    .چىقىراتتى ئاۋاز  قىلىدىغان  بىئارام  ئادهمنى  قالماي،  بولۇپلا  تار  ئىچى  ماشىنىسىنىڭ 
تهكشۈرۈش باشلىنىشى بىلهن ماشىنا ئىچىگه كىردىم، ماشىنىنىڭ ئاۋازى بارغانچه كۈچهيدى.  
پۈتۈن   قورقۇنچۇمنى  تېگىشى  ئومۇرتقامنىڭ  ئهگرى  ماشىنىغا  داق  بىلهن  كىيىمى  بىمار  نېپىز 

ت پۈتۈن  بهدىنىمگه  خۇددى  ئاڭلىنىپ،  پارتلىغاندهك  بومبا  ئاۋازى  ماشىنىنىڭ  ارقىتىۋهتتى. 
بۇلارغا   ئۆزۈمنى  باشلىدى.  بىلىنىشكه  قويىدىغاندهك  ئايلاندۇرۇپ  خارابىلىككه  دوختۇرخانىنى 
قانچه   «شاۋقۇن  ئۆزۈمگه  ئهمما  ئويلىغانىدىم،  دهپ  سالىمهن  ۋارقىراپ  بېرهلمهي  بهرداشلىق 

مهن   ناركوزسىز  كۈچهيگهنسېرى،  تهرىقىده  شۇ  دېدىم.  قىلىمهن»  ھېس  ئازادىلىك    40شۇنچه 
مىنۇتنى ماشىنا ئىچىده ئۆتكۈزدۈم. بىئارامچىلىقنى قوبۇل قىلىش قابىلىيىتىم تۇيۇقسىزلا پهيدا  

 بولۇپ قالمىغان ئىدى، بهلكى بۇ مېنىڭ ئۇزۇن يىللىق مهشىق قىلىشىمنىڭ مهھسۇلى ئىدى. 

ئارقىلىق    -ھېس   يۈزلىنىش  بىلهن  دادىللىق  ئۇلارغا  قاچماي  تۇيغۇلىرىمىزدىن 
ھۈجهيرىلىرىمىزدىن   ھهربىر  تۇيغۇلىرىمىزنىڭ  بولالايمىز.  ئازاد  تۈرمىسىدىن  «قاچقۇن»لارنىڭ 

  ئېقىپ ئۆتىشىگه يول قويۇش بىلهن ئۇلارنى ئۇزۇتۇپ قويالايمىز.

 «قاچقۇن»لارنىڭ تۈرمىسىدىن ئازاد بولۇشىڭىزغا ياردهم بېرىدىغان ئاچقۇچلار : 

تۇيغۇلىرىڭىزغا    - ھېس    ھهقىقىي ھېس قىلىش بولمىسا، پۈتۈنلهي ساقىيىشمۇ بولمايدۇ. •
بىكارمۇ   ئهمهس،  (ئالدىراشمۇ  ۋاقىتنى  بىر  نورمال  تۇرۇڭ.  ئاغدۇرۇپ  دىققىتىڭىزنى 
چىشىڭىزنى   ياكى  تۇرۇۋاتقان  ئۆچرهت  بازىرىدا  تاللا  غىزالىنىۋاتقان،  مىسالهن  ئهمهس)، 

ق  چوتكىلاۋاتقان ۋاقىتنى تاللاپ، چوڭقۇر نهپهس ئېلىڭ ۋه ئۆزىڭىزدىن «مهن ھازىر قاندا 
سىقىلىۋاتامدۇ؟    -ھېس   ئىچىڭىز  سوراڭ.  دهپ  بولۇۋاتىمهن؟»  تۇيغۇدا 

باھا   ئارتۇقچه  ئۆزىڭىزگه  ئازابلىنىۋاتامسىز؟  ياكى  سىز  خۇشالمۇ  جىددىيلىشىۋاتامسىز؟ 
ھېس   قانداق  ھالهتته  ئۇرۇنمىغان  ئۆزگهرتىشكه  ياكى  ۋه  تۇيغۇدا    -بهرمىگهن 

  يوق،  سىناپ كۆرۈڭ. -بولۇۋاتقىنىڭىزنى بىلهلهمسىز 
ئۆتكۈنچىدۇر. • ئىشلار  تۇرمۇشىڭىزدا ھېس    ھهممه  قىلىش    -كۈندىلىك  دىققهت  تۇيغۇغا 

تۇيغۇلىرىڭىز ئالدىدا    -ئادهتكه ئايلانغاندىن كېيىن، ئاكتىپ، پاسسىپ، كۈچلۈك ھېس  
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قىلىۋاتقان،   خۇشال  سىزنى  بهرسه  يار  شارائىت  بېقىڭ.  ئۇرۇنۇپ  تهڭشهشكه  ئۆزىڭىزنى 
ئازابلاۋاتقان، غهزهپلهندۈرىۋاتقان ئهھۋال ياكى توقۇنۇشتىن يىراقلىشىڭ. يالغۇز ئولتۇرۇپ  
ئۇلارنى   چىقىڭ.  ئاتاپ  بىر  بىرمۇ  تۇيغۇلىرىڭىزنى  چاغدىكى  بۇ  ئېلىڭ،  نهپهس  چوڭقۇر 

تۇيغۇلىرىڭىز ئىللىق سېزىم   - وق، سىناپ بېقىڭ، قىزىقىپ بېقىڭ. ھېس توغرا تاپالامسىز ي
پهيدا قىلىۋاتامدۇ ياكى سىزنى بىئارام قىلىۋاتامدۇ؟ سىزنى يهڭگىللىتىپ قويدىمۇ ياكى  
يېرىڭىز   بىرهر  قىلىۋاتامسىز؟  كۆيگهندهك ھېس  يهرلىرىڭىز  بىر  جىددىيلهشتۈرۈۋاتامدۇ؟ 

ھېس   شۇ  ئاخىرىدا  بولىدىغانلىقىنى    -ئاغرىۋاتامدۇ؟  ئۆزگىرىش  قانداق  تۇيغۇلىرىڭىزدا 
  ياكى يوقىلىۋاتقانلىقىنى ياخشى كۆزىتىڭ .

ئىپادىلهش. • ئۆزىنى  قارشىسى  ھهمراھىڭىز،    چۈشكۈنلۈكنىڭ  دوستىڭىز،  يېقىندا 
تۇيغۇڭىزنى   چىن  پاراڭلاشقاندا،  بىلهن  ئهزالىرىڭىز  ئائىله  ياكى  خىزمهتدىشىڭىز 

شۇ ھېس   ئهسلهڭ.  ۋاقىتنى  بىر  چىقىرالمىغان  مهسئۇل    -ئېغىزىڭىزدىن  تۇيغۇلىرىڭىزغا 
ئاراڭلاردا  بولۇڭ، ئۇنى ئىپادىلهشكه ھېلىھهم ئۈلگۈرىسىز. سىز بىلهن پاراڭلاشقان ئادهمگه  

بولۇنغان سۆھبهت ئۈستىده ئويلانغانلىقىڭىزنى ئېيتىڭ. پاراڭلىشىش ئهپلىك بىر ۋاقىتنى  
بېرىشنى   ئىپادىلهپ  قانداق  ئۆزۈمنى  قېتىم  «ئالدىنقى  ئۇنىڭغا:  ۋه  ئورۇنلاشتۇرۇڭ 

 بىلهلمىگهن ئىدىم، ئهمدى بىلسهم، ئۇ ۋاقتىدا مۇنداقراق ھېس قىلماپتىكهنمهن» دهڭ. 
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 ئۈچىنچى باب ئاياغلاشمايدىغان مۇناسىۋهت يوق
  ئۆزىگه سهل قارىغۇچىلارنىڭ تۈرمىسى

«ۋاز كېچىلىش» كىچىكىمىزده ھېس قىلغان تۇنجى قورقۇنچلىرىمىزنىڭ بىرى ئىدى. بۇنىڭ  
ۋه   سۆيگۈسى  تارتىشنى،  ئۆزىمىزگه  دىققىتىنى  باشقىلارنىڭ  باشلاپلا  كىچىكىمىزدىن  تهسىرىده 
ئېتىراپ قىلىشىغا ئېرىشىشنى ئۆگىنىمىز. ئېھتىياجىمىزنى قاندۇرۇش ئۈچۈن نېمىلهرنى قىلىشنى  

قاندا ئىشلارنى  ۋه  بۇنداق  بىزنىڭ  مهسىله  يېتىمىز.  تونۇپ  ئايلىنىشنى  ئادهمگه  قراق 
ھادىسىنى   خىل  بۇ  كېيىنمۇ  بولغاندىن  چوڭ  بهلكى  ئهمهس،  قىلغانلىقىمىزدا 

  داۋاملاشتۇرغانلىقىمىزدا. بىز ھهمىشه سۆيگۈگه ئېرىشىشنىڭ شهرتى بولىدۇ، دهپ ئويلايمىز.

بىر   سىزگه  خهتهرلىك.  ئىنتايىن  بېرىش  ئۆتكۈزۈپ  كونتروللۇقىغا  باشقىلارنىڭ  ھاياتىمىزنى 
بولمايدۇ.   مۇناسىۋهت  ئاخىرلاشمايدىغان  دۇنيادا  ئۆزىڭىز.  پهقهت  بولىدىغىنى  ھهمراھ  ئۆمۈر 

  ئۇنداقتا سىز قانداق قىلغاندا ئۆزىڭىزگه ئهڭ كۆيۈمچان، مىننهتسىز ھهمراھ بولالايسىز؟

*   *   * 

گهپ   ياكى  مۇئامىله  قىلىنغان  بىزگه  باھا    -بالىلىقىمىزدا،  ئۆز    - سۆز،  ئارقىلىق  ئۆلچهملهر 
قىممىتىمىزنى دهڭسهيمىز ھهمده بۇ ئۆلچهملهرنى تاكى قۇرامىمىزغا يهتكۈچه ئۆزىمىزگه   -قهدىر 

 ھهمراھ قىلىمىز. 

بىرايىن   ئۇ    10مهسىلهن،  كېتىدۇ.  چىقىپ  ئۆيدىن  تاشلاپ  ئۇلارنى  دادىسى  ۋاقتىدا  ياش 
كۈچىنىڭ يېتىشىچه ئاپىسىغا ياردهملىشىپ، قولىغا قول، پۇتىغا پۇت بولىدۇ، چۈنكى ئۇ مۇشۇنداق  
قىلساملا ئاپامنىڭمۇ مېنى تاشلاپ كېتىشىدىن ساقلىنالايمهن، دهپ ئويلايدۇ. بىرايىن قۇرامىغا  

تكهندىن كېيىن، موھتاجلىقتىكى ئاياللارنى تاللاپ مۇھهببهتلىشىدۇ، ئهمما ئۇلارنىڭ تۈگىمهس  يه
ئېھتىياجلىرى، تهلهپلىرى شۇنداقلا ئۆزىنىڭ بۇنىڭ ئۈچۈن بهرگهن قۇربانلىقلىرى ئاخىرىدا ئۇنى  

چهك   ساغلام  مۇناسىۋهتته  بىرايىن  دېمهك،  باشلايدۇ.  بهلگىلهشته    -يىرگهندۈرۈشكه  چېگرا 
ىينالغان. ئۇ باشقىلارغا قىممىتىم بولغاندىلا ئاندىن سۆيۈلۈشكه ئېرىشهلهيمهن، دهپ ئويلاپ  ق

 قالغان. 

يهنه بىر بىمارىم مهتىيۇۋ بالىلىق بولۇش ئويى يوق بىر ئانىدىن تۇغۇلغان بولۇپ، ئاپىسىنىڭ  
مۇھهببهتكه   مۇئامىلىگه،  ياخشى  شۇڭلاشقا  ھېسابلىناتتى.  يۈك  ئارتۇقچه  ئۇ  نهزىرىده 

ئانىلارنىڭ روھىي بېسىمى، ئۈمىدسىزلىكى ياكى ھاسىل بولمىغان    - ئېرىشهلمىگهن ئىدى. ئاتا  
تۇرمۇشىغا  قانائهتلى ئۆز  نهرسىلهرنى  بۇ  بالىلار  نهتىجىده  قالىدۇ،  بولۇپ  مىراس  بالىلىرىغا  رى 

سۆرهپ ئېلىپ كىرىدۇ. مهتىيۇۋ چوڭ بولغاندىن كېيىن «تاشلىنىپ كېتىش» ۋهھىمىسى ئۇنىڭ  
دائىملىق ئاچچىقلىنىشىدا ئىپادىلىنهتتى. ئۇ قىز دوستلىرىغا ئىنتايىن ناچار مۇئامىلىده بولاتتى،  
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ئۇلارغا ۋارقىراپ جارقىرايتتى، ناتونۇش كىشىلهرگه قوپال تېگهتتى. بىر قېتىم ھهتتا ئىتىنى ماشىنا  
ئهندىكىپلا   دائىم  تىن  ئىدى. مهتىيۇۋ «تاشلىنىپ كېتىش»  تاشلىۋهتكهن  توختىتىش مهيدانىغا 

قىلغان   ھېس  قورقۇنچ  ئۇ  ئايلىنىدۇ.  رېئاللىققا  بېشارهت  بېشارهتكه،  ئهندىشه  زامان  يۈرهتتى. 
باشقىلارنى ئۇنى تاشلاپ كېتىشتىن باشقا ئىلاجى يوق ھالهتكه كهلتۈرۈپ قوياتتى. ئاندىن ئۆزىگه  
ئىش   دېگهندهك  تاپار»  «تىلىگهن  نهتىجىده  دهيتتى.  بىلهتتىم»  بولىدىغانلىقىنى  «مۇشۇنداق 

 بولاتتى. 

باشقىلارنىڭ مۇھهببىتىگه ياكى ئېتىبارىغا ئېرىشىش ئۈچۈن كۈرهش قىلىشتهك كهچۈرمىشىمىز  
بىز   شۇڭلاشقا  ئهسلىيهلهيمىز،  ۋاقىتلارنى  ئىنتىلگهن  قىلىنىشقا  ئېتىراپ  تهقدىردىمۇ،  بولمىغان 
ئالغانلىقىمىز   خهۋهر  ھالىدىن  باشقىلارنىڭ  ياكى  ئورنىمىز  ئائىلىدىكى  مۇۋهپپهقىيهتلىرىمىز، 
مۇمكىن.   بولۇشىمىزمۇ  قالغان  ئىشىنىپ  دېگهنگه  ئهرزىدۇق،  سۆيۈلۈشكه  تۈپهيلى 

ئانىلار بالىلارنى رىغبهتلهندۈرگهنده، بالىلارنىڭ ھهقىقىي    - ئهپسۇسلىنارلىقى شۇكى، نۇرغۇن ئاتا  
كۈلتۈرى»نى   «مۇۋهپپهقىيهت  غهيرى  ئارىلاشتۇرۇۋېتىشتهك  ئىشىنى  قىلىۋاتقان  بىلهن  ئۆزى 

ئهمىلى، شهكىللهندۈرگه مهلۇم  بهلكى  ئهمهس،  كىملىكىدىن  ھهقىقىي  بالىلار  ھالدا  بۇ  ن. 
ئىپادىسى سهۋهبلىك ئېتىبارغا ئېلىنىدىغانلىقىغا چىنپۈتۈپ قالىدۇ. بۇ ئارقىلىق بالىلار ئىمتىھاندا  
يۇقىرى نومۇر ئېلىشتا، لاياقهتلىك تهنھهرىكهتچى، مۇزىكانت بولۇشتا، ئالىي مهكتهپ ئىمتىھانىدا  

قازىنىشتا، داڭلىق بىلىم يۇرتلىرىدا ئۇنۋانغا ئېرىشىپ، يۇقىرى مائاشلىق خىزمهت تېپىشتا  ئۇتۇق  
ئېرىشكهن   ئارقىلىق  پوزىتسىيه  ياخشى  ۋه  نهتىجه  ئهلا  ئهمما  كېلىدۇ،  دۇچ  بېسىمغا  كۈچلۈك 
مۇۋاپىق.   تېخىمۇ  دېسهك  قىلىش  كونترول  بۇنى  ھېسابلانمايدۇ،  مۇھهببهت  مۇھهببهت، 

قا مۇھهببهتنى  مۇۋهپپهقىيهت  بالىلار شهرتسىز  تهكىتلهنگهنسېرى،  قانچه  مۇھىملىقى  زىنىشنىڭ 
سۆيۈلىدىغانلىقىنى،   قهتئىينهزهر  بېرىشىدىن  يۈز  ئىش  قانداق  يهنى  قىلالمايدۇ.  ھېس  شۇنچه 
ھهقىقىي ئۆزى بولۇش ئهركىنلىكىنى، خاتالىق سادىر قىلسا بولىدىغانلىقىنى، ھهممه ئادهمنىڭ  

ئۆسۈپ ۋه  كىشىنى    ئىلگىرىلهش  جهريانىنىڭ  ئۆگىنىش  ئىكهنلىكىنى،  باسقۇچىدا  يېتىلىش 
   ھاياجانغا سالىدىغان، خۇشاللىنارلىق بىر جهريان ئىكهنلىكىنى ھېس قىلالمايدۇ.

نهۋرهم جوردان كهسپىي فوتوگراف ئىدى. يېقىندا ئۇ ئارتىسلارنىڭ پورترېتىنى تارتىش ئۈچۈن  
لوس ئانژېلېستىكى بىر سىتودىيىگه تهكلىپ قىلىنىپتۇ. ئىككى قېتىم ئوسكار مۇكاپاتىغا ئېرىشكهن  

پات  بىر رېژىسسور سىتودىيىنى زىيارهت قىلغىلى كهلگهنده، بىرى ئۇنىڭدىن بىر جۈپ ئوسكار مۇكا
ئېيتىپ   قويغانلىقىنى  سېلىپ  تارتمىغا  لوڭقىلىرىنى  ئۇ  سوراپتۇ،  تىزغانلىقنى   نهگه  لوڭقىسىنى 
ھهممهيلهننى ھهيران قالدۇرۇپتۇ. «مهن بالىلىرىمنىڭ ھهر كۈنى مهكتهپتىن قايتىپ كهلگهنده  

قىلالايدىغانل ئىش  قالتىس  قانداق  سېلىشتۇرغاندا  مۇكاپاتىغا  ئوسكار  قاراپ،  ىقى  لوڭقىلارغا 
ئۈستىده زېھنىنى خورىتىشىنى خالىمايمهن» دهپتۇ رېژىسسور قوشۇمچه قىلىپ. جوردان بۇ ئىشنى  
مۇۋهپپهقىيهت   قالتىس  ساھهسىده  ئۆز  ئۇمۇ  چۈنكى  كهتتىم،  كۈلۈپ  مهن  بهرگهنده  سۆزلهپ 

  - 2003كۈيئوغلۇم روب (روبېرت ئىنگىل)    – قازانغان ئادهمنىڭ ئوغلى ئىدى. مارىئاننانىڭ ئېرى  
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مېدالىنى   نوبېل مۇكاپات  ئۇمۇ  بولۇپ،  ئېرىشكهن  ئىقتىسادشۇناسلىق مۇكاپاتىغا  نوبېل  يىللىق 
 ھاراق ئىشكاپى ئاچقۇچنىڭ يېنىدا ساقلايتتى.  –تارتمىدا 

رېژىسسور  بۇ  بالىلىرىمىزدىن يوشۇرۇش شهرت ئهمهس، ئهمما  ئهلۋهتته مۇۋهپپهقىيىتىمىزنى 
باراۋهر   كىملىكىگه  ئۆز  مۇۋهپپهقىيهتلىرىنى  روبنىڭ  كۈيئوغلۇم  سۆيۈملۈك  بىلهن 
ئارىلاشتۇرمايدۇ.   ئۆزلۈكىنى  بىلهن  ئىشلىرى  قىلىۋاتقان  ئۇلار  ئىپادىسىدۇر.  قىلمايدىغانلىقىڭ 

ئۇتۇ  بىز  قهدىر  ئهگهر  بىلهن  ۋه    -ق  مۇۋهپپهقىيهت  باغلىساق،  چهمبهرچاس  قىممهتنى 
  ئۈمىدسىزلىك بالىلىرىمىزغا روھىي يۈك بولۇپ قالىدۇ.

تاللىيالايدىغانلىقىمىز   كېتىشنى  قالدۇرۇپ  يالداما  ئۆزگىچه  بالىلىرىمىزغا  ماڭا  مارىئاننا 
ھهققىده بىر تاتلىق ھېكايه سۆزلهپ بهردى. مارىئاننانىڭ نهۋرىسى (مېنىڭ چهۋرهم) سىلاس بىر  

وڭ  ھهپته ئاخىرى نىيۇيوركقا ئۇلارنى يوقلاپ كهپتۇ. سىلاس :«موما، ئاڭلىسام بوۋام ناھايىتى چ
نوبېل   مارىئاننا  ئىستىكىده.  كۆرۈش  مۇكاپاتنى  ئۇ  سوراپتۇ  دهپ  ئېرىشىپتىغۇ؟»  مۇكاپاتقا  بىر 
تىكىلىپ   مېدالغا  خېلىغىچه  ئۇ  كۆرسىتىپتۇ،  سىلاسقا  چىقىرىپ  تارتمىدىن  مېدالىنى  مۇكاپات 
ئولتۇرۇپ، مېدال ئۈستىگه ئويۇلغان «روبېرىت فراي ئىنگىل ئۈچىنجى» دېگهن ئىسىمنى نهچچه 

  مېنىڭ   مېدالغا   بۇ  ئۈچۈن  نېمه  ، >فراي<  ئىسمىممۇ  ئوتتۇرانچى   «مېنىڭ   هت سىلاپ بېقىپتۇ ۋه ر
 ئىسمىڭنىڭ  «ئهمدى  قاراپ   مهنىلىك  ئۇنىڭغا  مارىئاننا .  سوراپتۇ   دهپ   ئويۇلغان؟»  ئىسمىممۇ
  بوۋىسىنىڭ   ئىسمىنىڭ  سىلاس.  بېرىپتۇ  جاۋاب  دهپ  »!بىلگهنسهن  كهلگهنلىكىنى  قهيهردىن
  سىلاس  ئاخشىمى، بىر  كهلگهن  مېھمان.  ھاياجانلىنىپتۇ بهك  بىلگهنده كهلگهنلىكىنى  ئىسمىدىن
  بېرىپ   يۈگۈرۈپ  دېگهچ  »!كۆردۈڭلارمۇ  مېدالىمنى   مۇكاپات  «مېنىڭ   ھالدا   پهخىرلهنگهن  ناھايىتى 

  بوۋام   بۇ.  بار  ئىسمىم  مېنىڭ  ئۈستىده  بۇنىڭ!  «قاراڭلار:  چىقىرىپ  مېدالنى  تارتمىدىن
  اپات مېدالى» دهپ مېھمانلارغا كۆرسىتىپتۇ. مۇك ئورتاق ئىككىمىزنىڭ

مۇۋهپپهقىيهتنى كىملىكىمىزنى بهلگىلهيدىغان ئۆلچهم قىلىۋېلىپ، مهلۇم نهرسىنى سۆيگۈگه  
  قولغا   ئهجدادلىرىمىزنىڭ    ئېرىشىشنىڭ شهرتى دهپ ياشاش كىشىنى تولىمۇ چارچىتىدۇ. ئهلۋهتته،

  قالغان   بىزگه  ئۇلار  نۆۋىتىده   ئۆز  ئهرزىيدۇ،   پهخىرلىنىشىمىزگه  نهتىجىلىرى   كهلتۈرگهن
  بىلىشكه   چوڭ  ئۆزىنى  بىز.  قىسىمى  بىر  مۇۋهپپهقىيهتلىرىمىزنىڭ  بىزنىڭ  ئۇمۇ.  مىراسلاردۇر

  مهغلۇبىيهت  بولىدىغان  سهۋهبچى  كۆرۈشكه   تۆۋهن  ياكى  مۇۋهپپهقىيهت   بولىدىغان  سهۋهبچى
  خۇشاللىق   تىرىشىشتىن  قىلالايدىغان،  ھاسىل   مهمنۇنىيهت  مۇۋهپپهقىيهتتىن  ئهمهس،   كۈلتۈرىنى 

رتۇقچىلىقىنى پهرۋىش قىلالايدىغان كۈلتۈرنى بهرپا قىلالىساق بالىلىرىمىزنى  ئا  ۋه   تاپالايدىغان
 ھهقىقىي ھۆرمهتلىگهن بولىمىز. 

*   *   * 

قىزىم ئاۋدۇرىي بىلهن ئۇنىڭ ئوغلى دېيۋىد ماڭا باشقىلارنىڭ كۈتكىنىدىن چىقىشقا قارىغاندا،  
تالانتنى پهرۋىش قىلىشنىڭ مۇھىملىقى توغرىسىدا نۇرغۇن ئىلھاملارنى بهردى. دېيۋىد ناھايىتى  
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  - ئهقىللىق ۋه ئىجادكار بالا ئىدى. ئۇ ساۋاتىنى چىقىرىشقا باشلىغاندىن تارتىپلا كۆرگهن سان  
ياشقا كىرگهنده ئۇنىڭ بىلهن بىلله    2سىفىرلارنى ئېسىده چىڭ ساقلىيالايتتى. دېيۋىد ئهمدىلا  

ۋېلىسىپىت  «پېرىخون ئوز» ناملىق فىلىمنى كۆرگهن ۋاقتىم ھېلىمۇ يادىمدا. ئۇ بىردهمدىلا بوراندا  
مىنىپ كېتىۋاتقان ئايالنى رهزىل جادۇگهر دهپ پهرهز قىلىپ بولغان ئىدى. ئۇ تولۇق ئوتتۇرىدىكى  
ھهرخىل دهرستىن سىرتقى پائالىيهتلهرده ناھايىتى ئاكتىپ بولسىمۇ، ئۆگىنىش نهتىجىسى پهقهت  

تهلىم   مهكتهپ  دائىم  دالى  يولدىشى  بىلهن  ئاۋدۇرىي  ئىدى.  ئهمهس  يه تهربى  -ياخشى 
ئۇ   ئاگاھلاندۇرۇلاتتى.  توغرىسىدا  قالدۇرۇشى  سىنىپتىن  دېيۋىدنىڭ  چاقىرتىلىپ  ئىشخانىسىغا 
تاپشۇرۇپ   چاقىرىقىنى  ئۇنىۋېرسىتېتىنىڭ  شهخسىي  ئىككى  قالغاندا  ئاز  پۈتتۈرۈشكه  ئوقۇش 

  ئانىسىغا ئۆزىنىڭ داۋاملىق ئوقۇش ئارزۇسىنىڭ يوقلىقىنى ئېيتقان ئىدى. -ئالغاندا، ئاتا  

ئائىلىمىزده مائارىپقا ئالاھىده ئهھمىيهت بېرهتتۇق، بۇنىڭدا بېللا بىلهن ئىككىمىزنىڭ ئۇرۇش  
سهۋهبلىك ئوقۇش پۇرسىتىدىن مهھرۇم قالغانلىقىمىزنىڭ سهۋهبىمۇ بار ئىدى. دېيۋىد ئۆزىنىڭ  

ئۇنى  ئۇنىۋېرسىتېتتا ئوقۇغۇسى يوقلىقىنى ئېيتقاندا ئاۋدۇرى بىزنىڭ ئۆتمۈشىمىزنى تىلغا ئېلىپ  
ئهيىبلىمىدى، قانداق قىلىش كېرهكلىكىنى ئالدىن بېكىتىپ بهرمىدى، بهلكى ئۇنىڭ سۆزلىرىگه  
مهكتهپ   (مۇزىكا)  سهنئهت  بىر  يېڭى  ئوستىندا  تۇرۇۋاتقان  ئۇلار  ئاۋدۇرى  سالدى.  قۇلاق 
قۇرۇلىدىغانلىقىدىن خهۋهر تېپىپ، دېيۋىدقا ئهگهر خالىسا ئۇنىۋېرسىتېتقا بېرىشتىن بۇرۇن بىر  
ئويلىشىشنى   توغرىسىدا  پىلانى  كهلگۈسى  ئاندىن  بېقىشنى،  سىناپ  ئوقۇپ  مهكتهپته  شۇ  يىل 
تهۋسىيه قىلىدۇ. دېيۋىد بۇ پۇرسهتنى چىڭ تۇتۇپ سهنئهت مهكتىپىگه كىرىپ مۇزىكا كهسپىگه  
بىر   مهكتهپته  شۇ  شۇنداقلا  چىقىرىدۇ،  ئالبومى  ناخشىلار  ئىجادىي  كېيىنچه  كېتىدۇ،  كىرىشىپ 

  ىزمهتكه ئېرىشىدۇ.كىشىلىك خ

  - ئۆزى ياقتۇرىدىغان، ئارتۇقچىلىقىنى جارى قىلدۇرالايدىغان ئىشقا زېھنىنى بېرهلىشى ۋه ئاتا  
ئالغا  سىجىل  بىلهن  ئۇسۇل  كهلگهن  ماس  ئۆزىگه  ئاستىدا،  قوللىشى  ئىزچىل  ئانىسىنىڭ 
ئىلگىرلىيهلىشى دېيۋىدنىڭ ئۆزى سۆيگهن ساھهسىگه ھهرىكهتلهندۈرگۈچ كۈچ ۋه ئىلھام ئېلىپ  

بىلهن  كهلگهنىدى مۇكاپاتى  ئوقۇش  ئۆمىكى  خور  ئۇنىۋېرسىتېتقا  كېيىن  يىلدىن  بىر  دېيۋىد   .
  - كىرگىنىده، نېمىنى ياخشى كۆرىدىغانلىقىنى ھهقىقىي تونۇپ يهتكهن بولۇپ، بۇ نۆۋهت ئاتا  

ئانىسىنىڭ زورلىشىسىز ئوقۇشقا كىرىشىپ كهتتى. ئۇ باشقىلارنىڭ كۈتكىنىدىن چىقىش ئۈچۈن  
ئۈچۈن تاللاش ئېلىپ بارغانىدى. ھازىر ئۇنىڭ ئاخبارات كهسپىده ئۇنۋانى    ئهمهس، بهلكى ئۆزى 

ئىزچىل   مۇزىكا  بار.  خىزمىتى  يازغۇچىلىق  تهنھهرىكهت ساھهسىده  ياقتۇرىدىغان  ئۆزى  ھهمده 
بولۇپ   ھهمراھ  ئۇنىڭغا  سۈپىتىده  قىزىقىش  كېلىدىغان  ئېلىپ  خۇشاللىق  تۇرمۇشىغا  ئۇنىڭ 

بىلهن دالىنىڭ ئائىله تهربىيهسىدىن، دېيۋىدنىڭ ئۆزىنى ھهقىقىي    كهلمهكته. بۇ ئىشتا ئاۋدۇرىي
 چۈشىنىش ۋه ئىپادىلهش قابىلىيىتىدىن تولىمۇ تهسىرلهندىم. 

باشقىلارنىڭ   بىزنى  فۇنكسىيهلهر  ۋه  رول  قارالغان  دهپ  تېگىشلىك  ئۆتهشكه  تۇرمۇشتا 
كۈتكىنىدىن چىقىشقا مهجبۇرلاپ قويىدۇ. ئادهتته ئۆيده بالىلارغا مهسئۇلىيهتچان، قىزىقچى ياكى  
«مۆھۈر»لهرنى   ئوخشاش  مۇشۇلارغا  بالىلارغا  چاپلىۋالىمىز.  «ماركا»لارنى  دېگهندهك  شوخ 
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باسقىنىمىزدا ئۇلار شۇ ئاتاقلارغا لايىق ئىش قىلىشقا باشلايدۇ. ئائىلىده مۇۋهپپهقىيهت قازانغان  
«ياخشى بالا» مهۋجۇت بولىدىكهن، ئۇنىڭغا سېلىشتۇرما «ناچار بالا»مۇ تهڭ مهۋجۇت بولىدۇ.  

ئاتا   بولغاچقا،  شوخ  ناھايىتى  «ئاكام  ئىدى:  دېگهن  مۇنداق  بىمارىم  بىر  منىڭ  ئانا   -ئىلگىرى 
دىققىتىنى تارتىش ئۈچۈن ئۇلارغا ياردهملىشىپ، ياۋاش بالا بولۇشقا تىرىشاتتىم»، ئهپسۇسكى،  
بالىلارغا بېرىلگهن بۇ خىل ماركا ھهقىقىي ئۆزلۈك ئهمهس، بهلكى بىر نىقاب ياكى تۈرمه. بىر  
قىياپىتىگه   بالا  ياخشى  مهڭگۈ  «سىز  ئېيتقانىدى:  مۇنداق  سىلىقلاشتۇرۇپ  بۇنى  بىمارىم 
كىرىۋالالمايسىز. ھهقىقىي ئۆزىڭىز خۇددى سۇ يۈزىدىكى كۆپۈكتهك سىرتقا پولتىيىپ چىقماقچى  

يۇ، ئهتراپتىكى شارائىت بۇنىڭغا يول قويمايدۇ». بالىلىقىمىز باشقىلارنىڭ كۈتكىنىدهك    - بولىدۇ  
 ياشاشنى باشلىغان كۈنده مهنىسىنى يوقىتىدۇ. 

ئورنىغا، ئىچكى   ئارقىلىق چهكلىگهننىڭ  ئوبراز  بىرلا خىل خاراكتېر ياكى  ئۆزىمىزنى پهقهت 
قىلغىنىمىز   ئېتىراپ  يۇغۇرۇلغانلىقىنى  خاراكتېرى  كىشىلىرىنىڭ  ئائىله  پۈتۈن  بىر  دۇنيارىمىزغا 

نى  ئهۋزهلرهك. ھهممىمىزده ئىشلارنىڭ ھازىرنىڭ ئۆزىده، تېز ھهم ئاسان يوسۇندا روياپقا چىقىشى
ئارزۇ قىلىدىغان بالىلارچه ئوبراز مهۋجۇت. بۇ ئوبراز بىزنىڭ بالىلارچه قىزىقىشىمىزغا، تهنقىد ۋه  
يهنه   بىزده  بولىدۇ.  سهۋهبچى  ئهگىشىشىمىزگه  نهپسىمىزگه  ۋه  تۇيغۇ  قورقۇمسىز  ئۇيىلىشتىن 

ئهترا ئىشلارغا  يهنه  بار.  ئوبرازىمۇ  ئۆسمۈر  ماھىر  قىلىشقا  تهۋهككۈل  ۋه  پىكىر  نازلىنىشقا  پلىق 
يۈرگۈزۈش، پىلان تۈزۈش، نىشان تۇرغۇزۇش ۋه شۇنىڭغا قانداق يېتىشنى ئويلىشىدىغان تهمكىن 

ئانا ئوبرازىمۇ بار.   -قۇرامىغا يهتكهن ئوبرازمۇ بار. بىزده يهنه كۆيۈمچان ۋه سۈرلۈك ئىككى ئاتا 
ماقلىرىنى پۇلاڭلىتىپ  ئۇلارنىڭ بىرى مېھرىبان، كۆيۈمچان بولسا، يهنه بىرى ئۈنلۈك ئاۋازدا بار 

نېمىلهرنى قىلىش ياكى قىلماسلىقىمىزنى سهمىمىزگه سالىدۇ. ئىچكى دۇنيارىمىز مۇشۇنداق بىر  
پۈتۈن ئائىله ئوبرازىنىڭ جهم بولۇشىغا ئېھتىياجلىق. ئۇ بىر ئهركىن دۇنيا بولغاندا، بۇ ئوبرازلار  

لماي گۈزهل بىر تهڭپۇڭلۇقتا  ھهمكارلىق بىلهن، ھېچكىم كهم قالماي ياكى ھاكىممۇتلهقلىق قى
   مهۋجۇت بولۇپ تۇرالايدۇ.

ئهركىن ئىچكى دۇنيارىم ئاۋسىۋېتىستىن ئامان قېلىشىمغا تۈرتكه بولغان ئىدى، ئهگهر مهنده  
مۇمكىن   سېلىشىم  ئىزىغا  قايتا  تۇرمۇشۇمنى  بولسا  بولمىغان  ئوبراز  ياش  مهسئۇلىيهتچان 
بولمايتتى. بۇنىڭغا ئاۋدۇرىنىڭ چىرايلىق قىزى، نهۋرهم رېچىل گۇۋاھ بولالايدۇ. رېچىل كىچىك  

قىلىشنى  ۋاقتىد تائام  بىرهر ۋېنگىرىيهچه  ئۇ مهندىن  ئامراق ئىدى،  ئېتىشكه  تاماق  ىن باشلاپلا 
ئۆگىتىپ قويۇشنى سورىغىنىدا تولىمۇ خوش بولغانىدىم. ئۇنىڭغا مهن ئهڭ ياقتۇرۇپ يهيدىغان  
مهن  بىلهن  قىزىم  نهۋره  كهلدىم.  قارارىغا  قويۇش  ئۆگىتىپ  پاپرىكاچنى  توخۇ  تائاملاردىن 

ئۆتمهي  ياقتۇرىدىغ ئۇزاق  لېكىن  ئىدى،  ھۇزۇر  ئاجايىپ  ئۈچۈن  مهن  ئېتىش  بىلله  تائامنى  ان 
تازىلاشقا   تېتىتقۇلارنى  ۋه  قىيما  چاچرىغان  ئۈستهلگه  قېتىلىپ  بىزگه  دالى  دادىسى  رېچىلنىڭ 

تاقهتلىك رېچىلمۇ جىله بولۇپ كهتتى. ئۇ ئاخىرى «توختاڭ!» دېدى    -باشلىدى. بۇنىڭدىن سهۋر  
قازانغا سام ئېتىشنى  ۋه  تاماقنى ياخشى  ئۇ «بۇ  تۇتۇۋالدى.  بىلىكىمدىن  ساق، مۇچ سېلىۋاتقان 
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بىلىشىم كېرهك»   ئۆلچىمىنى  توغرا  نهرسىلهرنىڭ  ئىشلىتىۋاتقان  ئۆگىنىمهن دهيدىكهنمهن، سىز 
  دېدى.

لېكىن سۈرئىتىمنى ئاستىلاتقۇم يوق ئىدى. مهن ئۆلچهم ۋه پىلانسىز، تۇيغۇلىرىمغا تايىنىپلا  
قابىلىيىتىمنى   ئىدى.  پايدىسىز  ئۆگىنىشىگه  رېچىلنىڭ  بۇ  ئهمما  ئادهتلهنگهن،  ئېتىشكه  تاماق 

ئوبرازغا  ئهركه  دۇنيارىمدىكى  ئىچكى  قالدۇرۇشتا    مهن .  قىلمايتتى  كۇپايه  تايىنىشىملا   مىراس 
  جارى   ئوبرازىنىمۇ  ئانا  -  ئاتا  كۆيۈمچان  ۋه  ئادهم  چوڭ  يهتكهن  قۇرامىغا  مهسئۇلىيهتچان  يهنه

  .ئىدى كېرهك  قىلدۇرۇشۇم

ھازىر رېچىل ناھايىتى تهملىك توخۇ پاپرىكاچ ئېتهلهيدىغان بولدى. قايسى بىر كۈنى ياڭاق  
قۇيۇش   سۇ  قانچىلىك  ئۈچۈن  خېمىر  قىلىپ  تېلېفون  ئۇنىڭغا  بولغاندا،  قىلماقچى  تۈرمىلى 
قارىشىنىڭ  رېتىسىپىغا  تاماق  بېرىپ،  ئالايتهن  بۇنىڭغا  ئۈچۈن  رېچىل  سورىدىم.  كېرهكلىكىنى 

  .بهردى جاۋاب  تېزلا  تى، شۇڭا ئۇ «يېرىم ئىستاكان سۇ» قويىسىز دهپ ھاجىتى يوق

ئىچكى دۇنيارىمىزدىكى بىرلا خىل خاراكتېر سهۋهبلىك ئامان قالدۇق دهپ قارىساق، قالغان  
خاراكتېرلىرىمىز ئارىسىدىكى تهڭپۇڭلۇقنى ساقلىشىمىز قىيىنلىشىدۇ. ئون نهچچه يىلدىن بېرى  
ئايرىس ئاخىرى ئۆزى   ئائىلىسىدىكىلهر بىلهن ساغلام بولمىغان مۇناسىۋهتنى ساقلاپ كهلگهن 

دادىسى  ئادهتل ئايرىسنىڭ  بولىدۇ.  قۇتۇلماقچى  خاراكتېرىدىن  ئىگه  چهكلىمىلىككه  هنگهن 
سهپداشلىرى   تانكا  ئۆتىگهن  ۋهزىپه  ئۇ  بولۇپ،  ئهسكهر  قاتناشقان  ئۇرۇشىغا  دۇنيا  ئىككىنچى 
روھىي   كېلىپ  قايتىپ  ئۇ  ئارمىيهدىن چېكىنگهنىدى.  كېيىن  پارتلاپ كهتكهندىن  بىرگه  بىلهن 

بۆلۈمى يۈرگهن،  كېسهللىكلهر  مهست  بويى  كۈن  بولسىمۇ،  ئىشلىگهن  بولۇپ  سېستراسى  نىڭ 
تهلۋىلىكى(كاجلىق) جاھىللىق    ئىسكهنجىسىدىن   قېلىشنىڭ  ئېلىشىپ  ۋه   خامۇشلۇق، 

  تۇغۇلغاندىمۇ   ئايرىس   بولغان  بالىسى   -   4  تاشلىۋهتكهنكى،  ئۆزىنى   شۇنچىلىك  ئۇ .  قۇتۇلالمىغان
  سهزگۈر،   مۇلايىم،   دادىسى  ئهسلىمىسىدىكى   ئايرىسنىڭ .  داۋالىنىۋاتقانىدى   دوختۇرخانىدا   ئۇ

  ياخشى   ئولتۇرۇشنى   قۇچىقىدا   دادىسىنىڭ   چىقىپ  مۇنچىدىن  ئايرىس   بولۇپ،   ئادهم  ئهقىللىق
  كهچلىرى   يهنه  ئايرىس.  قوياتتى  چىقىرىپ  چىگىشىنى  چېچىنىڭ  ھۆل   ئۇنىڭ   دادىسى  كۆرهتتى،

  كارىۋىتىغا   كۆتۈرۈپ   ئۇنى   دادىسى  چاغلاردا  بۇنداق   كىرىۋالاتتى،  قىياپهتكه  ئۇخلىغان  ساپادا
ئايرىس  دادىسىن.  قوياتتى  ياتقۇزۇپ قىلاتتى.  بىخهتهر ھېس  ئۆزىنى  ئۇ  قۇچىقىدا  ياشقا    12ىڭ 

دادىسىنىڭ يىلى    يېتىپ   ماشىنىسى  قۇتقۇزۇش.  قوزغالدى   قاتتىق  كېسىلى   يۈرهك   كىرگهن 
  قېلىشقا  قۇتقۇزۇپ  ئۇنى  دوختۇرلار.  ئىدى   قالغان  توختاپ  مىنۇت   12  يۈرىكى  ئۇنىڭ  كهلگهنده،

  ئىلگىرى   ئۆزى  سهۋهبىدىن   زهخىملىنىش  دهرىجىده  ئېغىر  مېڭىسى  بولسىمۇ،   تىرىشقان  شۇنچه
  يىلى   كىرگهن  ياشقا  18  ئايرىس  ئايلىنىپ،   بىمارىغا   مهڭگۈلۈك   دوختۇرخانىنىڭ  ئىشلىگهن
  .ئۆتكهنىدى ئالهمدىن

ئايرىس كىچىكىدىن باشلاپلا ئائىلىسىدىكىلهرنىڭ ھالىدىن خهۋهر ئېلىشقا باشلىدى. ئېسىنى  
ئاتا   باشلاپ  ئۇ    -بىلگهندىن  قېتىم  بىر  ئىدى.  شاھىت  ئىزچىل  مۇنازىرىلىرىگه  ئانىسىنىڭ 
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جىددىيلىكنى پهسهيتىپ، كهيپىياتىنى تهڭشهش ئۈچۈن ھۇجرىسىغا كىرىۋالدى، دادىسى ئۇنىڭ  
كىردى   ھۇجرىغا  كۆرىمهن،    - كهينىدىن  ياخشى  ئهڭ  سېنى  «مهن  قۇچاقلاپ:  چىڭ  ئۇنى  ده، 

سىڭىللىرى   ۋه  ئاپىسى  ئۇچۇرلار  بۇ  دېگهنىدى.  تېرىمايسهن»  ئىش  ھېچقاچان  سهن  قىزىم! 
تهستىقلا ئۈچۈن  تهرىپىدىنمۇ  بولغانلىقى  ھهمسال  مهسئۇلىيهتچان،  ئۇ  بولۇپ،  نغان 

باشقىلارغا   تىرىشچان،  بولسا  ئاپىسى  ئايرىسنىڭ  ماختىلاتتى.  تهرىپىدىن  ئائىلىسىدىكىلهر 
ھهرىكهتلىرىگه ئىنتايىن سهزگۈر    -سۆز، ئىش  - ئالدىراپ باھا بهرمهيدىغان، كىشىلهرنىڭ گهپ  

اچار چاغلاردىمۇ ئاپىسى دادىسىغا سادىق بولدى، ئهمما  ئايال ئىدى. دادىسىنىڭ ئهھۋالى ئهڭ ن
ئايرىس قۇرامىغا يهتكهندىن باشلاپ ئاپىسىنىڭ نېرۋىسى ئاجىزلاشقا باشلىدى. بىر قانچه يىلدىن  

بوران   ئۆزۈمنى  «مهن  ئايرىسقا:  ئاپىسى  كارىۋىتىدىكى  كېسهل  دېڭىزنىڭ    - كېيىن،  چاپقۇنلۇق 
  . دېگهنىدى تايانچىم»  سهن مېنىڭ بىردىن بىر  ئوتتۇرىسىدا تۇرغاندهك ھېس قىلىمهن، 

كۆڭۈل   ھهدىلىرىگه  ئۇنىڭ  ئاساسلىقى  مۇناسىۋهت  ئوتتۇرىسىدىكى  ئاپىسى  بىلهن  ئايرىس 
بۆلۈشنى مهركهز قىلغانىدى. ھهدىلىرىنىڭ تۇرمۇشى ئىنتايىن پاراكهندىچىلىك ئىچىده بولۇپ،  
جىنسىي ۋه ئائىله زوراۋانلىقىنىڭ تهسىرىگه ئۇچرىغانلىقتىن زهھهرگه ۋه ئۆزىنى ئۆلتۈرۈۋېلىش  

ياشنىڭ قارىسىنى    50ىلىك خامۇشلۇققا گىرىپتار بولغانىدى. ئايرىس ۋه ھهدىلىرى ھازىر  خاراكتېر
ئالغان بولسىمۇ، ئائىلىسىدىكىلهرنىڭ ھالىدىن داۋاملىق خهۋهر ئېلىش مهسئۇلىيىتى يهنىلا ئۇنىڭ  
زىممىسىده بولۇپ، بۇ ئايرىسنى خېلىلا چارچاتقان ئىدى. «مهن غايهت زور مهسئۇلىيهت تۇيغۇسى  

خورلىنىپب «مهن  ماڭا.  ئايرىس  دېگهنىدى  ياشايمهن»    مېنى   ئۇلار  ئۈچۈن  باقمىغىنىم   ىلهن 
  دوختۇرخانىسىدا   كېسهللىكلهر  روھىي  كۈنىنى   دادام   بالىلىقىمدا .  ھېسابلىشىدۇ   تهلهيلىك 

  كۈنلهردىمۇ   شۇنداق .  ئىدى  چاغلىرى   ئهسهبىي  ئهڭ   ئۇنىڭ   چاغلار  ئۇ   ئۆتكۈزهتتى،   داۋالىنىشتا 
كهلتۈرۈپ باقمىغانىدىم. يولدىشىمدهك    خىيالىمغا  ئاخىرلاشتۇرۇشنى  ھاياتىمنى  ھېچقاچان  مهن

بالىلىق   ئۈچ  بىز  ھېسابلايمهن.  بهختلىك  ئۆزۈمنى  قىلغانلىقىمدىن  توي  بىلهن  ئادهم  ياخشى 
  داۋام   خهيرلىك  بۇنداق  ھاياتىمنىڭ  ئهمما   بولدۇق، ئۇلار ھازىر چوڭ بولۇپ قاتارغا قوشۇلدى،

  ئۇلارغا .  ئازابلىناتتىم  ئۈچۈن   ھهدىلىرىم.  كهلدىم  قىلىپ  ھېس  گۇناھكار  ئۆزۈمنى  قىلىشىدىن
.  قىلاتتىم  ھېس   شهخسىيهتچىدهك  ئۆزۈمنى  بېرهلمىگهنلىكىمدىن   قىلىپ   ئىش   كۆپرهك 

  ئاۋارىچىلىك   ئاشقاچقا،  يېتىپ  ئۆزلىرىگه   قېتىنچىلىقى   باش   ھهممىسىنىڭ  ئائىلهمدىكى 
م. مهن  چارچايتتى  تولىمۇ  ئۈچۈن  ئېلىش  ياخشى  رولىنى  بالىنىڭ  ئاڭلايدىغان  گهپ   تۇغدۇرماي،

ھهممهيلهنگه   بولسا  شۇنداق  قىلاتتىم،  خىيال  خام  دهپ  قالسىكهن،  چىقىپ  لاتارىيه  ئۆزۈمگه 
  شۇنداق   بهلكىم.  قىلاتتىم   بىردىن ئۆي سېتىۋېلىپ، تۇرمۇشىنىڭ خاتىرجهم داۋام قىلىشىنى ئۈمىد

 » .بولاتتى يهڭگىللىگهن بولسىمۇ ئازراق تۇيغۇلىرىم  گۇناھكارلىق ھازىرقى  بولسا  بولغان

ۋايىغا   ئىشلارنى  ئىدى.  ئايال  چاچلىق،گۈزهل  بۈدۈر  ئالتۇندهك  تولغان،  لهۋلىرى  ئايرىس 
تىت   ئۇنى  ئىستىكى  قىلىش  غهمكىن    -يهتكۈزۈپ  ئۇنىڭ  بۇ  بولۇپ،  قىلغان  مهھكۇم  تىتلىققا 

كۆزلىرىدىنلا چىقىپ تۇراتتى. ئايرىس ئۆزىگه بۆلۈپ بېرىلگهن روللارنىڭ تۈرمىسىگه بهند بولغان  
اشقىلارنىڭ ئىشىنى ئاسانلاشتۇرغۇچى، يۈكىنى يېنىكلهتكۈچى، جېدهل ياكى ئاۋارىچىلىك  ئىدى: ب
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تېرىمايدىغان، ئىشهنچلىك، مهسئۇلىيهتچان بالا دېگهندهك رول ۋه سالاھىيهتلهر ئۇنىڭ تۈرمىسى  
گۇناھكارلىق   ئۆزىنى  ئۈچۈن  ياشىغانلىقى  بهختلىك  ھهدىلىرىدىن  ۋه  ئاپىسى  يهنه  ئۇ  ئىدى. 
تۈرمىسىگه قامىغان ئىدى. قانداق قىلسام ئايرىسنى «گهپ ئاڭلايدىغان ياخشى قىز» ئوبرازىدىن  

بېرىشكه  قۇ ياردهم  باشقىلارغا  داۋاملىق  يهنه  ئۇنى  بىرگه،  بىلهن  قېلىش  تقۇزۇپ 
  رىغبهتلهندۈرهلهيمهن؟ 

  — سىز ئۆزىڭىزنى ھهقىقىي سۆيمهي تۇرۇپ، ھهدىلىرىڭىزگه ھېچنېمه قىلىپ بېرهلمهيسىز،   —
  دېدىم ئايرىسقا.

بىراق مهن ئۆزۈمنى قانداق سۆيۈشنى بىلمهيمهن. بۇ يىل ئۇلار بىلهن ھېچقانداق ئالاقهم    —
قىلدىم   ھېس  قالغاندهك  يېنىكلهپ  ئۆزۈمنى  بۇنىڭدىن  ئهنسىزلىكتىن    -بولمىدى.  يۇ، 

ئۈچۈن   ئۇلار  تۇرۇۋاتقاندۇ؟  قانداقراق  ئۇلار  ئهنسىرهيمهن.  توختىماي  ئۇلاردىن  قۇتۇلالمىدىم. 
ئ كۆپ  چىنپۈتىمهن،  تېخىمۇ  بۇنىڭغا  قىلالايمهن.  ئهلۋهتته  ھهئه،  بېرهلهمدىم؟  قىلىپ  ىشلارنى 

ئهمما ياردهم قىلغانسېرى ئىشلار مېنى تېخىمۇ خورىتىپ كېتىدۇ. تۇرمۇشۇممۇ قالايمىقانلىشىدۇ  
 ۋه قانداق ئهسلىمگه كېلىشنى بىلهلمهي قالىمهن 

بىلهلمهيۋاتىمهن.    — كهلتۈرۈشنى  ئهسلىگه  قانداق  مۇناسىۋهتنى  بولغان  بىلهن  ھهدىلىرىم 
لېكىن راستىمنى ئېيتسام، ئۇلار بىلهن ئالاقىلهشمىگهنده ئۆزۈمنى خېلى ئهركىن ھېس قىلىمهن،  

  دېدى ئايرىس. —ئهمما بۇ خىل ھېسسىيات مېنى بىئارام قىلىدۇ، 

«سىز   ئۇنىڭغا  قىلاتتىم.  ئۈمىد  بولۇشىنى  ئازاد  ئهندىشىدىن  ۋه  گۇناھ  ئايرىسنىڭ  مهن 
ئىشلاردىن  بولىدىغان  كهلگۈسىده  ھېسابلايسىز.  گۇناھكار  ئۆزىڭىزنى  ئىشلاردىن  ئۆتمۈشتىكى 
ئۈچۈن   ھهدىلىرىڭىز  ئۆزى.  ھازىرنىڭ  بولسا  ئۆزگهرتهلهيدىغىنىڭىز  ئهمما  ئهنسىرهيسىز،  

بېرىشنى سىز قارار قىلالمايسىز. بىردىنبىر قوبۇل قىلالايدىغان ۋه سۆيهلهيدىغان    نېمىلهرنى قىلىپ 
ئادىمىڭىز دهل ئۆزىڭىز. مهسىله قانداق قىلغاندا ھهدىلىرىڭىزنى تېخىمۇ ياخشى كۆرۈش ئهمهس،  

 بهلكى قانداق قىلغاندا ئۆزىڭىزنى يېتهرلىك سۆيۈش.»

كۆزلىرىدىن   ئۇنىڭ  بولسىمۇ،  ئىپادىلىگهن  ماقۇللىقىنى  لىڭشىتىپ  بېشىنى  ئايرىس  گهرچه 
دېلىغۇللۇق چىقىپ تۇراتتى. «ئۆزىنى ھهقىقىي سۆيۈش» دېگهن ئۇقۇم ئۇنى بىئارام قىلىۋاتاتتى،  

   ھېچ بولمىغاندا ئۇنىڭغا ناتونۇش بىلىنگهنىدى. 

ئىشلارنى   كۆپ  تېخىمۇ  ئۈچۈن  ھهدىلىرىم  قىلغاندا  <قانداق  دىققىتىڭىزنى  «قهدىرلىكىم، 
قىلالايمهن؟> دېگهنگه مهركهزلهشتۈرۈۋېلىش ساغلام پىسخىكىنىڭ ئىپادىسى ئهمهس. بۇ سىزگه،  
ئۆزىگه   ئۇلارنىڭ  قويىسىز،  بېقىندۇرۇپ  ئۆزىڭىزگه  ئۇلارنى  سىز  زىيانلىق.  ئۇلارغىمۇ  شۇنداقلا 

 بولۇش يولىنى توسۇپ قويىسىز.»  مهسئۇل

بولۇش   ئۆزى  بولماستىن،  ھهدىلىرى  ئادهمنىڭ  موھتاجلىقتىكى  ھهقىقىي  ئۇنىڭغا  مهن 
مۇمكىنچىلىكىنى ئېيتتىم. بهزىده بىز باشقىلارنىڭ بىزگه ئېھتىياجلىق بولۇشىغا موھتاج بولىمىز.  
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باشقىلارغا ياردهم قىلمىساق ئۆزىمىزنى كېرهكسىزدهك ھېس قىلىمىز. باشقىلارنىڭ موھتاجلىقىغا  
ئۆز   دائىم  ئۇلار  ئوخشايدۇ.  تهگكهنگه  بىرىگه  بار  خۇمارى  ھاراق  خۇددى  قېلىش  ئۆگىنىپ 
ھۆددىسىدىن چىقالمايدۇ، سىز ھهممىگه مهسئۇل بولۇشىڭىز كېرهك. نهتىجىده ئۆزىڭىز بۇ خىل  

  هتنىڭ شهكىللىنىپ قېلىشىغا سهۋهپكار بولغان بولىسىز.مۇناسىۋ

ناچارلىشىپ    — تېخىمۇ  ئهھۋال  بولمىسا  پۇرسهت.  ياخشى  بولىدىغان  ياتلىق  ئۆزىڭىزگه  بۇ 
 :ھالدا  ئىككىلهنگهن  كهتتى،  چۈشۈپ  ئىچىگه ئۈنى ئۇنىڭ دېدىم ئايرىسقا. —كېتىدۇ،

  دهپ جاۋاب قايتۇردى. —لېكىن بۇنداق قىلسام ئۆزۈمنى گۇناھكار ھېس قىلىمهن، —

ئۇلار تېخى كىچىك ۋاقىتلىرىدا، چوڭ ھهدىسىنىڭ مىجهزى چۇس ھهم سۈرلۈك ئىدى. ئهينى  
چاغدا ھېچكىم ھهدىسىنىڭ جىنسىي زوراۋانلىققا ئۇچرىغانلىقىنى بىلمهيتتى. ئايرىس مهكتهپتىن  
چىقمايتتى.   ئۆز ھۇجرىسىدىن  ئۈچۈن  قويماسلىق  تېگىپ  كېلىپ، ھهدىسىنىڭ چىشىغا  قايتىپ 

ھهدىلى  ئاتا  قالغان  باشقۇرۇپ    -رى  ئۇنى  بولمامدۇ؟  قۇتۇلغىلى  ھهدهمدىن  «چوڭ  ئانىسىغا: 
قاتتىق   بىلهن  دادىسى  ھهدىسى  چوڭ  كۈنى  بىر  قاقشايتتى.  دهپ  بولمامدۇ؟»  قويساڭلار 
ئۇرۇشقاندا، دادىسىنى تورلۇق ئىشىككه ئىتتىرىپ سىرتقا يىقىتىۋهتكهن ئىدى. شۇ ئىشتىن كېيىن  

قى  -ئاتا   ھهدىسىنى  بارغانچه  ئانىسى  ھاياتى  ھهدىسىنىڭ  ئهۋهتىۋهتكهچكه،  مهكتىپىگه  زلار 
   ۋهيرانلىققا قاراپ يۈزلهنگهنىدى. 

ئاتا    — سهۋهبىمدىن  مېنىڭ  بولۇشى    -بهلكىم  ئهۋهتىۋهتكهن  مهكتىپىگه  قىزلار  ئۇنى  ئانام 
  دېدى ئايرىس. —مۇمكىن،

ئهگهر ھهدىڭىز بىلهن ساغلام مۇناسىۋهت ئورناتماقچى بولسىڭىز، موھتاجلىقنى ئهمهس،    —
مېھىر   تاللامسىز    -ھهقىقىي  تۇيغۇسىنى  گۇناھكارلىق  شهرت.  قىلىشىڭلار  ئاساس  مۇھهببهتنى 

  ياكى مۇھهببهتنىمۇ؟ قايسىسىنى تاللاش ئۆز ئىختىيارىڭىزدا.

كىشىلىك مۇناسىۋهتته مېھىر مۇھهببهتنى تاللاش دېگهنلىك ئالدى بىلهن ئۆزىڭىزگه سهۋرچان  
ئهيىبلىمهسلىكنى،   ئۆزىڭىزنى  ئۈچۈن  قىلالمىغانلىرىڭىز  ئۆتمۈشته  بولۇشنى،  مېھىرلىك  ۋه 

  ئۆزىڭىزگه «مهن قولۇمدىن كېلىدىغىنىنى قىلدىم» دېيهلهيدىغان بولۇشنى كۆرسىتىدۇ.

چارىسىنى    — قىلىش  ھهل  ئىشنىڭ  قالغاندا،  بېرىپ  يۈز  ئىش  بىرهر  ھهدىلىرىمگه  لېكىن 
ئىزدهش مېنىڭ ھاياتىمنىڭ بىر قىسىمىغا ئايلىنىپ قالدى، چۈنكى ئائىلىمىزدىكىلهردىن پهقهت  

ئهندىشهم يوق، شۇڭا مهنلا بۇ ئىشلارنىڭ ھۆددىسىدىن چىقالايتتىم. ھازىر    - مېنىڭلا چوڭ غهم  
  دېدى ئايرىس يهنه. —ه ياردهم بهرمهي ئۆزۈمنى ۋاپاسىز ھېس قىلىۋاتىمهن، ھهدىلىرىمگ

مېنىڭ بىمارلىرىمدىن سورايدىغان تۇنجى سوئاللىرىم: «بالىلىقىڭىزنى قاچان ئاخىرلاشتى دهپ  
ئېلىشنى   خهۋهر  ھالىدىن  ئۇلارنىڭ  قوغداش،  باشقىلارنى  باشلاپ  قاچاندىن  سىز  قارايسىز؟ 
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باشلىدىڭىز؟ قاچاندىن باشلاپ ئۆزىڭىز بولۇشتىن توختاپ، باشقىلارنىڭ كۈتكىنىدىن چىقىشقان 
  باشلىدىڭىز؟» قاتارلىقلاردىن ئىبارهت. 

 مهن ئايرىسقا:

سىز تېز چوڭ بولۇشقا زورلانغان بولۇشىڭىز مۇمكىن. كىچىك تۇرۇپلا چوڭلارغا ئوخشاش    —
باشقىلار   ئهمدى  ئالدىڭىز.  ئۈستىڭىزگه  مهسئۇلىيىتىنى  ئېلىش  خهۋهر  ھالىدىن  باشقىلارنىڭ 

  — ئۈچۈن يېتهرلىك ئىش قىلىپ بېرهلمىگهنلىكىڭىزدىن ئۆزىڭىزنى گۇناھكار ھېس قىلىۋاتىسىز، 
  دېدىم.

 ئايرىس كۆزلىرىگه ياش ئېلىپ بېشىنى لىڭشىتتى.

دهپ سوئال    —ئهمدى ئۆزىڭىز قارار قىلىڭ. قىلغانلىرىڭىز سىزچه قاچان يېتهرلىك بولىدۇ؟  —
 تاشلىدىم ئۇنىڭغا. 

*   *   * 

باغلىنىش   ۋه  مۇھهببهت  كېچىپ،  ۋاز  قىلىشتىن  يهتكۈزۈپ  ۋايىغا  ئىشنى  ھهممه  تۇرمۇشتا 
يار   ئۆزئارا  ئهمهس،  تهرهپ  بىرلا  يالغۇز  قۇرۇلغان،  موھتاجلىقنى    -ئۈستىگه  بولۇشنى،  يۆلهك 

ئهمهس، مېھىرنى ئاساس قىلىدىغان مۇناسىۋهتنى بايقىشىمىز ئاسانغا چۈشمهيدۇ. بىمارلىرىمنىڭ  
بولمىغان بېكىنمه ھالىتىنى بايقاش ئۈچۈن ئۇلاردىن «تۇرمۇشتا زىياده كۆپ قىلىدىغان  ساغلام  

بىلىپ   ئۈچۈن  داۋالاش  جاراھىتىمىزنى  ئادهتته  بىز  سورايمهن.  دهپ  نېمه؟»    - ئىشىڭىز 
  جىنسى  قىمار،  سېتىۋېلىش،   كېرهك   -  نهرسه  ھاراق،  تۈرۈم،   -  تاتلىق  يېمهكلىك،    بىلمهي

ئىشلارنىمۇ    -ش  ئى   قاتارلىق  مۇناسىۋهت  ساغلام  ھهتتا  بهزىده  تايىنىۋالىمىز.  ھهرىكهتلهرگه 
چېكىدىن ئاشۇرۇۋېتىمىز. مىسالهن، خىزمهت، چېنىقىش، ساغلام يېيىشكه خۇمار بولۇش ئارقىلىق 
مۇھهببهت،   قاندۇرۇلمىغان  كىچىكىمىزده  لېكىن  قاچىمىز،  ئېلىپ  ئۆزىمىزنى  رېئاللىقتىن 

دىققهت   شۇ  ئېتىبار  - ئېرىشهلمىگهن  بىز  بېرهلمهيدۇ.  تولدۇرۇپ  ھېچنېمه  ئورنىنى  نىڭ 
سېتىۋېلىش   بانان  خۇددى  بۇ  قالىمىز.  كىرىپ  يولغا  تۇيۇق  ئۈچۈن  قاندۇرۇش  ئېھتىياجىمىزنى 
ئهمهس.   جايدا  ئۇ  نهرسه  ئىزدهۋاتقان  بىز  ئىش.  بىر  بارغاندهكلا  دۇكىنىغا  مېتال  ئۈچۈن 

توختاتمايم بېرىشنى  دۇكانغا  خاتا  بىز  بىزگه  ۋهھالهنكى،  باشقىلارنىڭ  بهزىده  بىز  ىز. 
   تايىنىۋېلىشىغا، باشقىلارنىڭ بىزگه موھتاج بولۇشىغا خۇمار بولۇپ قالىمىز.

دائىم   كهتكهندهك،  سىڭىپ  قېنىغا  ئېلىشنى  خهۋهر  ھالىدىن  باشقىلارنىڭ  لۇسىيا  سېسترا 
سورايدىغانلىقىنى   دهپ  قىلالايمهن؟»  ياردهم  قانداق  سىزگه  لازىم؟  نېمه  «سىزگه  كىشىلهردىن 
ئېيتتى. ئۇ نهچچه ئون يىل تهلىپى ناھايىتى يۇقىرى بىر ئهر بىلهن ئۆي تۇتتى، مېيىپ قىزىنى  

ۆزىدىن «مېنىڭ قانداق ئېھتىياجىم بار؟ بۇ شارائىتتىكى رولۇم نېمه؟» دهپ سوراشتىن  باقتى. ئ
  بۇرۇن، باشقىلارنىڭ ئېھتىياجىنى قاندۇرۇشقا كىرىشىپ كهتكهنىكهن.
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سهل   ئارزۇلىرىغا  ۋه  خاھىشى  ئۆز  تۇرغۇزۇپ،  قايتا  ئىشهنچنى  بولغان  ئۆزىگه  لۇسىيا  ھازىر 
قارىماسلىقنى ئۆگىنىۋاتىدۇ. ئۇ بۇ سهۋهپلىك گاھىدا باشقىلارنىڭ قوپال مۇئامىلىسىگه ئۇچرىدى.  
لۇسىيا تۇنجى قېتىم يولدىشىنىڭ بىھۆرمهت مۇئامىلىلىرىگه چهك قويۇش ئۈچۈن، ئۇنىڭ تاتلىق  

دهپ    - قىلىۋاتىمهن»  بۇيرۇق  ساڭا  يولدىشى «مهن  قىلغاندا،  رهت  تهلىپىنى  تهييارلاش  تۈرۈم 
  ۋارقىرايدۇ. 

قوبۇل   بۇيرۇقنى  بۇنداق  «مهن  يولدىشىغا:  كېيىن  ئالغاندىن  نهپهس  چوڭقۇر  لۇسىيا 
قىلمايمهن. ئهگهر ماڭا يهنه مۇشۇنداق تهلهپپۇزدا گهپ قىلسىڭىز، بۇ ئۆيدىن چىقىپ كېتىمهن»  

  دهيدۇ.

دېلىغۇللۇق   كۆڭلىدىكى  بولغىنىدا،  ماقۇل  ئويلاشمايلا  تهلهپلىرىگه  باشقىلارنىڭ  ئۇ 
ھېسسىياتنى بىر خىل سىگنال ھېسابلاپ، ئۆزىدىن: «بۇ ئىشنى قىلىشنى راستتىنلا خالامدىم؟ بۇ  

  ئىشنى قىلىشنى كۆڭلۈم كۆتۈرهمدۇ؟» دهپ سوراشنى ئۆگىنىشكه باشلىدى.

  ئۆزىنى سۆيۈش ئۈچۈن بهزىده شهخسىيهتچىلىك قىلغاننىڭ ھېچ يامىنى يوق!

مارىئاننا بىلهن روبنىڭ بالىلىرى تېخى كىچىك چاغدا، ئۇلار ھهپتىده بىر كۈن قارشى تهرهپكه  
روب   كۈنده  تهۋه  مارىئانناغا  ئىدى.  ۋهدىلهشكهن  بېرىشكه  ئاجرىتىپ  ۋاقىت  كىشىلىك  يالغۇز 
بالىلارغا قاراپ تۇراتتى. بىر ھهپتىسى داڭلىق ئىقتىسادشۇناس لوندوندىن زىيارهتكه كهلمهكچى  

ولغاندا، روبنىڭ ئۇنىڭ لېكسىيهسىگه قاتناشقۇسى كهلدى، لېكىن ئۇ كۈنى روب بالىلارغا قاراپ  ب
تۇرىدىغان مارىئانناغا تهۋه يالغۇز كىشىلىك كۈن بولۇپ، مارىئاننا ئاللىبۇرۇن دوستى بىلهن بىلله  

باققۇچ  بالا  ئىچىده  ۋاقىت  قىسقا  روب  ئىدى.  سېتىۋالغان  بېلىتىنى  تىياتىر  ى  كۆرىدىغان 
دېيىشىشنى،   ۋاقىتقا  باشقا  قىلىپ  تېلېفون  دوستىغا  مارىئاننانىڭ  ئۈچۈن،  تاپالمايدىغانلىقى 
دائىم   بىز  قىلدى.  تهلهپ  ئالماشتۇرۇشىنى  بېلهتنى  ئالاقىلىشىپ  بىلهن  تىياتىرخانا  ئاندىن 
ھهل   ئىشلارنى  مهسىله  لېكىن  تاللىيالايمىز،  بولۇشنى  ئۆزگىرىشچان  ماسلىشىشنى،  شارائىتقا 

مهسئۇلىيىتىنى  قىل باشقىلارنىڭ  بىز  ئالدىراقسانلىقىمىزدا.  خاراكتېرلىك  ئادهت  ىشتىكى 
بۇ   نهتىجىده  قويىمىز.  كۆندۈرۈپ  تايىنىشقا  بىزگه  ئهمهس  ئۆزىگه  ئۇلارنى  ئېلىپ،  ئۈستىمىزگه 
مهڭزىگه   روبنىڭ  مارىئاننا  قالىدۇ.  بولۇپ  مهنبهسى  ئاغرىنىشىنىڭ  كهلگۈسىدىكى  ئۇلارنىڭ 

«قهدىرلىكىم، قارىغاندا تازا قىيىن ئهھۋالغا چۈشۈپ قاپسىز! بۇنىڭغا ياخشى بىر     سۆيۈپ تۇرۇپ:
لېكسىيهگه   تهڭ  بالىلارنى  روب  ئاخىرىدا  دهيدۇ.  قىلىمهن»  ئۈمىد  چىقىشىڭىزنى  تېپىپ  ئامال 

  ئېلىپ بارىدۇ، بالىلار ئۇخلاش كىيىمى بىلهن مۇنبهر ئاستىدا ئوينايدۇ.

تۇرمۇش بهزىده بىزدىن سۇنىڭ ئېقىشىغا بېقىشنى، باشقىلارنىڭ ئېھتىياجىنى ئالدىنقى ئورۇنغا  
كىشىلىرىمىزنىڭ   سۆيگهن  بىز  ئهلۋهتته  قىلىدۇ.  تهلهپ  ئۆزگهرتىشىنى  پىلانلىرىمىزنى  قويۇپ، 
بولۇشنى،   سهزگۈر  ئېھتىياجىغا  ئۇلارنىڭ  قوللاشنى،  يېتىشىچه  كۈچىمىزنىڭ  ئېھتىياجىنى 

ئاغرىنىشىمىزنى ھهمكارل سوزۇلغان،  ئۇزۇنغا  لېكىن  خالايمىز،  تايىنىشنى  ئۆزئارا  ىشىپ 
دېگىنىمىز   مۇھهببهت  ئهمهس.  قورساقلىق  كهڭ  ھهقىقىي  بېرىش  قۇربانلىق  ئۇلغايتىدىغان 
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قورساق،   كهڭ  باشقىلارغا  ۋه  ئۆزىمىز  كۆرسىتىشتۇر،  ئهمهلىيىتىمىزده  سۆيۈشنى  ئۆزىمىزنى 
  كۆيۈمچان بولۇشتۇر.

مهن دائىم ۋاقىت مۇھهببهتنىڭ يهنه بىر نامى دهيمهن. گهرچه مۇھهببهت چهكسىز بولسىمۇ،  
ئهمما بىزنىڭ ۋاقىت ۋه ئېنېرگىيهرىمىز چهكلىك بولىدۇ. ئۇلار كۈنسېرى خوراپ ماڭىدۇ. تۇرمۇش  
بىزدىن ئوقۇش، خىزمهت، كۆڭۈل ئېچىش، قىزىقىش، مهسئۇلىيهت، كىشىلىك مۇناسىۋهت، ئائىله  

ىق نۇرغۇن نهرسىلهرگه ۋاقىت ۋه زېھنىمىزنى بېرىشنى تهلهپ قىلىدۇ، لېكىن ۋاقىتنى قانداق  قاتارل
ئورۇنلاشتۇرۇش ئارقىلىق ئۆزىڭىزنى ساقىت قىلىشتىن ساقلىنالايسىز؟ قايسى ۋاقىتتا دهم ئېلىپ  
ئهسلىڭىزگه كېلىسىز؟ خىزمهت، تۇرمۇش ۋه كۆڭۈل ئېچىش ئارىسىدىكى تهڭپۇڭلۇقنى قانداق  

 يسىز؟ساقلا

*   *   * 

ياردهم سوراشنى بىلىش    –بهزىده ئۆزىمىزنى سۆيۈشته ئۇچرايدىغان ئهڭ چوڭ قىيىنچىلىق  
ھېسابلىنىدۇ. ئىلگىرى مهن بىلله ئۇسسۇل ئوينايدىغان جېن ئهپهندى بىلهن بىر نهچچه يىل 
مۇھهببهتلهشكهن ئىدىم. ئۇ ئاغرىپ قېلىپ دوختۇرخانىدا بىر نهچچه ھهپته داۋالانغاندا، ئۇنى  

لاپ باردىم. ئۇنىڭ قوللىرىنى تۇتۇپ، كىچىك بالىلاردهك تاماق يېگۈزۈپ قويۇشۇمدىن  كۈنده يوق
ئۇ تولىمۇ خۇشال بولاتتى. سىزگه ئۆزىڭىزنى بېغىشلاش پۇرسىتىنىڭ بېرىلىشىمۇ ناھايىتى گۈزهل  
دىققهت   تىترهۋاتقانلىقىغا  ئۇنىڭ  ئولتۇرۇپ  بىلله  كېيىن  چۈشتىن  كۈنى  بىر  ئىكهن.  ئىش  بىر 

ېن ئۆزىنىڭ مۇزلاۋاتقانلىقىنى ئېتىراپ قىلدى، لېكىن ئاقكۆڭۈللۈكنى بىرىنچى ئورۇنغا  قىلدىم. ج
باشقىلارغا   دائىم  ئۇ  چۈنكى  سورىمىدى،  بېرىشىمنى  ئهكېلىپ  ئهدىيال  جېن  قويىدىغان 

  ئاۋارىچىلىك ئېلىپ كېلىشتىن قورقۇپ، ئۆزىنىڭ ئېھتىياجىغا سهل قارايتتى.

ئىلگىرى مهنمۇ جېنغا ئوخشاش ئىدىم. ئامېرىكىغا يېڭى كۆچمهن بولۇپ كهلگهن ۋاقتىمىزدا،  
كىچىك   بىر  ئىشلهمچىلهرنىڭ  كهينىدىكى  پاركخايتىسنىڭ  بالتىمور  ئۈچىمىز  مارىئاننا  بېللا، 

ن  ئۆيىده تۇراتتۇق. ئامېرىكىغا يېتىپ كهلگىنىمىزده يېنىمىزدا بىر تېيىن پۇل يوق بولۇپ، پاراخوتتى
دوللار سوراپ ئالغانىدۇق، جان بېقىش بىز ئۈچۈن چوڭ    10چۈشۈش ئۈچۈن ھهتتا باشقىلاردىن  

جاپالىق كۈنلهرده، بېللا بىلهن مارىئاننانىڭ قاچىسىغا ئالدى    -مهسىله ئىدى. ئاشۇنداق جهبر  
يېمهكلىك   يېتهرلىك  پهقهت  پهخىرلىنهتتىم،  يۈرۈشۈمدىن  ئاچ  بېرىپ  سېلىپ  تاماق  بىلهن 

مۇناسىۋهتنى  بولغاند كىشىلىك  كۆيۈمچانلىق  ۋه  قورساقلىق  كهڭ  غىزالىناتتىم.  ئاندىن  ىلا 
كۆزلىگهنده   مۇددهتنى  ئۇزۇن  لېكىن  ھېسابلىنىدۇ،  ئامىللار  مۇھىم  ياخشىلايدىغان 
بىر   نىسبهتهن  ھهممهيلهنگه  ئۇ  كهلمهيدۇ،  ئېلىپ  پايدا  ھېچكىمگه  شهخسىيهتسىزلىك 

 يوقىتىشتۇر. 

  ئۆزىگه تايىنىش باشقىلارنىڭ سۆيگۈ ۋه غهمخورلۇقىنى رهت قىلىشتىن دېرهك بهرمهيدۇ. 
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ئاۋدۇرى ئۇنىۋېرسىتېتتا ئوقۇۋاتقان ۋاقىتتىكى بىر تهتىلده ئۆيگه قايتىپ كهلدى. بىر شهنبه  
كۈنى ئۇ ھۇجرامنىڭ ئىشىكىنى ئاچقاندا، مهن ئالاھىده لايىھهلهنگهن ئۇخلاش كىيىمى بىلهن  

چۈپ  كارىۋاتتا ياتقان ئىدىم، بېللا ماڭا پاپايا يېگۈزۈپ قويۇۋاتاتتى، ئاۋدۇرى بۇ كۆرۈنۈشتىن چۆ
  كهتتى. 

ئۇ «ئاپا!» دېگىنىچه يىغلىۋهتتى. شۇ پهيتته مهن ئۇنىڭغا يىرگىنچلىك، ھاماقهت ۋه ھۇرۇن  
ئهمما  تهگكهنىدى،  داغ  ئوبرازىمغا  ئايال  قهيسهر  نهزىردىكى  ئۇنىڭ  كۆرۈنۈۋاتاتتىم.    ئۇ    بولۇپ 

  ئالغىنىمنى   ئېلىك  پۇرسىتىنى  ئېلىش  خهۋهر  ھالىمدىن  يولدىشىمنىڭ  يهنى   تاللىشىمنى،  مېنىڭ
  جۇئارېزدىكى   ئۆتۈپ   چېگرادىن   تۇرۇپ،  ئورنىدىن  سهھهر  شهنبه  ھهر  يولدىشىم.  بىلهلمىگهنىدى 

  ئۇنىڭغا   بۇ.  باراتتى  سېتىۋالغىلى  پاپايا  پىشقان  قىزىرىپ  كۆرىدىغان،  ياخشى  مهن  بازاردىن
 . سۆيۈنهتتىم قىلغانلىرىدىن ئاتا ئۇنىڭ  مهنمۇ.  كېلهتتى  ئېلىپ خۇشاللىق

*   *   * 

سىز ئهركىن بولغاندا، ھهقىقىي ئۆزىڭىزگه يېقىنلىشىسىز، ئۆتمۈشتىكى ئېھتىياجنى قاندۇرۇش  
مېخانىزمىڭىزنى ۋه ئادهتلىرىڭىزنى تونۇپ يېتىسىز. يۈتتۈرۈپ قويغان ياكى مهۋجۇت بولۇشقا يول  
ۋاز  پۈتۈنلهي  ئادىتىڭىزدىن  قاراش  سهل  ئۆزىڭىزگه  تاپىسىز.  قايتا  كىملىكىڭىزنى    قويۇلمىغان 

  كېچهلهيسىز. 

.  بار   ئۆزىڭىز، سىز  – ئېسىڭىزده بولسۇنكى، سىزده باشقىلار مهڭگۈ ئېرىشهلمهيدىغان نهرسه  
:  ئۆزۈمگه   -  ئۆز  دائىم  ئۈچۈن   شۇنىڭ.  بولىسىز  ھهمراھ  ئۆمۈر  بىر  ئۆزىڭىزگه  سىزلا  پهقهت   سىز

  ئۆزۈڭگه   ھهقىقىي   كۈنگه  -  كۈندىن   سهن.  چىرايلىق  سهن .  مهۋجۇدات  بىر  ئۆزگىچه  سهن  «ئېدىي،
  .دهيمهن ئوخشاۋاتىسهن»

مهن ئهمدى ئۆزۈمنى روھىي ۋه جىسمانىي جهھهتتىن ئىنكار قىلىدىغان ئادهتتىن رهسىمى قول  
ۋه   سانجىش  يىڭنه  مهن  پهخىرلىنىمهن.  بولغىنىمدىن  ئايال  بىلىدىغان  كۈتۈنۈشنى  ئۈزدۈم. 
كهيپىياتىمنى   بولمىسىمۇ  زۆرۈر  يهنه  ئاسرايمهن.  سالامهتلىكىمنى  ئارقىلىق  ئۇۋىلاش 

ن تۈزهش ئۇسۇللىرىنى قوللىنىمهن. يۈز چاپلاق ئىشلىتىمهن. چېچىمنى ئۈچ  ياخشىلايدىغان ھۆس
بۇيۇم ساتىدىغان دۇكانلىرىنى ئارىلاپ يېڭىچه    -خىل رهڭده بويىتىمهن. سودا ساراينىڭ گىرىم  

ئۆز   ئىچىمدىن  ئهگهر  ئۆگىنىمهن.  ئۇسۇللىرىنى  قىلىش  قىلىشنى    - گىرىم  ھۆرمهت  ئۆزۈمنى 
نچه سىرتقى جهھهتتىكى ئۆزگىرىشمۇ ماڭا ياردهم قىلالمايتتى، لېكىن  ئۆگهنمىگهن بولسام، ھهرقا

تاشقى   ئۈچۈن  مهن  شۇڭا  ھۆرمهتلهيمهن،  كۆرىمهن،  ياخشى  كۆڭلۈمدىن  چىن  ئۆزۈمنى  ھازىر 
تۇيغۇسىدا   گۇناھكارلىق  ئىشلاردىن  ئاچىدىغان  كۆڭلۈمنى  يهنى  بېرىش،  ئېتىبار  گۈزهللىكىمگه 

ئه  –بولماسلىق   دۇنيارىمغا  قىياپىتىمنى  ئىچكى  تاشقى  مۇھىم.  ئوخشاشلا  بهرگهنگه  ھمىيهت 
قىلىشنىمۇ   قوبۇل  ماختاشلارنى  يهنه  مهن  بىلىمهن.  دهپ  يولى  بىر  ئىپادىلهشنىڭ  ئۆزۈمنى 
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ئۆگهندىم. باشقىلار: «ياغلىقىڭىز بهك چىرايلىقكهن» دېگهنده، ئۇلارغا: «رهھمهت، مهنمۇ ئۇنى  
  بهك ياقتۇرىمهن» دهيدىغان بولدۇم.

مارىئاننا تېخى قۇرامىغا يهتمىگهن ۋاقتىدا، ئۇنىڭ بىلهن بىرگه كىيىم سېتىۋالغىلى بارغان شۇ  
مهن   بۇ  «ئاپا،  تۇرۇپ:  قاراپ  كىيىمگه  تاللىغان  مهن  مارىئاننا  تۇرۇپتۇ.  يادىمدا  ھېلىمۇ  كۈن 
دهسلىپىده   قالدۇرغانىدى.  مېنى ھهيران  سۆزى  ئۇنىڭ  دېگهنىدى.  ئهمهس»  كىيىم  كىيىدىغان 

دهپ  قى نېمه؟  قويدۇممۇ  تهربىيهلهپ  قىلىپ  قىز  ئهركه  بىلمهيدىغان،  مىننهتدارلىقنى  زىمنى 
ئهنسىرىگهن ئىدىم. لېكىن تېزلا كىچىككىنه قىزىمنىڭ مۇستهقىل كۆز قارىشىنىڭ بولۇشى، ئۆزىنى  

  چۈشۈنۈپ يېتىشىنىڭ چوڭ «ھهدىيه» ئىكهنلىكىنى ھېس قىلىپ يهتتىم.

قهدىرلىكىم، شۇڭا ھهقىقىي ئۆزىڭىزنى ئىزدهشتىن، ھهقىقىي ئۆزىڭىز بولۇشقا ياردهم بېرىدىغان  
.  ھاجهتسىز  تىرىشىشىڭىز  ئۈچۈن  ئېرىشىش  سۆيگۈگه.  قالماڭ  توختاپ    ھهرىكهتلهردىن   -ئىش  

  ئۈمىد   يېقىنلىشىشىڭىزنى  ئۆزىڭىزگه  ھهقىقىي  كۈنسېرى.  كۇپايه  بولۇشلا  ئۆزىڭىز  چىن  پهقهت 
 !قىلىمهن

 ئۆزىگه سهل قارىغۇچىلارنىڭ تۈرمىسىدىن ئازاد بولۇشقا ياردهم بېرىدىغان ئاچقۇچلار: 

مىنۇت ۋاقىت چىقىرىپ يېقىملىق    5كۈنده ئاز دېگهنده    نېمه تېرىسىڭىز، شۇنى ئالىسىز. •
تهمى، قهھۋهنىڭ  يۇتۇم  تۇنجى  ئهتىگهنلىك  ھۇزۇرلىنىڭ:    يۈزىڭىزگه    تۇيغۇلاردىن 

  ئىللىقلىق،   باغرىدىكى  كىشىلىرىڭىزنىڭ  سۆيگهن  ياكى   ھارارىتى  ئاپتاپنىڭ  چۈشكهن
.  قاتارلىقلار  پۇرىقى  مهززىلىك  بولكىنىڭ  پىشقان  يېڭى  ئاۋازى،  يامغۇرنىڭ   ياكى  كۈلكه
  . ھۇزۇرلىنىڭ قانغۇچه ۋه   بېرىڭ دىققىتىڭىزنى مىنۇتلارغا يېقىشلىق چىقىرىپ  ۋاقىت 

ئېچىڭ. • كۆڭۈل  ۋه  سۆيۈڭ  ئويغاق    ئىشلهڭ،  ئىچىدىكى  ھهپته  بىر  قهغهزگه  ۋاراق  بىر 
ۋاقتىڭىزنى يېزىپ چىقىڭ. كۈنده خىزمهت، مۇھهببهت ۋه كۆڭۈل ئېچىشقا سهرپ قىلغان 

ھهرىكهتلهر بىر نهچچه كاتېگورىيىگه تهڭ تهۋه    -ۋاقتىڭىزنى ئىلغا قىلىڭ. (بهزى ئىش  
كاتېگور ئۈچ  بۇ  ھهپتىده  بىر  نورمال  ئاندىن  مۇمكىن).  قىلغان  بولۇشى  سهرپ  ىيىده 

ۋاقتىڭىزنى قوشۇڭ. ئۇلارغا سهرپ قىلغان ۋاقتىڭىز تهڭمىكهن؟ ۋاقتىڭىز ئانچه يهتمىگهن  
ئۆزگهرتىش   قانداق  تهرتىپىڭىزگه  كۈن  ئۈچۈن  تولدۇرۇش  ئورنىنى  كاتېگورىيهلهرنىڭ 

  ئېلىپ بارالايسىز؟
ئۆتكهن ھهپتىدىكى بىراۋنىڭ سىزدىن    ئۆزىڭىزنى سۆيۈشنى ئهمهلىيىتىڭىزده كۆرسىتىڭ.  •

  قانداق   ئۇلارغا  سىز.  ئهسلهڭ  ئهھۋالنى  سورىغان  ياردهم   بىر نهرسه تهلهپ قىلغان ياكى 
  ئۆز   ۋهياكى  ئېھتىياجدىنمۇ   ئادىتىڭىزدىنمۇ؟  جاۋابىڭىز  بهردىڭىز؟   جاۋاب

  بولدىڭىزمۇ؟  خۇشال   كهلدىڭىز؟  تۇيغۇغا  -  ھېس  قانداق  جاۋابىڭىزدىن   ئىستىكىڭىزدىنمۇ؟
  بولغان  سورىماقچى  ياكى   سورىغان  ياردهم  باشقىلاردىن  ھهپتىدىكى  ئۆتكهن  ئهمدى

  سىز   سورىغىنىڭىز   ياردهم   بولدى؟   قانداق  نهتىجىسى  دېدىڭىز؟   نېمه.  ئهسلهڭ  ۋاقتىڭىزنى 
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مۇھهببهتنى ۋه    -قارامسىز؟ بۈگۈن ئۆزىڭىزگه بولغان مېھىر    دهپ  بولدى،  ياخشى  ئۈچۈن
 غهمخورلۇقنى ئىپادىلهش ئۈچۈن نېمىلهرنى قىلالايسىز؟
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«ئىككى ئورۇندۇقتا بىرلا ۋاقىتتا   تۆتىنچى باب
 تهڭ ئولتۇرغىلى بولمايدۇ» 

 مهخپىيهتلىكنىڭ تۈرمىسى 

 «ئىككى ئورۇندۇقتا بىرلا ۋاقىتتا تهڭ ئولتۇرغىلى بولمايدۇ» دهيدىغان گهپ بار. 

پهردازلىق ھايات سىزنىڭ «تۈرمه»ده ئىكهنلىكىڭىزنىڭ ئىسپاتى. بۇ «تۈرمه» سىزنى ھهقىقىي  
 ئۆزىڭىزگه قارشى پهرقلىق بىر يوسۇندا ياشاشقا مهجبۇر قىلىپ قويىدۇ. 

ئهركىن بولغاندا چىن ياشىيالايسىز، تهسهۋۋۇردىكى كىملىك بىلهن رېئال ئۆزلۈكنىڭ پهرقىنى  
قوبۇل   بىلهن  رازىمهنلىك  ئۇنى  ھهم  يېقىنلىشالايسىز  ھالىتىڭىزگه  ھهقىقىي  كىچىكلىتىپ، 

  قىلالايسىز.

*   *   * 

بولۇپ،   قالغان  بېرىپ  گىردابىغا  بۇزۇلۇش  تۇرمۇشى  كهلگهنده  ئىزدهپ  مېنى  روبېن 
بولغان   تۇرمۇشقا  ئۇلارنىڭ  چارچاتقان،  ئۇنى  تهلهپلىرى  ئاشقان  چېكىدىن  يولدىشىنىڭ 
قىزغىنلىقى تۆۋهنلهپ، ئۆيى مېھىرسىز تۆت تامغا ئايلىنىپ قالغان ئىدى. روبېن ئۈچۈن بىر كۈننى  

مۇ ھهشهم بىر ئىش ھېسابلانغاچقا، بۇرۇقتۇرمىلىقتىن قۇتۇلۇش ۋه كۆڭۈل  خاتىرجهم ئۆتكۈزۈش
 ئېچىش ئىستىكىده، ئۇ باشقا بىر ئهر بىلهن غهيرى مۇناسىۋهتنىڭ قاينىمىغا پېتىپ قالىدۇ. 

تالاغا قاراپ قېلىش خهتهرلىك ئويۇنغا ئوخشايدۇ. يېڭىدىن سۆيگۈ دېڭىزىغا غهرق بولغاندىكى  
ھېسسىيات تولىمۇ ھاياجانلىق بولىدۇ. سۆيگۈنى بىلهن بىلله بولغاندا ئاشخانىدىكى ئهخلهتنى  
ھاجهتسىز.   سۆزلىشىش  توغرىسىدا  ئهكېلىش  ئاپىرىپ،  مهكتهپكه  بالىلارنى  تۆكۈش، 

همهس كۆڭۈل ئېچىشنىلا مهقسهت قىلغان مۇناسىۋهتنىڭ نېمه قىيىنى بولسۇن؟!  مهسئۇلىيهتنى ئ
دهسلهپكى   قالغان  قاراپ  تالاغا  روبېن  داۋاملىشالمايدۇ.  ئۇزۇن  مۇناسىۋهت  خىل  بۇ  ئهمما 
مهزگىلده، تۇرمۇشقا بولغان قىزغىنلىقى قايتا قوزغىلىپ، ئۈمىد ۋه ئېنېرگىيهگه تولىدۇ. مۇھهببهت  

تهنىلهرگه    -لغان ئېھتىياجى سىرتتىن بولسىمۇ قاندۇرۇلغاچقا، ئۆيدىكى تاپا  ۋه كۆيۈنۈشكه بو
بهرداشلىق بېرىشىمۇ ئاسانغا توختايدۇ، لېكىن ئاشنىسى ئهڭ ئاخىرىدا يهنىلا روبېننى يولدىشى  

  بىلهن ئۆزى ئارىسىدا تاللاش ئېلىپ بېرىشقا قىستايدۇ.

روبېن قارار چىقىرىشقا ئىلاجسىز قالغانلىقتىن، بىر كۈنى سهھهردىلا مېنى ئىزدهپ كهلگهنىدى.  
يامان   ۋه  ياخشى  تاللاشنىڭ  ئىككى  بۇ  توختىماي  ئۇ  ئۇچرىشىشىدا،  تۇنجى  ئىككىمىزنىڭ 
توسۇپ   قېلىشىنى  كېتىپ  ئاشنىسىنىڭ  ئاجرىشىش  يۈرگۈزدى.  مۇلاھىزه  ئۈستىده  تهرهپلىرى 
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ئۆزىنى   كۆيۈنىدىغان،  ئۆزىگه  ئاجراشمىسا،  قىلاتتى.  خار  بالىلىرىنى  بىلهن،  قالالىغىنى 
بهختى   بالىلىرىنىڭ  روبېن  قارىماققا  كېلهتتى.  توغرا  كېچىشكه  ۋاز  ئادىمىدىن  قهدىرلهيدىغان 

 بىلهن ئۆز ئىستىكى ئارىسىدا قىستىلىپ قالغاندهك تۇراتتى. 

ئهمهلىيهتته بۇ يهردىكى مهسىله قايسى ئهرنى تاللاش ھهققىده قارار چىقىرىش زۆرۆرىيىتى  
ئهمهس ئىدى. روبېن ئۆزىدىكى مهسىلىنى ھهل قىلمىسا، يولدىشى بىلهن بولغان مۇناسىۋهتنىڭ  
يىرىكلىشىشى سهۋهب بولغان: ئۆزىنى ئېلىپ قېچىش، يوشۇرۇش، مهخپىيهتلىك ساقلاش قاتارلىق  

ر ئۇنىڭ ئاشنىسى بىلهن بولغان مۇناسىۋىتىگه، شۇنداقلا بۇنىڭدىن كېيىنكى ھېسسىيات  مهسىلىله
ئهمهس،   تاللاشتا  بىرنى  ئهردىن  ئىككى  ئهركىنلىكى  ئۇنىڭ  كۆرسىتهتتى.  تهسىر  تۇرمۇشىغىمۇ 

مۇناسىۋهتتىكى  ھهرقانداق    ئهركىن   ئهندىشىلىرىنى   ۋه  ئۈمىدىنى  خاھىشىنى،  ئۆز   بهلكى 
 ىنىشى كېرهك. گهۋدىل ئىپادىلهشته

بىلهن   ھېسسىيات  قىزغىن  ۋه  مۇھهببهت  بايقايمىزكى،  شۇنى  ئىچىده  ئهپسۇسلىنارلىق 
باشلانغان تۇرمۇشنىڭ ئاخىرىغا بېرىپ تۈرمىگه ئوخشاپ قېلىشى ناھايىتى ئومۇملاشقان ئهھۋال  
ھېسابلىنىدۇ. بىز ئۆزىمىزنىڭ قاچان ياكى قانداق قىلىپ شۇ خىل تۈرمىنىڭ بهرپاچىسى بولۇپ  

ئاغرىق  قالغانلىقىمىز پهرزهنت،  ئىقتىساد، خىزمهت،  ھاللاردا  كۆپىنچه  قالىمىز.    - نىمۇ سهزمهي 
سىلاق ۋه ياكى ھهمراھىنىڭ ئائىلىسىدىكىلهر بىلهن بولغان مۇناسىۋهتتىن كېلىپ چىققان بېسىم،  

ئايالنىڭ بىرلىكته، تهڭ كۈچهپ تاقابىل    -ئهندىشه، غهزهپ ، روھىي زهخمه قاتارلىقلارغا ئهر  
ئهر  تۇرماسلىق چىقىرىدۇ.  كهلتۈرۈپ  تۇرمۇشنى  پاجىئهلىك  مهۋجۇت    -ى  ئارىسىدا  ئاياللار 

بىر   ئۈلگۈرمهيلا  قىلىشقا  ھېس  مهسىلىلهرنى  شۇ    -بولۇۋاتقان  كېتىدۇ.  ياتلىشىپ  بىرىدىن 
كېلىشتهك   چىللاپ  شهخسنى  بىر  ئۈچىنچى  ئېھتىياجلار  قاندۇرۇلمىغان  ئۆزئارا  سهۋهبتىن 

 رىدۇ. ئهھۋاللارنى مهيدانغا كهلتۈ

بىر   چىقمايدۇ.  قولدىن  بىر  قويماسلىقتا    -چاۋاك  يول  ئۆزئارا  كېتىشته،  ئۇزاقلاپ  بىرىدىن 
روبېننىڭ يولدىشى ئىشلارنى ۋايىغا يهتكۈزۈپ قىلىش   بولىدۇ.  تهرهپنىڭ مهسئۇلىيىتى  ئىككىلا 
  تهرهپدارى بولۇپ، ئۇ دائىم روبېننى تهنقىدلهيدۇ، روبىندىن قۇسۇر تاپىدۇ، نهتىجىده يولدىشىنى 

رازى قىلىش روبىن ئۈچۈن ئىنتايىن مۈشكۈل بىر ئىشقا ئايلىنىپ قالىدۇ. دهسلىپىده ئۆزىنى ئېلىپ  
قېچىش، باشقا بىر ھۇجرىغا كىرىپ ئولتۇرۇۋېلىش، ئىشلارغا ئارىلاشماسلىقنىڭ مۇناسىۋىتىنىڭ  
تۇرمۇشنى   بهختسىز  سهزمهيدۇ.  ئۆزىمۇ  روبىن  بولۇۋاتقانلىقىنى  سهۋهبچى  ناچارلىشىشغا 

تتىكىلهردىن يوشۇرۇش ئۇنىڭ ئۈچۈن ئاسانغا توختىمايدۇ. كېيىن بۇ مهخپىيهتلىككه تالاغا  سىر
تۇرمۇشتىكى   كۈندىلىك  مهخپىيهتلىكى  ئاساسلىق  ئهڭ  روبېننىڭ  قېتىلىدۇ.  قېلىش  قاراپ 

قايغۇ خاراكتېرلىك  -ئوڭۇشسىزلىقلىرىنى،  ئادهت  يولدىشىدىن  خۇشاللىقلىرىنى  ھهسرهتلىرىنى، 
  ۇپ ھېسابلىنىدۇ.سىر تۇتۇشى بول 

  راستچىللىق ئۆزىڭىزگه سهمىمىي بولۇشتىن باشلىنىدۇ.
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مهن روبېنغا ئهگهر خالىسا ئۇنىڭغا داۋاملىق پىسخىك مهسلىھهتى بېرىدىغانلىقىمنى، لېكىن  
ئالدىنقى شهرتنىڭ يهنىلا ئۆزىگه سهمىمىي بولۇشنى ئۆگىنىش ئۈچۈن ئاشنىسى بىلهن بولغان  

 مۇناسىۋىتىنى توختىتىپ تۇرۇش ئىكهنلىكىنى ئېيتتىم.

بولۇۋاتقان   ئۆزىده  مهشىق  بىرىنچى  بهردىم.  تاپشۇرۇق  مهشىقنى  خىل  ئىككى  ئۇنىڭغا  مهن 
ۋه   دۇنيا  ئىچكى  ئۆلچهپ،  تېمپېراتۇرىسىنى  بهدهن  يهنى  بولۇش،  سهزگۈر  ئۆزگىرىشلهرگه 

سۆز قىلمىغان ۋاقتىمىزدىمۇ    - كهيپىياتتىكى داۋالغۇشلارنى كۆزىتىپ تۇرۇش. بىز ھېچقانداق گهپ  
ئالاقه    تاشقى دۇنيا بولىمىز. پهقهت ھوشىمىزدىن كهتكهندىلا بۇ خىل  قىلىۋاتقان  ئالاقه  بىلهن 

ئۆزىڭىزدىن:   تۇرۇڭ،  تهكشۈرۈپ  ئۆزىڭىزنى  قېتىم  نهچچه  كۈنده  شۇڭلاشقا  قالىدۇ،  ئۈزۈلۈپ 
كۈيۈشكهندهك   يېرىم  بىرهر  مۇزلاپ،  ياكى  قىلىۋاتامدىم  ھېس  ئىللىقلىق  ھهم  «راھهت 

   تۇرۇڭ. بولۇۋاتامدىم؟» دهپ سوراپ 

روبېن بۇ خىل مهشىقنى ياقتۇرمىدى، لېكىن ۋاقىتنىڭ ئۆتۈشىگه ئهگىشىپ، كهيپىياتىدىكى  
بۇ    - ئاستىن   مهن  باشلىدى.  قىلىشقا  مهنپهئهت  ئۇنىڭغا  تۇرۇش  قىلىپ  دىققهت  ئۈستۈنلۈككه 

مهشىق   ئىككىنچى  ئۇنىڭغا  ئىنكاس    -- چاغدا  ئادهتلهنگهن  يهنى  قىلىش،  دهخلى  ئادهتكه 
ئهندىزىسى روبېن  قايتۇرۇش  بهردىم.  مهشىقىنى  ئۆزگهرتىش  ئۇسۇلغا  خىل  بىر  باشقا  نى 

يولدىشىدىن ئۆزىنى ئېلىپ قېچىشقا ئۇرۇنغاندا، شۇنداق قىلماسلىققا تىرىشىشى كېرهك ئىدى. ئۇ  
ئۇزۇندىن بېرى قىلىپ باقمىغان ئىشنى يهنى يولدىشىغا مېھىر بىلهن قاراشنى مهشىق قىلدى. بىر  

  ن يولدىشىنىڭ قولىنى تهشهببۇسكارلىق بىلهن تۇتتى. كۈنى كهچلىك تاماقتا روبې

ئېلىنغان كىچىك قهدهملهر خالاس. ئۇلار مۇناسىۋىتىنى ئهسلىگه   يېقىنلىشىش ئۈچۈن  بۇلار 
كهلتۈرۈش ئۈچۈن تېخىمۇ كۆپ كۈچ چىقارمىسا بولمايتتى. نېمىلا دېگهن بىلهن بۇ بىر ياخشى  

   باشلىنىش ئهلۋهتته. 

*   *   * 

ھهقىقىي ئۆزلۈكىمىزنى يوشۇرۇش ياكى قوبۇل قىلىشنى رهت قىلىش ھهرخىل ئاسارهتلهردىن   
كۈچهپ   ئوخشاش  تۇتقۇنغا  گهمىدىكى  خۇددى  سىرلىرىمىز  بولىدۇ.  توسالغۇ  قۇتۇلۇشىمىزغا 

 دىققىتىمىزنى تارتىشقا ئۇرۇنىدۇ . 

كهلگهن   بېشىمغا  مهنمۇ  ئىلگىرى  چۈنكى  چۈشىنىمهن.  ياخشى  بهك  مهن  ھېسسىياتنى  بۇ 
مارىئاننانى    -پاجىئهلهرنى، غهزهپ   ئىككىمىز  بېللا  ئىدىم.  ئۇرۇنغان  نهپرهتلىرىمنى يوشۇرۇشقا 

كىملىكىمنى   قالغۇچى  ئامان  قىرغىنچىلىقتىن  كهلگهنده،  ئامېرىكىغا  ياۋروپادىن  ئېلىپ 
كېچهك    - ال ئادهم سۈپىتىده تۇرمۇش كهچۈرۈشنى ئۈمىد قىلغانىدىم. كىيىم  تاشلىۋېتىپ، نورم

ئاران  ئۈچۈن  كىيىمى  ئىچ  قۇر  ئون  بالىلارنىڭ  چاغلاردا،  ئىشلىگهن  بولۇپ  تىككۈچى  زاۋۇتىدا 
يهتته سېنىت مائاش ئالاتتىم. تهلهپپۇزۇمدىن نومۇس قىلىپ ئامال بار ئىنگلىزچه سۆزلىمهيتتىم،  

  ئىچ ئاغرىتىشىنى، يارامنىڭ ئاشكارا بولۇشىنى تېخىمۇ خالىمايتتىم.باشقىلارنىڭ ماڭا 
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قوش   ئاندىن  تاماملىغاندا  پىراكتىكامنى  پىسخولوگ  كىلىنىكىلىق  ئۆتۈپ،  يىل  ئون  نهچچه 
كىملىكىمگه تۆلهۋاتقان بهدىلىمنى تونۇپ يهتتىم. مهن ئۆزۈمنى ساقايتمىغان ئهھۋالدا باشقىلارنى  
داۋالاش تهمهسىده ئىدىم. ئۆزۈم سالغان تۈرمىده مهھبۇس ئىدىم. باشقىلارنىڭ نهزىرىده دوختۇر  
يوشۇرۇشقا   ئۆتمۈشنى  ئارقىلىق  قىلىش  ئىنكار  تىترهۋاتقان،  قورقۇشتىن  كۆڭلۈمده  بولساممۇ، 

ئورنىغا،    16تىرىشىۋاتقان   يۈزلىنىشنىڭ  رېئاللىققا  ئىدىم.  تهرهپدارى  مۇكهممهللىك  ياشلىق 
  مهخپىيهتلىكنىڭ ئىسكهنجىسىده ياشىدىم.

*   *   * 

بىر رهۋىشته تهسىر   بولغان  بالىلىرىمغىمۇ چۈشىنىشىم تهس  مهخپىيهتلىكىم ماڭىلا ئهمهس، 
ۋه   ۋهھىمه  بولالمىغان  يېتىپ  تېگىگه  جوننىڭ  ۋه  ئاۋدۇرى  مارىئاننا،  كۆرسهتكهنىدى. 
جايلىرىدىكى   ھهرقايسى  دۇنيانىڭ  بار.  ئهسلىمىلىرى  بالىلىق  ئورتاق  ئائىت  جىددىيلىككه 

ان قالغۇچىلارنىڭ بالىلىرىدىن كهلگهن خهتلهردىمۇ بۇ خىل ئهھۋال تىلغا  قىرغىنچىلىقتىن ئام
  ئېلىنغانىدى. 

ئانىسىنىڭ سۈكۈتىنىڭ    -ئىرقىي قىرغىنچىلىقتىن ئامان قالغۇچىلارنىڭ قىزى بولغان روز، ئاتا  
ئۆسۈپ يېتىلىشته كۆرسهتكهن تهسىرىنى ماڭا ئېيتىپ بهرگهنىدى. شۇنداقتىمۇ ئۇنىڭ بالىلىقى  

ئاتا   بولۇپ،  تولغان  بىلهن  ئهسلىمىلهر  كهلگىنىدىن،    -گۈزهل  كۆچۈپ  ئاۋسترىيهگه  ئانىسى 
چوڭ  بالىل بېقىپ  مۇھىتتا  خاتىرجهم  ئۇلارنى  تهربىيهلهيدىغانلىقىدىن،  ياخشى  ىرىنى 

ئانىسى ھېچ ئىش بولمىغاندهك دائىم «شۈكرى، بىز    -قىلالايدىغانلىقىدىن مىننهتدار ئىدى. ئاتا  
ئانىسىنىڭ سۆزلىرى بىلهن    - ناھايىتى بهختلىك!» دېگهندهك گهپلهرنى قىلاتتى، ئهمما روز ئاتا  

اسىنىڭ بىردهك ئهمهسلىكىنى ھېس قىلىپ تۇراتتى. ئۇلارنىڭ ھازىرغا بولغان ئاكتىپ  ئىچكى دۇني
پوزىتسىيهسى بىلهن ئۆتمۈشكه تۇتقان سۈكۈتى چوڭ سېلىشتۇرما ھاسىل قىلغان بولۇپ، بۇ روزنى  

ئاتا   كۆرۈنهتتى.  يۈرۈۋاتقاندهك  ئىچىده  ساراسىمه  ۋاقىت  ھهر  ئۇلار  سالاتتى.    - ئهندىشىگه 
سارهتكه تۇتقان سۈكۈتى ۋه ۋهھىمىسى روزغىمۇ تهسىر كۆرسىتىشكه باشلىدى. ئۇ  ئانىسىنىڭ ئا

دائىم ئىشلاردىن چاتاق چىقىدىغاندهك، كۈتمىگهن بىر پاجىئه يۈز بېرىدىغان ئهندىشه ئىچىده  
كېيىنمۇ   بولغاندىن  ئانا  ۋه  مهسلىھهتچىسى  پسىخىكا  قازانغان  مۇۋهپپهقىيهت  روز  ياشايتتى. 

ه ئىچىده ياشىدى، ئهمما ئۇ بۇ ھېسسىياتىنىڭ تېگىگه يېتهلمىگهنىدى، ھهتتا  نامهلۇم بىر ۋهھىم
  كهسپىي پىسخىكىلىق مهشىقىمۇ بۇ ئهھۋالغا ياردهم قىلالمىغانىدى. 

ئوغلى   كىچىك  ۋېنگىرىيهگه    19روزنىڭ  ئىككىسىنى  ئاكىسى  ئۇنىڭدىن  كىرگهنده،  ياشقا 
بوۋا   ئۆتكهن  ئالهمدىن  ئوغلىنىڭ  ئۆتۈنىدۇ.  بار    - ئاپىرىشنى  بىلگۈسى  ئۆتمۈشىنى  مومىسىنىڭ 

ئىدى. دۇنيانىڭ ھهرقايسى جايلىرىدىكى ئوڭچىل ئاشقۇنلۇقنىڭ ئهۋجىگه چىقىشى ۋه تارىخنى  
ېلىپ چىققان خاتالىقلارنىڭ تهكرارلىنىشى قاتارلىق ئامىللار ئوغلىنىڭ ئۆتمۈشكه  بىلمهسلىكتىن ك 

بولغان قىزىقىشىنى ئاشۇرغان ئىدى، ئهمما روز بۇ تهكلىپتىن ئىككىلىنىپ قالدى. ئۇ ياش ۋاقتىدا  
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ۋېنگىرىيهگه بارغان، ئهمما ئۆز ئانا يۇرتىنى ياقتۇرالمىغانىدى، شۇنىڭدىن كېيىن ئۇ جايغا قايتا  
 بېرىش ئىستىكىمۇ قوزغىلىپ باقمىغانىدى. 

قىپتۇ.   تهۋسىيه  نى  «تاللاش»  كىتابىم  تۇنجى  مېنىڭ  روزغا  دوستى  بىر  مهزگىلده  شۇ  دهل 
ئانىسىنىڭ ئۆتمۈشىنى قوبۇل قىلىش جۈرئىتى ئاتا    - كىتابىم ئۇنىڭغا يېڭىچه غهيرهت ۋه ئاتا  

قىپتۇ. شۇ سهۋهبلىك ئۇ ئوغلىنىڭ تهكلىپىگه ماقۇل بوپتۇ. نهتىجىده ئوغۇللىرى بىلهن قىلغان  
كۆڭۈل    -ئاتا   ھهم  ئۆزگىرىش  چوڭ  ئۇنىڭغا  سهپىرى  تونۇش  ئۆتمۈشىنى  ئانىسىنىڭ 

  خاتىرجهملىكى ئاتا قىپتۇ.

نامراتلار  بۇداپېشتىكى  ئۆتكۈزۈلگهن  تىلاۋهتخانىسى)دا  سىناگوگ(يهھۇدىيلارنىڭ  بىر  ئۇلار 
ئۆتمۈشى   ئاپىسىنىڭ  قېتىم  تۇنجى  پۇرسهتته  بۇ  روز  قاتنىشىپتۇ.  كۆرگهزمىگه  ئائىت  رايونىغا 
ھهققىده تهپسىلىي ئۇچۇرلارغا ئىگه بولۇپتۇ. گهرچه ئۆتمۈشنى ئۆز ئهينى قوبۇل قىلىش روزغا  

روز ئاتا  تهس   ئانىسىنىڭ    -كهلگهن، ئۇنى ئازابلىغان بولسىمۇ، ئهمما زور پايدا ئېلىپ كهپتۇ. 
ئېلىشتىن   تىلغا  ئۆتمۈشنى  ئۇلارنىڭ  بايقاپتۇ،  ئىمكانىيىتىنى  چۈشىنىش  ھېسسىياتىنى 

  قېچىشىدىكى سهۋهبنىڭ روز ۋه ئۆزلىرىنى قوغداش ئىكهنلىكىنى تونۇپ يېتىپتۇ.

كۆڭۈل جاراھهتلىرىمىزنى يوشۇرۇش ياكى كىچىكلىتىپ كۆرسىتىش سۆيگهن كىشىلىرىمىزنى  
ۋه   ساقىيىش  جاراھهتلىرىدىن  ئۆتمۈشنىڭ  دېگهنلىك  قوغداش  ئۇلارنى  قالالمايدۇ.  قوغداپ 

ئاتا   روز  دېگهنلىكتۇر.  يهتكۈزمهسلىك  ئۇلارغا  تهسىرىنى  ئۆتمۈشىگه    -ئاسارهتنىڭ  ئانىسىنىڭ 
ئىچ يىلتىزىنى  يۈزلهنگهنده  ئهندىشىنىڭ  ئۆزىدىكى  قىلىدۇ.  تىنچلىقنى ھېس  دۇنياسىدىكى  كى 

 بايقايدۇ ۋه ئۇنىڭدىن ئازاد بولىدۇ. 

*   *   * 

فرانكنىڭ    ۋېكتور  ماڭا  ساۋاقدىشىم  بىر  ۋاقتىمدا،  ئوقۇۋاتقان  ئۇنىۋېرسىتېتىدا  تېكساس 
«ھاياتنىڭ مهناسىنى ئىزدهش» (ناتسىستلارنىڭ جازا لاگېرىغا سولانغان پىسخىك دوختۇرىنىڭ  
ھهقىقىي   ساقىيىشنى،  بولسام  ئوقۇمىغان  كىتابنى  بۇ  قىلدى.  سوۋغا  كىتابىنى  ناملىق  كىتابى) 

ئوقۇدۇم.    ئهركىنلىك كىتابنى  ئۇ  بىلهن  غهيرهت  مهن  بولاتتىم.  باشلىيالمىغان  سهپىرىمنى 
«باشقىلارنىڭ   ئۆزۈمگه:  ئىدى.  بار  باھانهم  كۆپ  ئوقۇماسلىققا  كىتابنى  بۇ  دهسلهپته 
ئاۋسىۋېتىستىكى ئهسلىمىسىنى ئوقۇشۇمنىڭ ھاجىتى يوق» دهيتتىم. «مهن ئۇ يهرگه سولانغان  

يارىلىرىمنى قايتا ئېچىپ نېمه قىلاي؟ قاباھهتلىك چۈشنى ئهسلهپ  تۇرسام، بۇ كىتابنى ئوقۇپ  
يېرىم   كۈنى  بىر  لېكىن  قىلغۇدهكمهن؟»  سهپهر  قايتا  دوزاخقا  ئۈچۈن  نېمه  قىلاي؟  نېمه 

  ۋه   ئاچتىم  كىتابنى  كېلىپ  غهيرهتكه  قالغاندا،  ئۇخلاپ   ھهممىسى  ئائىلهمدىكى    كېچىده، 
.  قىلدىم   ھېس   ئېلىنغانلىقىنى   نهزهرگه   ئۆتمۈشۈمنىڭ  مهن .  كۈتۈۋالدىم  ئىشنى  بىر  ئويلىمىغان

  بىۋاسىته   ماڭا   خۇددى  گهپلهر   كىتابتىكى  بولۇپ،   سولانغان  تۈرمىلهرگه  سولانغان   مهن   فرانك 
 فرانك .    ئوخشىمايتتى  تامامهن  كهچۈرمىشلىرى  ئىككىمىزنىڭ  ئهلۋهتته.  تۇيۇلدى  دېيىلىۋاتقاندهك
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ياشتىن ئاشقان كهسپىي پىسخولوگىيه دوختۇرى ئىدى. مهن بولسام    30لانغاندا  سو  لاگېرىغا  جازا
ياشقا كىرگهن، مۇھهببهت قاينىمىغا يېڭى چۆككهن گىمناستىكا ماھىرى ۋه بالېتچى    16ئهمدى  

ھاياتىمنى   كىتابى  بۇ  يازغان  ھهققىده  تۇرمۇشىمىز  قاباھهتلىك  ئورتاق  ئۇنىڭ  لېكىن  ئىدىم، 
تىن كهلگۈسىمدىكى يېڭى ئېھتىماللىقلارنى، مهخپىيهتلىكنى يوشۇرۇشتىن  ئۆزگهرتتى. مهن كىتاب

ۋاز كېچىپ، ئۆتمۈش بىلهن تىركىشىش ۋه ئۇنىڭدىن قېچىشنى توختىتىشىم لازىملىقىنى ھېس  
قىلدىم. ئۇنىڭ يازغانلىرى، يۈزتۇرانه يېتهكچىلىك قىلىشى بىلهن ھهقىقىي ئۆزۈمگه يۈزلىنىشكه،  

  ىلاشقا جۈرئهت تاپتىم ۋه ئىلھام ئالدىم. سىرلىرىمنى دادىل ئاشكار

*   *   * 

ئالداش  ئۆزىمىزنى  قىلىش،  ئىنكار  رېئاللىقنى    كىچىكلىتىپ   ئوقۇبهتنى  -   ئازاب  ۋه    بىز 
  ساقىيىشىمىزغا   بۇنىڭ   ئهمما   بولىمىز،  ساقلىماقچى  مهخپىيهتلىكلىرىمىزنى   ئارقىلىق  كۆرسىتىش
  .بولمايدۇ  پايدىسى  قىلچىلىكمۇ

بهزىده ئېيتالمايدىغان ياكى ئاڭسىز سهۋهبلهر تۈپهيلى مهخپىيهتلىكنى ساقلاش يولىغا كىرىپ  
قالىمىز. بهزىده باشقىلار تهھدىت ئارقىلىق بىزنى سۈكۈتكه زورلايدۇ. مهيلى نېمىلا سهۋهبتىن  
تۇيغۇسىنى   پايدىلىق ئهمهس، چۈنكى مهخپىيهتلىك نومۇس  بولمىسۇن مهخپىيهتلىك ساقلاش 

ھهرخىل  شهكىلل نومۇس  نهتىجىده  بولىدۇ،  سهۋهبچى  داۋاملىشىشىغا  ئۇنىڭ  ۋه  هندۈرىدۇ 
خۇمارلىققا يېتهكلهيدۇ. ئهركىنلىك ھهقىقهتكه يۈزلىنىش ۋه راستچىل بولۇشتىن كېلىدۇ. خۇددى  
شۇنىڭدهك   مۇھهببهتنى  چىن  بولغان  ئۆزىمىزگه  ئالىدىغىنىمدهك،  تىلغا  باپتا  كېلهركى 

 ندىلا بۇ خىل ئهركىنلىككه ئېرىشهلهيمىز. رازىمهنلىكنى يارىتالىغا 

*   *   * 

  مهخپىيهتلىكنىڭ تۈرمىسىدىن ئازاد قىلىدىغان ئاچقۇچلار: 

ئىككى ئورۇندۇقنى يانمۇ يان    ئىككى ئورۇندۇقتا بىرلا ۋاقىتتا تهڭ ئولتۇرغىلى بولمايدۇ. •
قويۇڭ. ئالدى بىلهن بىر ئورۇندۇقتا پۇتلىرىڭىزنى كىرىشتۈرمهي ئولتۇرۇڭ. پۇتىڭىزنىڭ  
بىلهن  ئومۇرتقىڭىز  ئېغىرلىقىڭىزنى،  چۈشۈۋاتقان  ئورۇندۇققا  تېگىشىنى،  ئهركىن  يهرگه 
يېنىك   مۈرىڭىزنى  قىلىڭ.  ھېس  بويۇنىڭىزنى  سۆڭىكىڭىزنى،  داس  تۇتاش 

لهندۈرۈڭ . بىر نهچچه قېتىم چوڭقۇر نهپهس ئېلىڭ. ئهمدى ئىككى ئورۇندۇققا  ھهرىكهت
ۋه   بېشىڭىز  بويۇنىڭىز،  ئومۇرتقىڭىز،  سۆڭىكىڭىز،  داس  پۇتىڭىز،  ئولتۇرۇڭ.  تهڭ 
ئۇرۇنغىنىڭىزدا   ئولتۇرۇشقا  تهڭ  ئورۇندۇقتا  ئىككى  قىلىڭ.  دىققهت  مۆرىلىرىڭىزگه 

ئۆزگىرى  قانداق  نهپسىڭىزده  ۋه  ئولتۇرغان  بهدىنىڭىز  دهسلهپته  ئهمدى  بولدى؟  ش 
ئورۇندۇقىڭىزغا قايتىپ كېلىڭ. پۇتىڭىز ۋه داس سۆڭىكىڭىزنى ئورۇنلاشتۇرۇڭ. بېلىڭىزنى  

  تىك قىلىپ ئولتۇرۇڭ. ئهمدى ئهسلىڭىزگه قايتتىڭىز.
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باشلىنىدۇ. • بولۇشتىن  راستچىل  ئۆزىڭىزگه  قۇتقۇزۇپ    سهمىمىيلىك  تۇرمۇشىنى  روبېن 
سىناپ   مهشىقنى  تۇرىدىغان  ئۆلچهپ  تېمپېراتۇرىسىنى  بهدهن  قوللانغان  ئۈچۈن  قېلىش 
دۇنيارىڭىزنىڭ   روھىي  ۋه  بهدىنىڭىز  ھالدا  ئاڭلىق  قېتىم  نهچچه  كۈنىگه  كۆرۈڭ. 
قىلىۋاتامدىم   ئىللىقلىق ھېس  ئۆزىڭىزدىن: «راھهت ھهم  تۇرۇڭ.  كىلىماتىنى تهكشۈرۈپ 

  ۇزلاپ، بىرهر يېرىم كۈيۈشكهندهك بولىۋاتامدىم؟» دهپ سوراپ تۇرۇڭ.ياكى م
بولۇڭ. • راستچىل  ئالدىدا  مهسىلىڭىزنى    باشقىلارنىڭ  گۇرۇپپىلىرى  قوللاش  ھهرخىل 

ئۆگىنىدىغان   كىشىلهردىن  بار  كهچۈرمىشى  ئورتاق  بىلهن  سىز  ھهمبهھىرلهيدىغان ھهم 
چۈشىنىدىغان   ئهھۋالىڭىزنى  توردىن  ياكى  مهھهللىڭىزدىن  ھېسابلىنىدۇ.  جاي  ياخشى 

يىغ ئىزدهڭ.  يىغىلىشىنى  كىشىلهرنىڭ  قىلالايدىغان  ھېسداشلىق  ئۆزئارا  بىر  ھهم  ىلىشقا 
 نهچچه قېتىم قاتنىشىپ ئاندىن داۋاملاشتۇرۇش ياكى داۋاملاشتۇرماسلىقنى قارار قىلىڭ.  
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سىزنى ئۆزىڭىزدىن باشقا ھېچكىم   بهشىنچى باب 
 رهت قىلالمايدۇ

 نومۇس ۋه گۇناھ تۈرمىسى

گۇناھكارلىق   بۇ  ھېسابلايتتىم،  گۇناھكار  ئۆزۈمنى  ئۈچۈن  قالغىنىم  ئامان  قىرغىنچىلىقتىن 
  تۇيغۇسىنى يېڭىش ئۈچۈن نهچچه ئون يىل سهرپ قىلدىم.

ياشلىق كۆچمهن ئانا بولۇش سۈپىتىم بىلهن دوكتورلۇق ئۇنۋانىنى قولۇمغا    42يىلى،    -   1969
ئالدىم. مهكتهپ ھاياتىنى قايتا باشلاش ۋه ئىنگلىزچه ئۆگىنىش مهندىن غايهت زور غهيرهت ۋه  
ئهلا   ئوقۇشنى  يېڭىپ  قىيىنچىلىقلارنى  ھهرخىل  نهتىجىده  بولسىمۇ،  قىلغان  تهلهپ  دهسمايه 

پۈتتۈرۈش  نهتىجه   ئوقۇش  ئۆزۈمنىڭ  سهۋهبلىك  تۇيغۇم  نومۇس  ئهمما  پۈتتۈردۈم،  بىلهن 
  مۇراسىمىغا قاتناشمىغانىدىم.

ئېغىر   ئوخشاش  قالغۇچىلارغا  ئامان  باشقا  مهنمۇ  يىلدا  نهچچه  بىر  كېيىنكى  ئۇرۇشتىن 
يىل بولغان    24گۇناھكارلىق تۇيغۇسىغا بهند ئىدىم. ھهدهم ماگدا ئىككىمىزنىڭ ئازاد بولغىنىغا  

مىليون خهلق ئىچىدىن مهن قۇتۇلۇپ    6مومام ۋه باشقا    - ئانام، بوۋا    -بولسىمۇ، «نېمه ئۈچۈن ئاتا  
ۋه   تهبرىكلهش  كىچىك  تۇرمۇشتىكى  كۈندىلىك  ئهيىبلهيتتىم.  ئۆزۈمنى  دهپ  قالدىم؟» 
تۈپهيلى   خاتالىقىم  مېنىڭ  پېشكهللىكلهر  يوقتهك،  ھهققىم  ھۇزۇرلىنىشقا  مۇۋهپپهقىيهتلهردىن 
قېلىشىدىن   بايقاپ  يارامنى  ساقايمىغان  باشقىلارنىڭ  كۈنلهرده  بىر  قىلاتتىم.  بولغاندهك ھېس 

  ئهنسىرهيتتىم.

دهپ   سهۋهبچى  ئۆزىنى  ئىشلارغا  بولغان  ئهيىبلهشتىن،  ئۆزىنى  تۇيغۇسى  گۇناھكارلىق 
ئىشىنىشتىن كېلىپ چىقىدۇ. گۇناھكارلىق تۇيغۇسى بىلهن پۇشايماننى پهرقلهندۈرۈش ناھايىتى  

ھېس   نورمال  قىلغاندىكى  سادىر  خاتالىق  پۇشايمان  ئۇ   - مۇھىم.    ئوخشاپراق   قايغۇغا    تۇيغۇ. 
  يول  ئۆكۈنۈشكه  نىسبهتهن  ئىشقا  شۇ  ئۆزىڭىزنى  ۋه  قىلىش  سالاۋات   ئۆتمۈشكه  پۇشايمان.  قالىدۇ 

  تاللاشلىرىمنىڭ   شۇنداقلا  كهچۈرمىشلىرىم،   ئۆكۈنۈشلىرىم،  پۇشايمانلىرىم،.  دېمهكتۇر  قويۇش 
  ئۇ .  تهۋه  ھازىرغا  ئۆكۈنۈش.  قىلىمهن  ئېتىراپ  بۇنى   ئۇلاشتۇردى،  بۈگۈنگه  مېنى  يىغىندىسى 

ك بىلهن تهڭ مهۋجۇت بولۇپ تۇرالايدۇ، بىراق گۇناھ تۇيغۇسى ئۆكۈنۈشكه  ئهركىنلى  ۋه  كهچۈرۈم
ئۆزىڭىزنىڭ   يىلتىزى  ئۇنىڭ  قويىدۇ.  ئاقسىتىپ  يولىڭىزنى  ئىلگىرىلهش  ئالغا  ئۇ  ئوخشىمايدۇ، 
ھېچنېمىگه ئهرزىمهيدىغانلىقىغا ئىشىنىشتىن كېلىپ چىققان نومۇس تۇيغۇسىدىن ئىبارهت. سىز  

قارىسىڭىز، نېمىلا قىلىڭ ياكى نېمىگه ئېرىشىڭ، قىممىتىڭىزنى ھهرگىز    ئۆزىڭىزنى ئهرزىمهس دهپ 
  - تاپالمايسىز. گۇناھ بىلهن نومۇس تۇيغۇسى كىشى زېھنىنى ناھايىتى خورىتىدۇ، ئهمما بۇ ھېس  
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قاپسىلىپ   جايىمىزدا  ئۆز  ۋه  تاللىۋالغان  ئۆزىمىز  ئۇلار  ئهمهس.  كىملىكىمىز  بىزنىڭ  تۇيغۇلار 
  قېلىشىمىزغا سهۋهبچى بولغان تهپهككۇر قىلىش ئۇسۇلىدىن ئىبارهت خالاس.

ھهرزامان   ئهركىنلىكى  قايتۇرۇش  ئىنكاس  قانداق  ئىشلارغا  بهرگهن  يۈز  تۇرمۇشىڭىزدا 
يېرىمىغا كهلگهنده، ناھايىتى   لېكسىيه سۆزلهپ  بىر يىغىندا  ئىلگىرى مهن  ئۆزىڭىزنىڭ قولىدا. 
قالدىم ۋه   تۇرۇپلا  بىلهلمهي  زالدىن چىقىپ كهتتى. مهن نېمه قىلارىمنى  بىر ئهرباب  نوپۇزلۇق 

قىلىنىشقا    ئىچىمده: تهكلىپ  يىغىنغا  چوڭ  بۇنداق  مهن  سۆزلىيهلمىدىم،  ياخشى  «لېكسىيهنى 
ئهرزىمهيتتىم، مهسئۇلىيىتىمنى ئادا قىلالمىدىم» دېگهنگه ئوخشاش ئۆزۈمنى ئىنكار قىلىدىغان  
سۆزلهرنى قايتىلاشقا باشلىدىم، لېكىن بىردهمدىن كېيىن ئۇ كىشى يىغىن زالىغا قايتىپ كىردى.  

ۇ ئىچىش ياكى ھاجهتخانىغا كىرىش ئۈچۈن سىرتقا چىققان بولۇشى مۇمكىن ئىدى،  ئۇ ئهسلى س
  بىراق مهن شۇ قىسقا ۋاقىت ئىچىده ئۆزۈمنى جازا سۇپىسىغا چىقىرىپ بولغانىدىم.

ھېچكىمده نومۇس تۇيغۇسى تۇغما بولمايدۇ، لېكىن كۆپىنچىمىزگه نومۇس تۇيغۇسى بالدۇرلا  
كىرگهنده   مهكتهپكه  باشلانغۇچ  لېندىسىي  قىزىم  نهۋره  چوڭ  سىڭدۈرۈلىدۇ. 
«تالانتلىقلار»سىنىپىغا بۆلۈنگهن ئىدى (لېكىن بالىلارنى بۇنداق تۈرگه ئايرىش مېنى ناھايىتى  

چۈنكى قىلىدۇ،  باشلانغاندىن    بىئارام  دهرس  بار).  ئىقتىدار  ۋه  تالانت  ئۆزگىچه  بالىدا  ھهممه 
كېيىن، لېندىسي بهزى دهرسلهرگه يېتىشهلمهي قالغان، شۇنىڭ بىلهن مۇئهللىمى ئۇنى «كىچىك  
ۋه   ئالغان  كۆڭلىگه  ناھايىتى  گهپنى  بۇ  لېندىسىي  قهدىرلىك  ئاتىغان.  دهپ  ۋاگون»  سۆرهلمه 

ئهم تهۋه  سىنىپقا  بۇ  ھهتتا  ئۆزىنى  ئۇ  باشلىغان.  ئويلاشقا  بالىدهك  بىر  ئهرزىمهس  هستهك، 
سىنىپتىن چىقىپ كېتىشكه تهييار بولغان. ئوقۇتقۇچىسىنىڭ لېندسىينىڭ كىملىكىنى بهلگىلهش  
چىقىپ   سىنىپتىن  لېندىسىي  نهتىجىده  ئهسكهرتتىم.  قىزىمغا  نهۋره  يوقلۇقىنى  ئىمتىيازىنىڭ 

پىرىنسېتون ئۇ  ئۆتۈپ  يىللار  ۋاگون    كهتمىدى.  «سۆرهلمه  ئىمتىھانىدا  كىرىش  ئۇنىۋېرسىتېتىغا 
  ماتورغا ئايلانغاندا» ناملىق ماقاله يازدى ۋه ئۇنىۋېرسىتېتىنى ئهلا نهتىجه بىلهن پۈتتۈردى.

ئۈچ ياش ۋاقتىمدا كۆزۈمنىڭ ئالغايلىقى تۈپهيلى ئۆزۈمدىن نومۇس قىلاتتىم. كۆزۈمنى داۋالاپ  
زاڭلىق   دهپ  «سهت»  قېتىپ  قوشاققا  مېنى  ھهدىلىرىم  ئىلگىرى  ئوپېراتسىيهسىدىن  ساقايتىش 
 قىلىشاتتى. ھهتتا ئاپاممۇ: «ھېلىمۇ كاللاڭ ئىشلهيدۇ، بولمىسا بۇ چىرايىڭ بىلهن قانداقمۇ قىلار

بولغۇيتتۇق؟» دېگهنىدى. بۇنداق باھالار بالىغا نىسبهتهن ئىنتايىن ئازابلىق ۋه ئاسانلا ئىشىنىپ  
قالىدىغان ئۇچۇرلار ھېسابلىنىدۇ، لېكىن مهسىله باشقىلارنىڭ نېمىلهرنى دېگهنلىكىده ئهمهس،  

  مېنىڭ ئۇ سۆزلهرگه ئىشىنىشنى تاللىغانلىقىمدا ئىدى.

 مهن ئۇ سۆزلهرگه ئىشىنىشنى داۋاملاشتۇردۇم. 

مارىئاننا ۋه روب بالىلىرى بىلهن لاجوللادا تۇرۇۋاتقاندا، مهن ھهر دۈشهنبه ئۇلارنىڭ ئۆيىگه  
ئۆزىمىزنىڭ   بهزىده  ئهتسهم،  تاماق  ئامېرىكىچه  بهزىده  بېرهتتىم.  ئېتىپ  تاماق  كهچلىك  بېرىپ 

كى  ۋېنگىرىيهچه تاماقلىرىمىزنى ئېتهتتىم. ئۇ چاغلاردا دۈشهنبه مهن ئۈچۈن بىر ھهپته ئىچىدى
ئهڭ خۇشال ۋاقىت ھېسابلىناتتى، ئوماق نهۋرىلىرىمگه قاراپ ئۆزۈمنى ئۇلارنىڭ ئائىلىسىدىكى  
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بىر ئهزادهك ھېس قىلاتتىم. بىر كۈنى كهچ ئاشخانىدا تاماق ئېتىۋاتاتتىم، كورا ۋه قازاندا تاماقلار 
ئىشتىن   كىيگىنىچه  يوپكىسىنى  كاستۇم  يىپهك  چىرايلىق  مارىئاننا  قىزىم  پىشىۋاتاتتى.  قايناپ 

پ كورا  چۈشۈپ قايتىپ كهلدى ۋه ئاشخانىغا كىرگهنده دهرھاللا ئىشكاپتىن تۇۋاقلارنى چىقىرى
ۋه قازانلارنىڭ ئاغزىنى يېپىشقا باشلىدى. بۇنى كۆرۈپ كۆڭلۈم ئىنتايىن يېرىم بولدى. مهن پهقهت  
ئۇلارغا ياردهملىشىپ يۈكىنى يېنىكلىتىپ بهرمهكچى، ئۇلارنى خۇشال قىلماقچى ئىدىم. ئۇ بولسا  

ئوي بۇ  كاللامدىكى  لېكىن  بولۇۋاتاتتى،  كۆرسهتمهكچى  ماڭا  قىلغانلىقىمنى  لارنىڭ  خاتا 
كېلىۋاتقىنىنى   پىسخىكىسىدىن  مهغلۇبىيهتچى  ئۆزۈمنىڭ  بهلكى  ئهمهس،  مارىئاننادىن 
قارشى   بىلهن  مۇكهممهللىك  زهخمىلهنگهنلىكىمگه  مهن  كهتتى.  ۋاقىت  خېلى  ئاڭقىرىشىمغا 
تۇرماقچى، نومۇس تۇيغۇمنىڭ كۆلهڭگىسىدىن قۇتۇلماقچى بولاتتىم، لېكىن نېمىلا دېگهن بىلهن، 

ئادهتتىكى ئىنسان خالاس، ئىنسانچىلىقتا مهغلۇبىيهت دائىملىق مېھمان. ئهركىنلىك  بىز پهقهت  
قوغلىشىش    - ئهيىب    – مۇكهممهللىكنى  ۋه  قىلىش  قوبۇل  تولۇق  ئۆزىمىزنى  نۇقسانلىق 

  ئېھتىياجىدىن ۋاز كېچىشنى كۆرسىتىدۇ.

*   *   * 

تېگى تهكتىدىن ئېيتقاندا، گۇناھ ۋه نومۇس تۇيغۇسى سىرتتىن ئهمهس، ئۆزىمىزدىن كېلىدۇ.  
بىمارلىرىم ئىچىدىكى نۇرغۇنلىرى ئازابلىق ئاجرىشىش ياكى ئايرىلىشنى باشتىن كهچۈرۈۋاتقاندا  
سىمۋول   كۈتۈشكه  ۋه  غايه  ئۈمىد،  ئاخىرلاشقىنىغا،  مۇناسىۋىتىنىڭ  ئۇلار  كېلىدۇ.  داۋالانغىلى 

رهت  ق ئهمهس،  قايغۇسىنى  ئۇلار  لېكىن  قايغۇرىدۇ،  يوقالغانلىقىغا  مۇناسىۋهتنىڭ  ىلىنغان 
دېيىشىدۇ،   قىلدى»  رهت  تاشلىۋهتتى،  مېنى  «ئۇ  چۈشۈرمهيدۇ.  ئېغىزىدىن  قىلىنغانلىقىنى 
ئىپادىلهش   ھېسسىياتنى  ئېرىشهلمىگهندىكى  خالىغىنىمىزغا  بىز  قىلىنىش»  «رهت  ۋاھالهنكى، 

قىلى كهشىپ  كېرهك  ئۈچۈن  كۆرۈشى  ياخشى  بىزنى  ئادهمنى  ھهممه  كىم  خالاس.  سۆز  ۋالغان 
دهپتىكهن؟ قايسى تهڭرى ئىشلارنىڭ دائىم بىزنىڭ كۈتكىنىمىزدهك بولىدىغانلىقىنى ئېيتىپتىكهن؟  

  ئهمهلىيهتته سىزنى ئۆزىڭىزدىن باشقا ھېچكىم رهت قىلالمايدۇ.

ئىشلارغا قانداق ئىنكاس قايتۇرۇشنى ئۆزىڭىز تاللاڭ. بىر غهلىبىلىك نۇتۇقتىن كېيىن بهزى  
قاتناشقۇچىلار كۆزلىرىگه ياش ئېلىپ، يۈزتۇرانه رهھمىتىنى ئېيتسا، يهنه بهزىلىرى: «نۇتۇقىڭىز  

تى  ھاياتىمنى ئۆزگهرتتى» دېيىشىمۇ، يهنه بهزىلىرى كېلىپ قولۇمنى چىڭ سىقىپ تۇرۇپ: «ناھايى
ياخشى سۆزلىدىڭىز، بىراق…» دېيىشىمۇ مۇمكىن. بۇنداق شارائىتتا قانداق ئىنكاس قايتۇرۇش  
قىلىپ   خاتا  «نېمىنى  خۇدۈكسىرهپ:  ئۆزۈمدىن  مهن  بولىدۇ.  كونتروللۇقىمدا  مېنىڭ 
قويغاندىمهن؟»  دهپ ئويلىساممۇ، ياكى تهنقىدنىڭ مهن بىلهن ئهمهس بهلكى تهنقىدلىگۈچى  

مۇناسىۋهتل نهرسىگه  بىلهن  كۈتكهندهك  نۇتۇقتىن  تهرهپنىڭ  قارشى  ئويلاپ،  ئىكهنلىكىنى  ىك 
ئىمتىيازلىق   ھهم  ئهقىللىق  ئۆزىنى  ئارقىلىق  بېرىش  تهنقىد  ياكى  ئېرىشهلمىگهنلىكىنى 
كۆرسهتمهكچى بولغانلىقىنى تونۇپ يېتىشنى تاللىساممۇ بولىدۇ. شۇنداقلا ئۆزۈمدىن: «بۇنىڭدىن  
ئۆسۈپ يېتىلىش ۋه ئىجادىيهتكه پايدىلىق نهرسىگه ئېرىشهلهمدىم؟» دهپ سورىيالايمهن. مهيلى  
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يولۇمنى   ئۆز  بىلدۈرۈپ  رهھمىتىمنى  ئۇلارغا  قىلماي،  ياكى  قىلاي  قوبۇل  پىكرىنى  باشقىلارنىڭ 
داۋاملاشتۇرالايمهن. نومۇسنىڭ ئىسكهنجىسىدىن قۇتۇلساق، باشقىلارنىڭ كىملىكىمىز ھهققىدىكى  
قىلىشنى   قانداق گهپ  ئۆزىمىزگه  بولىمىز. ھهممىدىن مۇھىمى  قويمايدىغان  يول  ئېنىقلىمىسىغا 

  ۇئامىله قىلىشنى تاللىيالايمىز.م

گهپ   ئىشلهتكهن  ئۆزىڭىزگه  كۈنده  نېمىلهرگه    -بىر  ئاغدۇرۇڭ.  نهزىرىڭىزنى  سۆزلىرىڭىزگه 
دىققىتىڭىزنى بېرىۋاتقانلىقىڭىزغا زهن سېلىڭ. دىققىتىڭىزگه ئېرىشىۋاتقان ئىشلار كهيپىياتىڭىزنى،  

ئىش   بهلگىلهيدۇ،  - كهيپىياتىڭىز    سىزگه   ياكى   ئۆلچهم  مهلۇم   سىزنىڭ  لېكىن   ھهرىكىتىڭىزنى 
     .ئهمهس شهرت  ياشىشىڭىز  بىلهن ئىدىيه بولغان سىڭدۈرۈلمهكچى 

نومۇس تۇيغۇسى تۇغما بولمايدۇ، چۈنكى سىز ئهسلىدىنلا گۈزهللىك، مۇھهببهت، خۇشاللىق  
ئىدىيهلهرنى   ناتوغرا  سىڭدۈرۈلگهن  سىرتتىن  ھهرۋاقىت  سىز  تۇغۇلغان.  بىلهن  قىزغىنلىق  ۋه 

 ئۆزگهرتىپ، ئۆزىڭىزگه ھهقىقىي ئىگه بولالايسىز. 

*   *   * 

مېشىل ئېسىنى بىلگهندىن بېرى، يولدا ئۇنى ئۇچراتقانلىكى ئادهم «مهنمۇ سىزدهك چىرايلىق  
كهسپىي   قىياپىتى،  تاشقى  گۈزهل  زىلۋا،  بوي،  ئېگىز  دهيتتىكهن.  بولسامچۇ»  قالغان  بولۇپ 
ئۇنىڭ   كۆرۈنسىمۇ، ھېچكىم  مۇكهممهل  سىرتتىن  ئۇ  بىلهن  مىجهزى  چىقىشقاق  مۇۋهپپهقىيىتى، 

  رتىنىشىنى بىلمهيتتى. ئىچىدىكى ئۆ

قارىماققا ناھايىتى مېھماندوست، ئۆزىنى باشقىلارغا ئاتىۋهتكهن، قولى ئوچۇق، لېكىن ئۆزىنىڭ  
مېھىر   ئايالىغا  تىرىشچان،  ناھايىتى  كىشىگه  مېشىل،  ئالالمايدىغان  خهۋهر  ياخشى  ھالىدىن 

  قالغاندا   يالغۇز   مۇھهببهت ۋه رومانتىك تۇرمۇش ئاتا قىلىدىغاندهك كۆرۈنىدىغان يولدىشىنىڭ،
  تارتىپ   پۇلدىن  ھهتتا  باشقۇرۇشى   ئانىسىدهك   -  ئاتا  ياكى  خوجايىنى  ئۇنىڭ  خۇددى  ئايالىنى

  ئاياللىق   -  ئهر  بولمىغان  ساغلام  خىل  بۇ  ئارىلىشىۋېلىشى…  قىلىشىغا  سهرپ  قانداق  ۋاقىتقىچه
باش ئېگىش    ئورنىغا   ھۆكۈمرانلىق  ئېرىنىڭ.  كۆردۈم  قېتىم   تالاي  ئهمهلىيىتىمده  مهن  مۇناسىۋهتنى

ئادهملهردىكى   يهتكهن  قورامىغا  بارغانسېرى  مېشىل  تاللىغانلىقتىن،  ماسلىشىشنى  ۋه 
ئۇ   ئاخىرىدا  قالىدۇ.  بولۇپ  بېقىنىۋالىدىغان  يولدىشىغا  ئىشتا  يوقىتىپ، ھهممه  مۇستهقىللىقنى 

  بىردىن بىر كونترول قىلالايدىغان يېمهكلىكتىنمۇ ئۆزىنى تارتىشقا باشلايدۇ.

ھېس   ئېلىنمىغان  ئېتىبارغا  ھالسىزلاندۇرۇپ  ئۆزىنى  ئارقىلىق  ئاچلىق  تۇيغۇلىرىنى    -ئۇ 
يېيهلمهيدۇ،   نهرسىلهرنىمۇ  كهلگهن  يېگۈسى  ئېغىرلاشقاندا  ئهھۋال  بولىدۇ.  ئاجىزلاشتۇرماقچى 

 ئۇنىڭ بهدىنى ئوزۇقلۇقلارنى رهت قىلىشقا باشلايدۇ. 

ئېغىر   ئوزۇقلىنىشى  قىلىۋاتقاندىلا  قوبۇل  داۋالىشىنى  دوختۇرىنىڭ  پسىخىكا  بۇرۇنقى  مېشىل 
قىلىش   ھهل  مهسىلىلهرنى  تۇرمۇشىدىكى  ئائىله  ئۇ  لېكىن  قالايمىقانلاشقانىدى،  دهرىجىده 
مهقسىتىده ياردهم سوراپ كهلگهنىدى. يولدىشىنىڭ پهرۋاسىز، قوپال مۇئامىلىلىرى ئۇنى بهئهينى  
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ئاچچىقى يامان دادىنىڭ يۈرهكزاده بالىسىغا ئايلاندۇرۇپ قويغانىدى. مېشىل ئۆزىنىڭ ئاجىز بالا  
بولماستىن، كۈچلۈك، مۇۋهپپهقىيهت قازانغان ئوتتۇرا ياشلىق ئايال ئىكهنلىكىنى بىلهتتى، ئهمما  
ئاچچىقى   قىلغۇسىز  كونترول  يولدىشىنىڭ  قورقاتتى.  چىقىشتىن  قارشى  يولدىشىغا  يهنىلا 
بالىلىرىنى قورقۇتۇشقا باشلىغاندا، مېشىل ئاندىن ئۆزىنىڭ ياردهمگه ئېھتىياجلىق ئىكهنلىكىنى  

  تونۇپ يهتكهنىدى.

مېشىلنىڭ ئۆزى ئۈچۈن دهس تۇرۇشى، نومۇس تۇيغۇسىغا يۈزلىنىشكه باشلىغانلىقىدىن دېرهك  
بېرهتتى. ئاچلىق ئارقىلىق ئاغرىقنى يهڭگىللىتىدىغان قىلمىشلىرىنى باشقىلارغا بىلدۈرگۈسى يوق  

هت  ئىدى. قايتىدىن نورمال غىزالىنىشقا باشلىغاندا، ئۇ ئۇزۇندىن بېرى يوشۇرماقچى بولغان جاراھ
زوراۋانلىق،   جىنسىي  ئۇچرىغان  بالىلىقتا  كېلىدۇ.  يوپۇرۇلۇپ  دولقۇندهك  تۇيغۇلىرى  ئازاب  ۋه 

ئانا… ھهممىسى قوشۇلۇپ مېشىلنى    - پهرۋاسىز ئانا، تاياق، دهشنام بىلهن ئۇنى جازالايدىغان ئاتا  
ئازابنى    -ئۆز ھېس   ۋه  قورقۇنچ  مهجبۇرلىغانىدى.  چىقىرىشقا  ئهرزىمهسكه  تولۇق  تۇيغۇلىرىنى 

قوبۇل قىلىپ ئۆتمۈشنى ئهسلهشكه كۆپ غهيرهت كېتىدۇ. ئۇ پهقهت بىر قهدهم بىر قهدهمدىن  
قىلىشقا   ھېس  تۇيغۇلارنى  خىل  بۇ  قېتىم  ھهر  مىشىل  قىلالايدۇ.  ئىشلارنى  بۇ  كهلگهندىلا 
  باشلىغاندا، ئۆزىنى ئاچ قويۇش ئارقىلىق ئۇلارغا تاقابىل تۇرماقچى بولاتتى، يهنه ھېس قىلغاندا 

 ئۆزىنى داۋاملىق ئاچ قوياتتى... 

  بۇ جهريان ئادهملهرنىڭ تاشلىنىپ كېتىشكه بولغان زور قورقۇنچىنى ئهكس ئهتتۈرۈپ بېرىدۇ.

ئۆزلۈكۈم    — ھهقىقىي  مېنى  چۈشىنىدىغان،  ئېھتىياجىمنى  كۆيۈنىدىغان،  ماڭا  ھهمىشه  مهن 
كۆرىمهن، ياخشى  كىشىلهرنى  قىلالايدىغان  قوبۇل  مېشىل،  —بىلهن  ۋاقتىمدا    —دهيدۇ  كىچىك 

مۇئهللىمنىڭ يېنىدا ئۆزۈمنى بىخهتهر ھېس قىلاتتىم. چوڭ بولغاندىن كېيىن، پىروفېسسۇرۇم ۋه  
پسىخىكا دوختۇرۇمدىن بىخهتهرلىك تۇيغۇسى ئىزدىدىم. مهن دائىم ماڭا يۆلهنچۈك بولالايدىغان  

ئىزدهيتتىم.   ئادهمنى  ئۆزۈمنى  40بىر  بىلهن،  سۈپىتىم  بولۇش  ئايال  ۋه  ياشلىق  بىخهتهر  ڭ 
كۆيۈنۈشكه ئېرىشكهن ئىكهنلىكىمنى ھېس قىلالىسام بولاتتى، بىراق مهن يهنىلا دائىم ئۆزۈمنى  

كېتىدىغان    - مېھىر   تاشلىنىپ  تۈپهيلى  قىلمىشىم  بىر  مهلۇم  بولىدىغان،  مهھرۇم  مۇھهببهتتىن 
  سهككىز ياشلىق قىزدهك ھېس قىلىمهن.

ئېسىڭىزده بولسۇن، ھهرقانداق ئهھۋالدا سىزنى تاشلاپ كهتمهيدىغىنى پهقهتلا ئۆزىڭىز.    —
قىممىتىڭىزنى تاشقى دۇنيادىن ئىزدهمسىز ياكى ئۆزىڭىزنى قهدىرلهشنى ئۆگىنهمسىز، بۇ    -قهدىر  

  نۇقتىنى قارار قىلىش ئۆز ئىلكىڭىزده. 

ساغلام   ئۇ  بولدى.  ياخشىلىنىش  زور  ئۇنىڭدا  بېرى  يىلدىن  ئۈچ  داۋالانغان  مېشىل 
تهنقىدى   يولدىشىنىڭ  يهنه  ئۇ  بولدى.  چېنىقمايدىغان  زىياده  ھهددىدىن  غىزالىنالايدىغان، 
يېنىكلىتىدىغان   قورقۇنچىنى  شۇنداقلا  بولدى.  ئېيتالايدىغان  نارازىلىقىنى  كهلگهنده،  كۆڭلىگه 

رنىمۇ ئۆگهندى. ئهڭ مۇھىمى مېشىل «بۇ مېنىڭ خاتالىقىم، مهن ھېچنېمىگه  كىچىك تاكتىكىلا
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بولۇشى مۇمكىنتىغۇ!» دهيدىغان زهھهرلىك ئويلاردىن   بۇنىڭدىنمۇ ناچار  ئهرزىمهيمهن، ئىشلار 
  كېلىپ چىققان نومۇس تۇيغۇسىغا تاقابىل تۇرۇشنى ئۆگهندى. 

  مېشىل ماڭا:

بولغۇيتتۇم،    — تاللىمىغان  يولىنى  بېقىش  قىلىپ  باشقىچه  ئىشلارنى  ئۈچۈن  نېمه  ئۆزۈمدىن 
دهپ سورايمهن. ئىشلارنىڭ خاتالىقىم تۈپهيلىدىن بولمىغانلىقىنى بىلىپ تۇرساممۇ، كۆڭلۈمنىڭ  

  . دېگهنىدى  —ئىشىنهلمهيتتىم،   بىر يېرىده بۇنىڭغا ھهقىقىي

ھهرىكهتلىرىڭىزگه زهن سېلىڭ. ئاندىن    -تهپهككۇرىڭىزنى كونترول قىلماقچى بولسىڭىز، ئىش  
گهپ   بىرهر  قىلىڭ.  ھۆكۈم  ئاجىزلاشتۇرىۋاتقانلىقىغا  ياكى  كۈچلهندۈرۈۋاتقان  سىزنى  ئۇلارنىڭ 
  قىلىشتىن بۇرۇن، بولۇپمۇ ئۆزىڭىزگه ئىشلىتىدىغان سۆزلهرنى قىلىشتىن ئاۋۋال: «بۇ مېھىرلىك ۋه 

خورلۇققا   جىسمانىي  ۋه  جىنسىي  ئۇ  بالىلىقى  مېشىلنىڭ  سوراڭ.  دهپ  سۆزلهرمۇ؟»  سۆيگۈلۈك 
ئهمدىلا   چاغدا  شۇ  مېشىل  ئاخىرلاشقانىدى.  باشلاپ  بولۇپ،    8ئۇچرىغاندىن  ياش    8ياشتا 

ئىقتىدارىمىز   قىلىش  تهپهككۇر  لوگىكىلىق  يېتىلىپ،  قىسىمى  ئالدىنقى  مېڭىمىزنىڭ 
بۇ چاغدا بىز ئهتراپىمىزدىكى ئىشلارنى چۈشىنىشكه ئىنتىلىمىز، لېكىن  شهكىللىنىدىغان ۋاقىت.  

باشقۇرۇشىمىزدا   پهقهت  بهزىده  چۈشىنهلمهيمىز.  قىلساقمۇ  ھهرقانچه  ئىشلارنى  قىسىم  بىر 
ئىگه   كۈچىگه  قىلىش  كونترول  ئىشلارنى  تاللىمىغان  ھهم  بولمىغان  سهۋهبچى  بىز  بولمىغان، 

  ىنى يېتىلدۈرىۋالىمىز.بولۇش ئۈچۈن گۇناھكارلىق تۇيغۇس

خورلىنىشنىڭ سهۋهبىنى ئىزدهشنى توختىتىپ، ئىشنى ئۆزىڭىزگه ياخشى مۇئامىله قىلىشتىن    —
  دېدىم مېشىلغا.  — باشلاڭ. ماڭماقچى بولغان يولىڭىزنى بېكىتىڭ،

باشقىلارغا شۇنداق تهبىئىيلا ياخشىلىق   —دېدى مېشىل كۈلۈپ تۇرۇپ،  — ئاھ ياخشىلىق!  —
يۇ، ئۆزۈمگه شۇ مۇئامىلىنى قىلالمايمهن. ھاياتىمدا ياخشىلىققا ئهرزىيدىغىنىمغىمۇ   -قىلالايمهن 

  گۇماندا بولىمهن. خۇشال بولۇشقا ئهرزىمهيمهن، دهپ ئويلايمهن.

ئهندىزىسىنى    — تهپهككۇر  يېڭىچه  تاللاپ،  دېيىشنى  قىلاتتىم،  شۇنداق  ئىلگىرى  مهن 
يېتىلدۈرسىڭىز تامامهن بولىدۇ. سىزگه كېرهك بولغىنى يول قويۇش. ئۆزىڭىزگه «مهن ئۆزۈمنىڭ  

 دېدىم مېشىلغا.   —خۇشال بولۇشىغا يول قويىمهن»، دهڭ،

  ئۇ سۆزلىرىمنى ئاڭلاپ يىغلاشقا باشلىدى.

 قهدىرلىكىم، ئۆزىڭىزنى باشقىلارنىڭ كونتروللۇقىغا تاشلاپ بهرمهڭ.  —

تۇيغۇلىرىنى كىچىكلىتىپ كۆرسىتىشكه ئۇرۇنۇپ، «ئىشلار بۇنىڭدىنمۇ    -ۋاھالهنكى، ئۇ ھېس  
ناچار بولۇپ كېتىشى مۇمكىن ئىدىغۇ!» دهپ ئويلاش ئارقىلىق، بېشىغا كهلگهنلىرىنى ئهرزىمهس  

سا  ئانىسى ئۇنى پالاق بىلهن ئۇرغاندا، «ھهنىم بول  -ئىشلار قاتارىغا چىقارماقچى بولغانىدى. ئاتا  
  ئۇلار يانغان تاماكىنى بىلىكىمگه ياقمىدى!» دهپ ئۆزىگه تهسهللىي ئىزدهيتتى.
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ئۆزىگه   كېچىشنى،  ۋاز  بۇيرۇقلاردىن  دېگهندهك  كېرهك!»  قىلىشىم  مۇنداق  «مهن  مېشىلغا 
  ياخشى سۆزلهرنى ئىشلىتىشنى ئېيتتىم.

قىلىپ،    — ئېتىراپ  يارلانغانلىقىڭىزنى  قىلىڭ.  دىققهت  سۆزلىرىڭىزگه  ئېيتقان  ئۆزىڭىزگه 
ۋه   ئازابلىرىڭىزنى  سىز  قىلىڭ.  قارار  تولۇقلاشنى  نېمىلهرنى  ۋه  كېچىشنى  ۋاز  نېمىلهردىن 
ئېھتىياجىڭىزنى كىچىكلىتىشكه كۆنۈپ كېتىپسىز. ئهمدى يېڭىچه بىر خىل ئادهتنى يېتىلدۈرۈڭ.  

ئورنىغا «ھهئه مهن قىلالايمهن!» دېگهندهك سۆزلهرنى ئىشلىتىش ئارقىلىق ئۆزىڭىزگه  نومۇسنىڭ  
  دېدىم ئۇنىڭغا.  — ياخشى مۇئامىله قىلىشنى باشلاڭ،

*   *   * 

بىر قېتىملىق نۇتۇق ئۈچۈن ئامېرىكىنىڭ ئوتتۇرا غهربىي رايونىغا بارغىنىمدا، ئىللىق بىر ئائىله  
كىشىلىرى مېنى كهچلىك تاماققا تهكلىپ قىلدى. تاماق ئىنتايىن ئوخشىغان بولۇپ، پارىڭىمىزمۇ  

ئۈسته مېنى  ئانىسى  بىلهن  ماختىشىم  قىزىنى  ساھىبخاننىڭ  لېكىن  بولۇۋاتاتتى،  ل  كۆڭۈللۈك 
ئانىسى   قىزنىڭ  ئىچكهچ  قهھۋه  كېيىن  تاماقتىن  قىلدى.  ئىشارهت  تېپىپ  پۇتۇمغا  ئاستىدىن 
پىچىرلاپ: «قىزىمنى ماختىماڭ، مهن ئۇنىڭ ھاكاۋۇر چوڭ بولۇپ قېلىشىنى خالىمايمهن» دېدى.  

  قاتارلىقلارنىڭ    كهمتهر بولۇش مهقسىتىده، گاھىدا ئۆزىنى ئىنكار قىلىش، كهمتۈك ھېسابلاش
جىسىگه چۈشۈپ قالىمىز، لېكىن ئهمدى ئۆزىمىزنىڭ قولىمىزغا سۆيۈپ تۇرۇپ: «مهن بهك  ئىسكهن

  قالتىس، مهن نېمىدېگهن قالتىس!» دهيدىغان ۋاقتىمىز كهلدى. 

ئۆزىنى سۆيۈش پۈتۈنلۈك، ساغلاملىق ۋه خۇشاللىقنىڭ ئاساسىدۇر، شۇڭا ئۆزىڭىزنى سۆيۈڭ!  
بۇنىڭ ئۆز مهپتۇنلۇق بىلهن پهرقى بار. يارىلىرىڭىز ساقايغاندا شۇنى بايقايسىزكى، سىز باشقا بىر  
خۇشاللىق  ۋه  سۆيگۈ  گۈزهل،  بېجىرىم،  يهنى  ئۆزىڭىز،  ھهقىقىي  بهلكى  ئايلانمايسىز،    ئادهمگه 

  ئۈستىگه تۇغۇلغان ئۆزىڭىزنى بايقايسىز.

*   *   * 

 گۇناھ ۋه نومۇس تۈرمىسىدىن ئازاد قىلىدىغان ئاچقۇچلار: 

ئهگهر ئۆزىڭىزدىكى مهلۇم نهرسىنى ياقتۇرمىسىڭىز ياكى تهنقىدلىمهكچى    سىز قىلالىدىڭىز. •
قىلىڭ.   تهسهۋۋۇر  ھالهتته  كىچىك  كىرهلىگۈدهك  بهدىنىڭىزگه  ئۆزىڭىزنى  بولسىڭىز، 
ئاندىن ئىچىڭىزگه كىرىپ، ھهربىر ئىچكى ئهزالىرىڭىزغا سالام قىلىڭ. ئهگهر ھهممه ئىش  

يۈرىك ئويلىسىڭىز،  دهپ  خاتالىقىم،  بۇ  ئۆز  سىيپاڭ،  يارىڭىزنى  قۇچاقلاڭ،  يېنىك  ىڭىزنى 
مېھىر   خاتالىق    -ئوينى  بىر  مهن  «شۇنداق،  ئۆزىڭىزگه:  ئالماشتۇرۇڭ.  مۇھهببهتكه 

ئۆتكۈزدۈم، لېكىن بۇ مېنى ئهسكى ئادهمگه ئايلاندۇرۇپ قويمايدۇ. قىلمىشلىرىم مېنىڭ  
تېخى   ئاسارهتتىن  دهڭ.  ئىنسان»  ياخشى  بىر  مهن  ئهمهس.  باراۋهر  كىملىكىمگه 

قۇچاقلاڭ، چۈنكى سىز ئۇنىڭدىن ئامان قالدىڭىز.  قۇتۇلمىغان بولسىڭىز، ئۇنىمۇ يېنىك  
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قوياتتى،   قىسىپ  نهپسىمنى  يارىلىنىشى  دۈمبهمنىڭ  كېيىن  ئۇرۇشتىن  قىلالىدىڭىز.  سىز 
تىنىقىمغا،   ھهر  كىرىپ،  ئىچىمگه  ھالهتته  كىچىك  ئۆزۈمنى  ئارىلاپ  مهن  شۇڭلاشقا 
قىلغان   ھېس  ئاجىز  ئۆزىڭىزدىكى  قىلىمهن.  تهسهۋۋۇر  دهپ  بهردىم،  سالام  ئۆپكهمگه 

  ۇل بىلهن قايتا سۆيۈڭ. قىسىمىڭىزنى تېپىڭ ۋه ئۇنى بۇ ئۇس
كۆپىيىدۇ. • ئۇلغىيىدۇ،  نهرسه  شۇ  بهرسىڭىز  نېمىگه  ۋاقتىڭىزنى    دىققىتىڭىزنى  كۈن  بىر 

سهرپ قىلىپ، ئۆزىڭىزگه دېگهن سۆزلىرىڭىزگه دىققىتىڭىزنى ئاغدۇرۇڭ. ئۆزىڭىزگه دائىم  
«مهن مۇنداق قىلىشىم كېرهك!»، «مۇنداق قىلماسلىقىم كېرهك!»، «شۇنداق، لېكىن…»  
بۇلارغا   «مهن  خاتالىقىم!»،  مېنىڭ  «بۇ  ياكى  دهمدىكهنسىز  گهپلهرنى  دېگهندهك 

ن!» دهمدىكهنسىز ۋهياكى «ئىشلار بۇنىڭدىنمۇ ناچار بولۇپ كېتىشى مۇمكىن  ئهرزىمهيمه
گهپ   بۇنداق  باشلايدىغان  نومۇسقا  ۋه  گۇناھ  ئۆزىڭىزنى  دهمدىكهنسىز؟    - ئىدى» 

ئورنىڭىزدىن   ئهتىگهنده  ئىشلىتىڭ.  گهپلهرنى  مېھىرلىك  سىلىق،  ئورنىغا  سۆزلهرنىڭ 
بىله مېھىر  ۋه  بېرىڭ  ئالدىغا  ئۆزىڭىزگه:  تۇرۇپلا ئهينهك  قاراڭ،  ئۆزىڭىزگه سىنچىلاپ  ن 

سۆيۈڭ،   دۈمبىلىرىگه  قوللىرىڭىزنىڭ  دهڭ،  ئىرادىلىك»  ئاقكۆڭۈل،  كۈچلۈك،  «مهن 
  ئهينهكتىكى ئۆزىڭىزگه كۈلۈمسىرهڭ ۋه «مهن سىېنى سۆيىمهن قهدىرلىك ئۆزۈم!» دهڭ.
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ئۆلۈكتىن پهيشهنبىلىك تىلىگىلى    باب   ئالتىنچى 
 بولماس 

 ھهل قىلىنمىغان قايغۇنىڭ تۈرمىسى

ئارقىدىن مهن بىلهن كۆرۈشكىلى كهلدى. ئارىسىدىكى بىرىنىڭ    - بىر كۈنى ئىككى ئايال ئارقا  
قىزى قان چىقىش كېسىلىگه (بىر خىل ئېرسىيهت خارهكتېرلىك كېسهل) گىرىپتار بولغان ئىكهن.  
باغرىنى   يۈرهك  ئۇنىڭ  ئازابى  ئاغرىق  قىزىنىڭ  بولۇپ،  قايتقان  دوختۇرخانىدىن  ھېلىلا  ئۇ 

تكهنىدى، توختىماي يىغلايتتى. يهنه بىر ئايال كۇلۇبدىن كهلگهن بولۇپ، ئۇمۇ توختىماي  ئۆرتىۋه
يىغلايتتى. ئۇنىڭ كۆڭلىنىڭ يېرىم بولۇش سهۋهبى بولسا، زاكاس قىلغان كادىلاك ماشىنىسىنىڭ  

  ئهسلىدىكى سېرىق رهڭده بولماسلىقى ئىكهن.

لېكىن   كۆرۈنۈشى مۇمكىن،  يىغلاۋاتقاندهك  ئىشقا  بىر  ئهرزىمهس  بىمارىم  كېيىنكى  قارىماققا 
كۆپىنچه ۋاقىتلاردا كىچىككىنه ئۈمىدسىزلىنىشمۇ چوڭ قايغۇنىڭ مهنبهسى بولۇپ قالىدۇ. ئۇنىڭ  
بولغان   بىلهن  ئوغلى  ۋه  يولدىشى  بهلكى  ئهمهس،  ماشىنىسى  كادىلاك  بۇزغىنى  كۆڭلىنى 

نارازىلىق    مۇناسىۋىتى،  ۋه  قايغۇ  چىققان  كېلىپ  ئېرىشهلمىگهنلىكتىن  كۈتكىنىگه  ئائىلىسىده 
  ئىدى.

بۇ ئىككى گۈزهل ئايال ماڭا خىزمىتىمدىكى نېگىزلىك پىرىنسىپلارنىڭ بىرىنى، يهنى تۇرمۇشنىڭ  
بىز كۈتكهندهك بولمايدىغانلىقىنىڭ ناھايىتى نورمال ئىش ئىكهنلىكىنى ئهسلهتتى. كۆپىنچىمىز  

  خالىمىغان نهرسىگه ئېرىشكهنده ياكى خالىغان نهرسىگه ئېرىشهلمىگهنده ئازابلىنىمىز.

قايغۇ كىشىلهرگه  ماھىيىتى  تۈپ  داۋالاشنىڭ  پىسخىكىلىق    قانداق   ھهسىرهتكه -   بارلىق 
  قىلغىنىڭىزغا   ئۈمىد   ۋه   كۈتكهن   تۇرمۇشىڭىزدا  جهرياندا  بۇ .  ئۆگىتىش  قىلىشنى   مۇئامىله

  .ئۆگىنىسىز يۈزلىنىشنى  قانداق بۇنىڭغا  ئېرىشهلمىگهنده 

ھاياتىمدا   كهسپىي  مهن  مهسىله.  يۈزلىنىدىغان  جهڭده  ئهسكهرلهرمۇ  كۆپىنچه  يهنه  بۇ 
بىر ئىشنى   بىلهن ئۇچراشتىم، ئۇلار دائىم مۇنداق ئوخشاش  نۇرغۇنلىغان پېشقهدهم ئهسكهرلهر 
جهڭگاھقا   بىر  باشقا  كۈتمىگهن  جايدىن  بىلدۈرۈلگهن  ئالدىن  ئهسكهرلهر  يهنى  ئالىدۇ،  تىلغا 

  بۆلۈۋېتىلىدۇ. 

ئىشلار   بهرمىگهن  يۈز  بهلكى  ئهمهس،  سهۋهبىدىن  ئىشلار  بهرگهن  يۈز  كۆپىنچه  قايغۇ 
  سهۋهبىدىن پهيدا بولىدۇ.
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يىپهك   چىرايلىق  كېچىلىكىگه  تانسا  قېتىملىق  تۇنجى  ھاياتىدىكى  مهكتهپ  ئوتتۇرا  مارىئاننا 
كۆينىكىنى كىيىپ بارماقچى بولغاندا، يولدىشىم بېللا ئۇنىڭغا: «قوزام، ياخشى ئويناپ كېلىڭ.  

ن»  ئانىسىمۇ ئۆلتۈرۈۋېتىلگه  -ئاپىڭىز سىزنىڭ يېشىڭىزدا ئاۋسىۋېتىستا لاگىرغا سولانغان، ئاتا  
بۇ   ئهلۋهتته،  دېگهنىدىم.  كېتهي  يېرىلىپ  ئاچچىقىمدىن  ئاڭلاپ  گهپلهرنى  بۇ  مهن  دېگهنىدى. 
چاغدا بالىلىرىم ئۆتمۈشۈمدىن خهۋهردار ئىدى، ئهمما ئۇ قانداق قىلىپ سۆيۈملۈك قىزىمغا مېنىڭ  

ىز  ئۆتمۈشۈمنى يۈكلهشكه پېتىندى؟ نېمه ئۈچۈن كۆڭۈللۈك بىر كېچىنى قىزىم بىلهن مۇناسىۋهتس
ناھايىتى   بۇ  بولاتتى.  ئادالهتسىزلىك  ئۈچۈن  قىزىم  بۇ  بولدى؟  بۇزماقچى  ئارقىلىق  ئىش  بىر 

  قاملاشمىغان بىر ئىش ھېسابلىناتتى.

كهيپىياتىمنىڭ بۇزۇلىشىغا يولدىشىمنىڭ راست گهپنى ئېيتقانلىقىمۇ سهۋهب بولغانىدى. مهن  
ئهزهلدىن ھهشهمهتلىك يىپهك كۆينهك بىلهن تاڭسىغا بېرىپ باقمىغان، چۈنكى ئىبلىس گېتلىر  

  ئۈستۈن قىلىۋهتكهنىدى.  -مهن ۋه باشقا مىليۇنلىغان كىشىلهرنىڭ نورمال تۇرمۇشىنى ئاستىن  

ئازابىمنى كىچىكلىتىپ كۆرسىتىش، ئۆتمۈشۈمنى ئىنكار قىلىش ياكى ئۆكۈنۈشنىڭ قاينىمىدىن  
چىقالماسلىق قاتارلىقلارنىڭ ھهممىسى مېنى ئوخشاشلا ئۆزۈم بهرپا قىلغان تۈرمىنىڭ مهھبۇسى  

ئۆكۈنۈشنى   قوياتتى.  ئايلاندۇرۇپ  زىيانلانغۇچىسىغا  ئۈمىدى،    –ۋه  ئۆزگهرتىش  ئۆتمۈشنى 
ئۆزگهرتىشكه ھېچ قۇربىمىز يهتمهيدىغان ئىشلار يۈز بهرگهنده،    – ولىدۇ. ئۆكۈنۈش  دېسهكمۇ ب

  ئۆزىمىزنىڭ ئاجىز ئىكهنلىكىنى ئېتىراپ قىلماسلىقتىن پهيدا بولىدۇ.

*   *   * 

مومامدىن   ياخشىراق    9ئاپام  ئاپامنىڭ  چاغدا  شۇ  قالغانىكهن.  ئايرىلىپ  تۇيۇقسىز  يېشىدا 
يېنىدا   ئويغىنىپ  ئاپام  سهھهرده  كۈنى  بىر  قىلاتتىم.  ئارزۇ  بولۇشىنى  ئېرىشكهن  يېتهكلهشكه 
مۇزلاپ   ئاللىبۇرۇن  بهدىنى  مومامنىڭ  بايقىغاندا،  قالغانلىقىنى  تىنىقتىن  مومامنىڭ  ياتقان 

ئۆز قايغۇسىنى بېشىدىن    – كهن. مومام شۇ كۈنىلا دهپنه قىلىنىپتۇ. ئاپام تېخى قايغۇرۇشقا  بولغانى 
سىڭىللىرىنىڭ ھالىدىن خهۋهر ئېلىش مهسئۇلىيىتى    - كهچۈرۈشكه ئۈلگۈرمهيلا، كىچىك ئىنى  

ئۇنىڭغا يۈكلىنىپتۇ. بوۋام يالغۇزلۇق ھهم ئازاب سهۋهبلىك ھاراققا خۇمار بولۇپ قاپتۇ. نهتىجىده  
قايغۇ   بولغىچه  بالىلىق  قىلىپ،  توي  ياشاپتۇ.  ئىچىدىلا  قايغۇنىڭ  ئۆتكۈچه  ئالهمدىن  ئاپام 
ئۈستىگه   پىئانىنونىڭ  ئۆيىمىزدىكى  ئاپام  قاپسىۋاپتۇ.  تۈرمىدهك  ئۇنىڭ ھاياتىنى  كۆلهڭگۈلىرى 
مومامنىڭ رهسىمىنى ئېسىپ قويۇپ، داۋاملىق ئۇنىڭ بىلهن خىيالهن پاراڭلىشاتتى. كىچىكىمده  

هم كىلارانىڭ ئىسكرۇپكا ئاۋازىغا ھهمىشه ئاپامنىڭ مومامدىن ياردهم ۋه كۈچ تهلهپ قىلىپ  ھهد
تۆتىنچى   ئۇنىڭ  خۇددى  قايغۇسى  ئاپامنىڭ  كېتهتتى.  قوشۇلۇپ  ئاۋازلىرى  تىلاۋهت  قىلىدىغان 
بالىسىدهك دائىم ئۇنىڭ دىققىتىنى ئۆزىگه تارتىپ تۇراتتى. ئازاب، ئاچچىقلىنىش ۋه ھالسىراش  

پاتقىقىغا  قاتار تۇيغۇلارنىڭ  شۇ  ئاپام  ئهمما  ئهمهس،  ئىش  يامان  قىلىش  تۇيغۇلارنى ھېس  لىق 
 پېتىپ قالغانىدى. 
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 قايغۇلىرىمىز توغرا بىر تهرهپ قىلىنمىسا، غهزهپلىنىش دائىملىق مېھمىنىمىزغا ئايلىنىدۇ. 

بىر   كېتىدۇ.  ئۆلۈپ  بىلهن  ۋهقهسى  ماشىنا  كېچىده  كۈنى  بىر  ئاكىسى  ھاراقكهش  لورنانىڭ 
يىلدىن كېيىنمۇ لورنا ئاكىسىنىڭ ئۆلۈمىگه ھهقىقىي يۈزلىنهلمهيدۇ. «مهن ئۇنىڭغا نهچچه قېتىم  
ھاراق ئىچمهسلىكنى ئهسكهرتتىم، ئۇ نېمه ئۈچۈن گېپىمنى ئاڭلىمايدۇ، ئهسلى ئاپامنىڭ ھالىدىن  

ككىمىز تهڭ خهۋهر ئالساق بولاتتى. ئۇ بىزنى مۇشۇنداق تاشلاپ قويسا بولامدۇ؟» دهيدۇ لورنا.  ئى
كۆرسىهتسۇن، تىرىشچانلىق  قانچىلىك  ئۆيدىكىلهر    ھاراقنى   يهنىلا  ئاكىسىنىڭ   مهيلى 

  ئۇ   . ئۆزگهرتهلمهيتتى  لورنا   ھهقىقهتنى  ئۆلگهنلىكىدهك   مهسلىكته  تاللىغانلىقى، 
   .تهس ناھايىتى قىلىشمۇ ئېتىراپ ئىلاجىسىزلىقنى خىل بۇ ئۆزگهرتهلمهيدۇ،   ئۆتمۈشنى

نهۋرهم كىچىك چېغىدا، ئۇنىڭ مهكتهپتىكى بىر ساۋاقدىشى چوڭ يولنى ۋېلىسپىتلىك كېسىپ  
كېلىپ   كېيىن  ۋهقهدىن  بالىلارنىڭ  مارىئاننا  كېتىدۇ.  ئۆلۈپ  سوقۇلۇپ  ماشىنىغا  ئۆتۈۋاتقاندا 
تهكلىپ   ئۈچۈن  قىلىش  يېتهكچىلىك  قىلىشقا  تهرهپ  بىر  ھېسسياتلىرىنى  مۇرهككهپ  چىققان 

ئۆل بالىلار  قىلىنىدۇ.  مارىئاننا  ئۈندهيدۇ.  ئويلىنشقا  ھهققىده  ئاخىرهت  نازۇكلۇقى،  جاننىڭ  ۈم 
تهييارلىنىپ   پاراڭلىشىشقا  ھهققىده  قورقۇنچلىرى  ۋه  ھېسلىرى  ئازابلىق  ئۇلارنىڭ  بىلهن 
بارغانىدى، لېكىن ئۇلارنىڭ قهلبىنى ئازابقا قارىغاندا گۇناھكارلىق تۇيغۇسى چىرمىۋالىغانلىقىنى  

بالىلار: «ئۇنىڭغا ياخشىراق مۇئامىله قىلغان بولسامچۇ كاشكى»، «ئهگهر ئۇنى ئۆيۈمگه  بايقايدۇ.  
تهكلىپ قىلغان بولسام، ئۇ سىرتتا يالغۇز ۋېلسىپىت مىنمىگهن بولاتتى. ئۇنى چاقىرىشنى پهقهت  
ئۇلار   ئىپادىلىشىدۇ.  ھېسسىياتلىرىنى  ئۆز  بىلهن  سۆزلهر  دېگهندهك  خالىمىغانىدىم» 

ئۆلۈمىنى توسۇپ قېلىش مۇمكىنچىلىكى بولغان بارلىق ئېھتىماللىقلارنى ئويلاپ  ساۋاقدىشىنىڭ  
چىققانىدى. بالىلار ئۆزلىرىنى بۇ ئىشقا مهسئۇل دهپ قاراپ ئىشلارنى كونتىرول قىلماقچى بولاتتى،  

 ئهمما ئۆزىنى ئهيىبلهش داۋاملاشسا قايغۇرۇشقا ئىمكان قالمايدۇ. 

قىلالمايمىز   كونتىرول  ئىشلارنى  ئۈمىد    - نۇرغۇن  بولۇشىنى  قابىلىيىتىمىزنىڭ  شۇنداق  يۇ، 
  قىلىمىز.

قايغۇنى بىر تهرهپ قىلىش دېگهنلىك كونتىروللىقىمىزدا بولمىغان ئىشلاردىكى مهسئۇلىيهت  
 تۇيغۇسى ۋه ئۆتمۈشتىكى تاللاشلاردىن ئۆزىمىزنى ئازاد قىلىشنى كۆرسىتىدۇ. 

چىقىشنى   تېپىپ  ئىشلارنى  بولمىغان  كونتىروللىقىدا  ئۇلارنىڭ  كۈنى  شۇ  بالىلارغا  مارىئاننا 
مېڭىشنى   يولدا  قايسى  قىلىشى،  قارار  مىنىشنى  ۋېلىسىپىت  ساۋاقدىشىنىڭ  مهسلهن:  ئېيتىدۇ، 

ھهيدىگهن   ۋېلسىپىت  يىغىپ  دىققىتىنى  يولدا  ئۇنىڭ  ئۇنى    -تاللىشى،  ھهيدىمىگهنلىكى، 
ش قىلغان  سوقۇۋهتكهن  دىققهت  يولغا  مارىئاننا    -وپۇرنىڭ  ئاندىن  قاتارلىقلار…  قىلمىغانلىقى 

بالىلارنىڭ ئۆكۈنۈشلهرگه يۈزلىنىشىگه ياردهم بهرمهكچى بولىدۇ، يهنى ساۋاقدىشىنى تۇغۇلغان  
كۈنىگه تهكلىپ قىلمىغانلىقى، ئۇنى بوزهك قىلغاندا دېگهن مهسخىرى سۆزلىرى قاتارلىقلاردىن  

پۇشايمانلار دېگهندهك. بىزنىڭ ھازىرنىڭ ئۆزىده قىلىشقا تېگىشلىك ئىشلىرىمىز:    كېلىپ چىققان
تاللاشلىرىمىزنى   قىلالمىغان  ياكى  قىلغان  قايغۇرۇش،  ئىشلارغا  بهرمىگهن  ياكى  بهرگهن  يۈز 
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ئېتىراپ قىلىش ۋه پاجىئهگه قانداق ئىنكاس قايتۇرۇشنى تاللاش. ئۆز قىلمىشىنىڭ باشقىلارغا 
ئۆلگهن   يېتىش  تونۇپ  قالغانلىقىنى  بولۇپ  سهۋهب  قېقىلىشقا  چهتكه  ياكى  بهرگهنلىكى  ئازار 

ھهرىكىتىنىڭ تهسىرىنى   -ساۋاقدىشىنى تىرىلدۈرهلمهيدۇ، لېكىن ئۇلار مۇشۇ پۇرسهتته ئۆز ئىش  
  ۇپ يېتىپ، كىشىلهرگه ئاقكۆڭۈل، مېھىرىبان، كهڭ قورساق بولالايدۇ.تون

بولۇپ كېتىپ ھازىرنىڭ قىممىتىنى ئۇنتۇپ   كۆپىنچه ۋاقىتلاردا ئۆتمۈشكه قايغۇرۇش بىلهن 
  ئوغلى   يىلى   ھهر  سۇ   بىمارىم  بېرى،   يىلدىن   20 قالىمىز، «ئۆتكهن ئىشقا سالاۋات» دېيهلمهيمىز. 

  كارىۋات   سۇنىڭ  يېشىدا  25  ئوغلى   ئۇنىڭ.  كېلىدۇ  كۆرۈشكىلى  بىلهن  مهن  كۈنى  قىلغان  قازا
  ئوغلىنىڭ.  ئۆلتۈرىۋالغانىدى  ئۆزىنى  بىلهن  تاپانچا  ساقلانغان  تارتمىسىدا  ئۈستهلنىڭ  بېشىدىكى
  ئىسكهنجىسىدىن   قاباھهتنىڭ  ئۆتمۈشتىكى  سۇ  بولسىمۇ،  بولغان  يىل   25  ھازىر   مانا  ئۆلگىنىگه

.  قارايتتى  دهپ   سهۋهبچى  ئۆزىنى  ئۆلۈمىگه  ئوغلىنىڭ  دائىم.  بولالمىغانىدى  قۇتۇلۇپ   تېخىچه
سېلىپ  «تاپانچىن تارتمىغا  شۇنداقلا  ئۇنى  نېمىشقا  بولغۇيتتۇم؟   قىلار  نېمىمۇ  ساقلاپ  ى 

ئۈچۈن   نېمه  قالغاندۇ؟  بايقاپ  بارلىقىنى  تاپانچىنىڭ  بولۇپ  قانداق  ئوغلۇم  قويغاندىمهن؟ 
ئۇنى   دېگهندهك سوئاللار  بايقىمىغاندىمهن؟»  مهسىلىلىرىنى  يولۇققان  غهشلىكىنى،  ئوغلۇمنىڭ 

  ىلهن ئۇ ئۆزىنى كهچۈرهلمهيتتى.قىينايتتى، شۇنىڭ ب

سهۋهبچى   ئۆلۈمىگه  ئوغلىنىڭ  ئۇ  قىلاتتى.  ئارزۇ  بولۇشىنى  ھايات  ئوغلىنىڭ  سۇ  ئهلۋهتته 
چوڭ   سهۋهبلىك    -بولغان  تاپانچىسى  ئۇنىڭ  ئوغلى  بولاتتى.  يوقاتماقچى  ئامىللارنى  كىچىك 

ئۆلۈۋالغان ئهمهس. سۇ ئوغلىنىڭ ئۆلۈمىگه بىۋاسته سهۋهبكار ئهمهس ئىدى، ئهمما سۇ ئۆزىنى  
سىغا بهنت قىلىشنى داۋاملاشتۇرسىلا، ئوغلىنىڭ ئۆلۈمىنى ئېتىراپ قىلىش زۆرۈرىيىتى  گۇناھ تۇيغۇ

ناۋادا ئوغلى   بولمايتتى. ئۇ ئۆزىنى ئهيىبلىسه ئوغلىنىڭ تاللىشىنى ئېتىراپ قىلمىسىمۇ بولاتتى. 
ئۆزۈمنى   بهرىبىر  مهن  «ئاپا،  چوقۇم:  بولسا  تۇرغان  كۆرۈپ  ئازابلىنىۋاتقانلىقىنى  سۇنىڭ 

دېگهن  ئۆلتۈرۈ  خالىمايمهن»  ئاخىرلاشتۇرۇشۇڭنى  ھاياتىڭنى  تهڭ  بىلهن  مهن  ۋالاتتىم. سېنىڭ 
  بولاتتى.

نورمال. مهن   تامامهن  ئازابلىنىشىمىز  بولۇشىمىز،  بىئارام  يوقاتقانلىرىمىز ئۈچۈن يىغلىشىمىز، 
سۆزلهشكه   لېكسىيه  ئۈچۈن  گۇرۇپپىسى  قوللاش  ئانىلارنى  ـ  ئاتا  قالغان  ئايرىلىپ  بالىلىرىدىن 

ئهسلىمه   ئانىلار ئۆلۈپ كهتكهن بالىلىرى بىلهن بولغان  -تهكلىپ قىلىندىم، ئادهتته بۇ يهرده ئاتا  
بىرلىرىگه مهدهت بېرىشهتتى. بۇ خىل    -ۋه رهسىملىرىنى ھهمبهھىرلىشهتتى، تهڭ يىغلايتتى، بىر 

ئۆزگىچه باغلىنىش ۋه ئازاب ئالدىدىكى ئۆزئارا قوللاشقا شاھىد بولۇش ناھايىتى گۈزهل ئىش  
 ئىدى. 

ئوقۇبهت تۈرمىسىدىن ئازاد قىلالايدىغان بهزىبىر نۇقتىلارنى بايقىدىم.    -مهن ئۇلارنى ئازاب  
بىر   يىغىلىشىنى  ئۇلار  بالىلىرىنى    -مهسىلهن،  كهتكهن  ئۆلۈپ  تۇرۇپ  چۆرىدهپ  بىرىنى 

تونۇشتۇرۇشتىن باشلايتتى. بىرى: «قىزىمنىڭ ئۆزىنى ئۆلتۈرۋېلىشى بىلهن ئۇنىڭدىن ئايرىلىپ  
«ئوغلۇم    قالدىم» بىرى  يهنه  دهيتتى.    2دېسه،  قالدىم»  ئايرىلىپ  ئۇنىڭدىن  ۋاقتىدىلا  ياش 
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ئېغىزىدىن   گهپنى  دېگهن  قېلىش»  «ئايرىلىپ  شهرھىلىگهنده:  ئازابلىرىنى  ئۆز  ھهممىسى 
  چۈشۈرمهيتتى. 

تولمىغان،    — بىلهنلا  قېلىش  مهھرۇم  ۋه  ئېرىشىش  ھايات  ئۇلارغا،  — لېكىن  مهن    — دېدىم 
ھهمراھلىقىنى   كۈنلۈك  نهچچه  ھهتتا  يىللىق،  نهچچه  كىشىلىرىمىزنىڭ  سۆيگهن  ھايات 
تهبرىكلهشتىنمۇ دېرهك بېرىدۇ، بۇ ھهمراھلىق ئاياغلاشقاندا رېئاللىقنى قوبۇل قىلىشىمىز كېرهك.  
ئېتىراپ   ئازاب ۋه خوشاللىقنى  بولۇۋاتقان  بىلهن تهڭ مهۋجۇت  بىز  ئۆزىده  ھاياتلىق ھازىرنىڭ 

 مىزدا، قوبۇل قىلىشىمىزدا ئىپادىلىنىدۇ. قىلىشى

قوللاش    -ئاتا   دېيىشىدۇ.  ئىدىم»  رازى  ئۆلۈشكه  ئۈچۈن  بالام  «مهن  دائىم:  ئانىلار 
ئانىلار ھهتتا بالىلىرىنىڭ ئورنىغا ئۆلۈپ كهتكهن بولۇشىنى ئۈمىد    -گۇرۇپپىسىدىكى بهزى ئاتا  

قىلىدىغانلىقىنى ئېيتىشقانىدى. ئۇرۇشتىن كېيىن مهنمۇ شۇ خىل ھېسياتتا بولغانىدىم. مهنمۇ ئاتا  
بوۋا  ـ   ۋه  قىلىپ    -ئانام  ھېس  شۇنى  ھازىر  لېكىن  خالىغانىدىم.  ئۆلۈشنى  ئورنىغا  مومامنىڭ 

يهتتىمكى، كهتكهنلهرگه ئهگىشىپ ھاياتىمنى ئاخىرلاشتۇرغاندىن، ئۇلار ئۈچۈن ياخشى ياشىسام 
  تامامهن بولىدىكهن.

بالىلىرىم، نهۋره   ئالدىمدا ياشاۋاتقان سۆيگهن كىشىلىرىم،  كۆز  چهۋرىلىرىم    -تېخى ھايات، 
 ئۈچۈن ياشاشنى تاللىسام تامامهن بولىدىكهن. 

ئۆگهنمىسهك،   ياشاشنى  بىلله  بىلهن  ئازابىمىز  بولالمىساق،  ئازاد  تۇيغۇمىزدىن  گۇناھكارلىق 
كهتكهنلهرگه   ئۆلۈپ  ھهم  بۇمۇ  قويىمىز،  بېرىپ  ئازار  كىشىلىرىمىزگه  سۆيگهن  ئهتراپىمىزدىكى 
ھۆرمهت قىلغانلىق ھېسابلانمايدۇ. كهتكهنلهرنىڭ كهينىدىن ئهگىشىپ كهتكىلى بولمايدۇ. ئهڭ  

  ى ھالهتته ياشاش ئارقىلىق ئۆلگهنلهرنىڭ روھىنى قورۇندۇرماسلىقىمىز كېرهك.ياخش

*   *   * 

 سوفىيه تۇرمۇشىدىكى ناھايىتى ھالقىلىق پهيتكه كېلىپ قالغانىدى. 

پىسخولوگىيه   داڭلىق  ھهم  ئوقۇتقۇچى  قابىلىيهتلىك  ئىنتايىن  ئاپىسى  سوفىيهنىڭ 
يېشىدا ماگىستىرلىقنى تاماملاپ، ۋىكتور فرانكنىڭ    50مهسلىھهتچىسى ئىدى، ئۇ ماڭا ئوخشاش  

يهنى ھاياتلىقنىڭ مهنىسىنى ئىزدهشكه يېتهكلهش ئارقىلىق داۋالاش    - مهنا ئارقىلىق داۋالاش  
لاياق بېمارلارنى  مېتودىنىڭ  داۋالاش،  ئارقىلىق  (مهنا  ئىكهن  ئالغان  گۇۋاھنامىسىنى  هتلىك 

ئۇ   قوللانما).  ئهمهلىي  ۋه  نهزهرىيه  يېتهكلهيدىغان  تېپىشقا  مهنىسىنى  ياشقا    70ھاياتىنىڭ 
تهڭ   بىلهن  چىقىش  نهشردىن  كىتابى  تۇنجى  بولۇپ،  چىقمىغان  پېنسىيهگه  كىرگهندىمۇ 

قالىدۇ. سوفىيهنىڭ ئاپىسى ئىزچىل ناھايىتى ساغلام بولۇپ،  دۈمبىسىنىڭ ئاغرىقىمۇ قوزغىلىپ  
سوفىيه ئۇنىڭ ئىلگىرى بۇنداق قاتتىق ئاغرىپ قالغىنىنى ئهسلىيهلمهيتتى. ئۇ تۇيۇقسىز تاماقتىن  
قالىدۇ، دۈمبىسىنىڭ ئاغرىقىدىن ئائىله يىغىلىشى ۋه باشقا ئالاقىلهردىنمۇ ئۆزىنى ئېلىپ قېچىشقا 
ئاخىرىدا   تاپالمايدۇ.  سهۋهبىنى  ئاغرىقىنىڭ  كۆرىنىپمۇ  مۇتهخهسىسلهرگه  ئۇ  بولىدۇ.  مهجبۇر 
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ئاستى    -ئاشقازان   ئاشقازان  باسقۇچلۇق  تۆتىنچى  تهرىپىدىن  ئۈچهي كېسهللىكلىرى دوختۇرى 
  بېزى راكى دهپ دېئاگنوز قويۇلىدۇ ۋه بىر ئايدىن كېيىن ئالهمدىن ئۆتىدۇ.

ۋاقىتنىڭ   گهرچه  قويىدۇ.  يوقىتىپ  ئۆزىنى  يىلغىچه  بىر  سوفىيه  بىلهن  ئۆلۈمى  ئاپىسىنىڭ 
ياكى   قۇتۇلۇش  قايغۇدىن  ئۇ  بولسىمۇ،  باشلىغان  يېنىكلهشكه  ئازابلىرى  ئهگىشىپ  ئۆتۈشىگه 

  داۋملىق ئازاب ئىچىده ياشاشنى تاللاشتهك ھالقىلىق پهيتكه دۇچ كهلگهنىدى.

مهن ھېچنىمىگه ئۈلگۈرهلمىدىم،    —دېدى سوفىيه،  —ئاپام بهك تۇيۇقسىز كېتىپ قالدى،  —
  پۇشايمانلار ئىچگه كۆمۈلۈپ قالدىم.

قىلالمىغان    — لېكىن  قىلغان  ئارزۇ  قىلىشنى  قىلىۋاتامسىز؟  ھېس  گۇناھكار  ئۆزىڭىزنى  سىز 
 دهپ سورىدىم.  —ئىشلىرىم بار، دهپ ئويلامسىز؟ 

بهردى سوفىيه،  —ھهئه،  — جاۋاب  ئۇنى    —دهپ  مهن  ئىدى،  ئايال  قهيسهر  ئهزهلدىن  ئاپام 
يېيىشنى خالىمىغاندا   تاماق  ئۇ  باقمىغانىدىم.  ئويلاپ  كېتىدۇ، دهپ  ئۆلۈپ  تۇيۇقسىز  ئهزهلدىن 
خاپا بولغانىدىم، مېنىڭ پهقهت ئۇنىڭغا ياردهم قىلغۇملا بار ئىدى، لېكىن ئۇ چاغلارنىڭ ئاپامنىڭ  

  بولسام، ئۇنىڭغا چوقۇم ياخشى مۇئامىله قىلغان بولاتتىم.ئاخىرقى كۈنلىرى ئىكهنلىكىنى بىلگهن  

ئايرىلىپ   ئاپامدىن  ئهگهر  بولسام،  بىلگهن  كېتىدىغىنىنى  ئۆلۈپ  ئاپامنىڭ  «ئهگهر 
تۈرمىسىگه   «ئهگهر»لهرنىڭ  مۇشۇنىڭدهك  ئۆزىنى  سوفىيه  بولسام…»  بىلگهن  قالىدىغىنىمنى 
بۇنداق   ئۈستىدىكى  ئىشلار  بولمايدىغان  كهلتۈرگىلى  ئورنىغا  لېكىن  قىلىۋالغانىدى،  بهنىت 

 دۈرمهكته يوق، زېھنىمىزنى خورىتىۋېتىدۇ. خىياللار بىزنى كۈچلهن

چاره    — باشقىچه  بولسام،  بىلگهن  ئاخىرلىشىدىغانلىقىنى  شۇنداق  ئىشلارنىڭ  سىز  ناۋادا 
  — قوللانغان بولاتتىم، دېسىڭىز، بۇ خىل ئوي سىزنى داۋاملىق گۇناھكارلىق تۇيغۇسىغا باشلايدۇ،

قهرزىڭىزنىڭ    — دېدىم سوفىيهگه، بولغان  ئاپىڭىزغا  بىلهن  تۇيغۇسى  گۇناھكارلىق  سىز  چۈنكى 
ھازىردىن   مهن.  ئىلگىرىكى  دېگهن  «ئۇ  ئۆزىڭىزگه  باشلاپ  بۈگۈندىن  تولدۇرماقچى.  ئورنىنى 
باشلاپ ھېچكىم مهندىن ئېلىپ كېتهلمهيدىغان گۈزهل ئهسلىمىلهرنى قهدىرلهپ ئۆتىمهن» دهڭ.  

ىلله ياشىدى. ئهمدى ئۇنىڭدهك ئانا، پىسخولوگىيه مهسلىھهتچىسى  يىل ب  43ئاپىڭىز سىز بىلهن 
قهدىرلهڭ،   ئهسلىمىلىرىڭىزنى  ئۆتكۈزگهن  بىلله  بىلهن  ئۇنىڭ  ئۈچۈن  شۇنىڭ  تېپىلمايدۇ، 
مۇھهببهتنى   زامان  ھېچبىر  تۇيغۇسى  گۇناھ  ئىگهللىۋالمىسۇن.  تۇيغۇسى  گۇناھ  ۋاقتىڭىزنى 

 ئاپىرىده قىلغان ئهمهس. 

  كۈنلىرىمىزنى    گۇناھكارلىق تۇيغۇسى بىزنى ئهسلىمىلهردىن ھوزۇرلانغىلى قويمايدۇ، شۇنداقلا
  . بولىدۇ توسالغۇ  ئۆتكۈزۈشىمىزگه مهنىلىك 

ھهقىقىي    — زېھنىڭىزنى  ئىشقا  ھېچ  چىرمىۋالغاندا  سىزنى  تۇيغۇسى  گۇناھكارلىق 
سوفىيهگه،  — بېرهلمهيسىز، ھوزۇرلىنىشتىن    —دېدىم  نهرسىلهردىن  گۈزهل  سىزنى  تۇيغۇ  بۇ 
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توسىدۇ. ئاپىڭىز سهكراتتىكى چاغدا، ئۇنىڭ چېچىنى قۇرۇتۇپ قويغىنىڭىز، ئاخىرقى كۈنلهردىمۇ  
ئاپىڭىزنىڭ   ئهسلىمىلهر،  قىلغىنىڭىزدهك  ياردهم  قويماسلىقىغا  يوقىتىپ  لاتاپىتىنى  ئۇنىڭ 
مىنۇتلار   گۈزهل  قاتارلىق  ئۆتۈشى  ئالهمدىن  قىينالمايلا  سالماي،  ئېغىرچىلىقىنى  باشقىلارغا 

 ۈنۈشكه بهنت بولغىنىڭىزدا يادىڭىزغىمۇ كىرىپ چىقمايدۇ. ئۆك 

بىز گاھىدا بهك خۇشال ياشاپ كهتسهك، ئۆزىمىزنى ئالهمدىن ئۆتكهن سۆيگهن كىشىلىرىمىزگه  
ئۇنتۇپ   تاشلىۋهتكهندهك،  ئۇلارنى  ئۆتكۈزسهك  مهنىلىك  كۈنلىرىمىزنى  كېلهلمهيدىغاندهك،  يۈز 

 كهتكهندهك ئويلاپ قالىمىز. 

ئېچىشقا،    — كۆڭۈل  بىلهن  يولدىشىڭىز  ئهمهس،  ئولتۇرۇشقا  يىغلاپ  ئۆيده  بويى  كۈن  سىز 
ئانىنىڭ   -كاللىڭىزدىكى قاپىقى يامان ئاتا  —دېدىم يهنه، —ئۇسسۇل ئويناشقا تامامهن ھهقلىق،

«سهن ئۇنى قىلىشىڭ كېرهك، بۇنى قىلماسلىقىڭ كېرهك» دېگهن بۇيرۇقلىرىدىن قۇتۇلۇشىڭىز  
بولۇپ   ھايات  ئاپىڭىز  ناۋادا  قىلىدۇ.  مهھرۇم  ئهركىنلىكتىن  سىزنى  تۇيغۇسى  گۇناھ  كېرهك. 

 بولاتتى؟ يېنىڭىزدا بولغان بولسا، ئۇ سىزدىن نېمىلهرنى كۈتكهن 

دهپ    — ئاپام بىزنىڭ خۇشال ھهم مهنىلىك تۇرمۇش كهچۈرۈشىمىزنى ئۈمىد قىلغان بولاتتى،  —
 جاۋاب بهردى سوفىيه. 

ئۆتكۈزۈڭ،    — مهنىلىك  كۈنلىرىڭىزنى  كېلىدۇ.  قولىڭىزدىن  ئاقلاش  ئۈمىدىنى  ئاپىڭىزنىڭ 
كۈلۈپ   سىزگه  ئاپىڭىزنىڭ  ئالدىڭىزدا.  تېخى  كۈنلهر  ياخشى  تهبرىكلهڭ.  دهقىقىڭىزنى  ھهربىر 

سىڭىللىرىڭىزغا    - تۇرۇپ مهدهت بهرگهن ھالىتىنى تهسهۋۋۇر قىلالايمهن. يولدىشىڭىز ۋه ھهده  
بۆلۈ  بىر  كۆڭۈل  ئوخشاش    - ڭ.  ماڭا  سۆيۈڭلار.  ئويلاپ    92بىرىڭلارنى  مېنى  كىرگهنده  ياشقا 

قانداق   قايتا  تۇرمۇشىڭىزنى  كېيىن  ۋاپاتىدىن  ئاپىڭىزنىڭ  سۆيۈملۈك  بهلكىم.  قالارسىز 
تاللىغىنىڭىزنى،   كهچۈرۈشنى  تۇرمۇش  مهنىلىك  پهيىتته  ھالقىلىق  بۇ  باشلىغانلىقىڭىزنى، 

پ ئۇچرىغۇچى  ئهمدى  زىيانكهشلىككه  قالارسىز.  ئهسلهپ  بولغىنىڭىزنى  ئازاد  سخىكىسىدىن 
ئاپىڭىزغا ئۇنىڭ ۋاپاتىنى قوبۇل قىلىشتهك ھهدىيهنى بېرىدىغان ۋاقتىڭىز كهلدى، ئۆتمۈش بىلهن  

   خوشلىشىڭ.

*   *   * 

ھهسرهت، قورقۇنچ، يېنىكلهش، قۇتۇلۇپ    -ئازابنىڭ تهمى ھهرخىل بولىدۇ. مهسلهن: قايغۇ   
قالغانلىقتىن گۇناھكار ھېس قىلىش، مهۋجۇتلۇقتا تېڭىرقاش، بىخهتهرلىك تۇيغۇسىنىڭ كهمچىل  

ھهسرهت بىزنىڭ قهلبىمىزگه تاجاۋۇز قىلىپ، دۇنياغا    - بولۇشى، ئاجىزلىشىش قاتارلىقلار. قايغۇ  
جاراھهتلهرنى  تۇتق ھهممه  «ۋاقىت  دائىم:  كىشىلهر  ئۆزگهرتىۋېتىدۇ.  پوزىتسىيهرىمىزنى  ان 

جاراھهتنى   ئهمهلىيهتته  قوشۇلمايمهن.  بۇنىڭغا  مهن  لېكىن  دېيىشىدۇ،  ساقايتىدۇ» 
ئۈچۈن   ساقىيىش  ئىشلىرىمىز،  قىلغان  جهرياندا  شۇ  بىزنىڭ  ئهمهس،  ۋاقىت  ساقايتىدىغىنى 

  كۆرسهتكهن تىرىشچانلىقىمىز.
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بهزىده كىشىلهر خىزمهت، ئائىله ۋه كىشىلىك مۇناسىۋهتتىكى ئىشلارنى بىر خىلدا ساقلاشقا 
ئۇرۇنۇش ئارقىلىق ئۆز قايغۇلىرىنى يېنىكلهتمهكچى بولۇشىدۇ. ئېسىمىزده بولسۇنكى، يوقىتىشنى  
قارارلىرىمىزنى   ۋه  مهقسهت  بىزنىڭ  قايغۇ  بېرىدۇ.  دېرهك  ئۆزگىرىشتىن  كهچۈرۈش  باشتىن 

ن قاراپ چىقىشىمىزغا ياخشى پۇرسهت بولالايدۇ. بۇ ئارقىلىق قۇۋانچ ۋه مهنزىللىرىمىزگه  قايتىدى
يۆنىلىشكه   بىر  يېڭى  بولۇش، شۇنداقلا ھاياتىمىزنى  ياخشى  ئهڭ  باغلىنىش، ھازىردا  قايتىدىن 

  ئېلىپ كىرىش قاتارلىقلارغا پۇرسهت تېپىشىمىز مۇمكىن.

تۇرمۇشىنى   قايتىلىنىدىغان  رېتىمىدا  ئۆز  ئۇ  چهككهنده  ئىشىكىنى  دانىيالنىڭ  قايغۇ 
 داۋاملاشتۇرۇشتىن ۋاز كهچكهن بولۇپ، يېڭىچه ياشاشقا تهييارلىنىپ بولغانىدى. 

خۇددى دانىيال ئېيتقىنىدهك: «شۇنداق ئېغىر ياكى پاجىئهلىك ئىشلار يۈز بېرىشى مۇمكىنكى،  
  تاللىشى  يۈزلىنىشنى   ياخشىلىققا  ئارقىلىق  ئۆزگىرىش   ياكى  ياشاشنى   بۇرۇنقىدهك   چاغدا  بۇ    ئادهم

 » .كېرهك

  18ئۇنىڭ تىراگىدىيهسى مۇھهببهت ھېكايىسى بىلهن باشلانغانىدى. دانىيال بىلهن تىراسىي  
مهكتهپته   ئالىي  ئۇلار  ئىدى.  كانادالىقلاردىن  يهرلىك  ئىككىلىسى  بولۇپ،  تونۇشقان  يېشىدا 
شۇ   ئوقۇيدۇ.  قىلىپ  كهسىپ  ئاساسلىق  تهتقىقاتىنى  يهرلىكلهر  ۋه  ئىلمى  مۇھىت  ئوخشاشلا 

  - لا ياخشى دوستلاردىن بولۇپ قالىدۇ. ئۇلار كۈنده سائهتلهپ پاراڭلىشاتتى. بىر  سهۋهبتىن تېز
 بىرىنىڭ ھهمراھلىقىدىن خۇشاللىق ھېس قىلىشاتتى. 

  دانىيال شۇ ۋاقىتلارنى ئهسلهپ:

باقمىغان    — ئېچىپ  سۆز  توغرىسىدا  ئىشلار  نۇرغۇن  تېگىشلىك  دېيىشىشكه  بىز  ئهسلىده 
 دهيدۇ.  —ئىكهنمىز،

يېشىدا بىر ئوغۇللۇق بولىدۇ. ئۇلار تىراسىينىڭ يۇرتىغا    30يېشىدا توي قىلىپ،    25دانىيال  
كۆچۈپ بېرىپ شۇ جايدا ئولتۇراقلاشقاندىن كېيىن، ئىشلار ئۆزگىرىشكه باشلايدۇ. تىراسىي ئۆز  

دۇ،  كهسپىده چوڭ ئوتۇقلارنى قازىنىدۇ. ئۇ ماگىستىرلىقنى تاماملاپ، دوكتۇرلۇق ئوقۇشىنى باشلاي
شۇنداقلا ھۆرمهتكه سازاۋهر مۇھىت ئىلمى مۇتهخهسىسى، كىشىلهر ئىزدهپ سوراپ كېلىدىغان  
بۇ   چاغدا  ئهينى  ئۇنىڭ  بىلهن  قايتىش  يۇرتىغا  تىراسىينىڭ  لېكىن  ئايلىنىدۇ،  مهسلىھهتچىگه 
يهردىن باش ئېلىپ چىقىپ كېتىش سهۋهبى ئاشكارىلىنىشقا باشلايدۇ. ئۇ ئهينى چاغدا ھاراق ۋه  

يۇرتىدىن  زهھ تۈپهيلى  سهۋهبلهر  قاتارلىق  زوراۋانلىق  بولۇش،  خۇمار  چېكىملىككه  هرلىك 
قېتىم   بىر  يهنه  تىراسىي  كۈنلهرده،  شۇ  يۈرگهن  خهۋهرسىز  بۇلاردىن  دانىيال  ئايرىلغانىدى. 
ھاراققا   يهنه  تىراسىي  ۋهجىدىن  شۇ  قالىدۇ.  قىل  ئۇچراشقا  زوراۋانلىقىغا  ئائىلىسىدىكىلهرنىڭ 

بولۇپ ئاستىن  خۇمار  تۇرمۇشىنى  ئىككىسىنىڭ  دانىيال  بىلهن    -،  شۇنىڭ  قىلىۋېتىدۇ.  ئۈستىن 
  2دانىيال ئىككىسى ئايرىلىپ ياشاشنى قارار قىلىدۇ، بۇ چاغدا ئۇلارنىڭ ئوغلى يۈسۈپ ئهمدىلا  

  ياشقا كىرگهنىدى.
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ئۇلار ئايرىلىپ تۇرۇۋاتقان مهزگىلده، ئوغلىنى ھهمكارلىشىپ ياخشى بېقىشقا، مهسئۇلىيهتنى  
تۇرمۇشى   تىراسىينىڭ  ئهمما  تىرىشىدۇ،  سوقۇشماسلىققا  ئالدىدا  ئوغلىنىڭ  قىلىشقا،  ئادا  تهڭ 
ئاللىبۇرۇن نورمال ئىزىدىن چىقىپ كهتكهچكه، بۇ ئىشلار ھېچ ئاسانغا توختىمايدۇ. ئۇ مهست  

يېنىغا  ماشى ئۇنىڭ  يۈسۈپنى  دانىيال  قالىدۇ.  ئايرىلىپ  كىنىشكىسدىن  شوپۇرلۇق  ھهيدهپ  نا 
ئاپىرىپ قويۇش جهريانىدا، بىر نهچچه قېتىم تىراسىينىڭ زهھهرلىك چېكىملىك چهككهنلىكىنى  
بىلىپ قالىدۇ. دانىيال ئهندىشىلىرىنى تىراسىيغا ئېيتقىنىدا، ئۇ ئۆزىنىڭ شهخسىي ئىشلار تۈپهيلى  

 نلىشىپ قالغىنىنى، لېكىن بۇ ئىشلارنى ھهل قىلىپ كېتهلهيدىغانلىقىنى ئېيتىدۇ. چۈشكۈ

تۇغقىنىنىڭ   بىر  تىراسينى  ئۇ  بارىدۇ.  ئىزدهپ  ئۇنى  ئهنسىرهپ  تىراسيدىن  دانىيال  قېتىم  بىر 
ئۆيىده مهست، ئۇخلاۋاتقان ھالهتته تاپىدۇ. تىراسىي ئويغىنىپ كۆڭلى بۇزۇلىدۇ، كارىۋىتى يېنىدا  

ئۆزىنىڭ   ئۇ  قالىدۇ.  توختىتالماي  يىغىسىنى  كۆرۈپ  دانىيالنى  ۋاقتىدا    12ئولتۇرغان  ياش 
ياشقا    18ائىلىسىدىكى بىرى تهرىپىدىن جىنسىي زوراۋانلىققا ئۇچرىغانلىقىنى ئېيتىدۇ. تىراسىي  ئ

ئانىسىغا ئاشكارىلىغان بولسىمۇ، دادىسى بۇ پاجىئهنى تىراسىينىڭ    -كىرگهن يىلى بۇ ئىشنى ئاتا  
دانىيا  تاللايدۇ.  قىلىشنى  سۈكۈت  بولسا  ئاپىسى  تىللايدۇ،  قاتتىق  ئۇنى  دهپ  بۇ  خاتالىقى،  ل 

گهپلهرنى ئاڭلاپ چۆچۈپ كېتىدۇ. ئۇ تىراسىينىڭ كۆڭۈلسىز بالىلىق دهۋرىدىن بۇرۇنلا خهۋهردار  
بولغان بولسىمۇ، لېكىن تىراسىينىڭ جىنسىي زوراۋانلىققا ئۇچرىغىنىدىن خهۋهرسىز ئىدى. دانىيال  

ئۇنىڭدىن   ۋه  بولىدۇ  چۈشهنگهندهك  ئازابلاۋاتقانلىقىنى  تىراسىينى  نېمىنىڭ  تېخىمۇ  ئهمدى 
ئهنسىرهشكه باشلايدۇ. دانىيال تىراسىيغا: «بۇنىڭدىن كېيىن يۈسۈپنىڭ سزگه ياخشى مۇئامىله  

ئاتا   خالىمايمهن.  تۇرۇشنى  بىلله  بىلهن  كىشىلهر  شۇ  ھهل    -قىلمىغان  ئىشنى  بۇ  ئانىڭىز 
قوشۇلىدۇ،  سۆزلىرىگه  ئۇنىڭ  تىراسىيمۇ  دهيدۇ،  ئالاقىلهشمهڭ»  قايتا  بىلهن  ئۇلار    قىلمىغۇچه 

ئهمما بىر ئاي ئۆتۈپ تىراسىي تۇيۇقسىز ئاجرىشىشنى تهلهپ قىلىدۇ. بىر يىلدىن كېيىن تىراسىي  
ئوغلىنى دادىسىنىڭ ھامىيلىقىغا تاپشۇرۇپ قويىدۇ، بۇنىڭدىن خهۋهر تاپقان دانىيال تىراسىينى  

 ئهرز قىلىپ، ئوغلىنىڭ بېقىش ۋه ھامىيلىق ھوقوقىنى تارتىۋالىدۇ. 

ئۇ   كېلىدۇ.  كۆچۈپ  جايغا  بىر  يېقىن  ئائىلىسىگه  ئۆزىنىڭ  دانىيال  كېيىن  ئىشلاردىن  بۇ 
كۆچۈپ   يهرگه  يىراقراق  پاراكهندىچىلىكىدىن  ئۆيدىكىلىرىنىڭ  يېنىغىراق،  يۈسۈپنىڭ  تىراسىيغا 
يوقلاپ   تىراسىينى  ئېلىپ  يۈسۈپنى  يهنه  دانىيال  ئۇزۇنغىچه  خېلى  بېرىدۇ.  تهكلىپىنى  كېلىش 

ىراسىيمۇ ئارىلاپ ئۇلارنى كۆرگىلى كېلىدۇ. شۇ كۈنلهرده تىراسىينىڭ كۆز جىيهكلىرى  تۇرىدۇ، ت
دانىيال   يۈرىدۇ.  كهيىپلا  ئهمما  ھارغىن  ئۇ  قالىدۇ.  بولۇپ  ئهرۋاھلاردهكلا  خۇددى  قارىداپ 
ئۇنىڭدىن ئهنسىرىگهنلىكىنى ئېيتقاندا، تىراسىي ھېچنىمىنى ئېتىراپ قىلماي تۇرىۋالىدۇ. كېيىن  

 دېرهكسىز يوقاپ كېتىدۇ.  -ئىز  تىراسىي

بهزىلهر   بېرهلمهيتتى.  ئېيتىپ  كهتكهنلىكىنى  يوقاپ  باشلاپ  كۈندىن  قايسى  ئۇنىڭ  ھېچكىم 
ئايرىلغاندا   ئاپىسىدىن  يۈسۈپ  كۆرگهن.  يۈرگهنلىكىنى  بىرگه  بىلهن  ساتقۇچىلار  زهھهر  ئۇنىڭ 

  ياشتا ئىدى.  5تېخى 
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ھېچ ئىشهنگۈم كهلمهيدۇ. ئۇ كهسىپته    —دهيدۇ دانىيال،   —بۇ ئىش ھهممىمىزنى چۆچۈتتى،  —
ئ كىشىلهر  يۇرتىدىكى  ئىدى.  ئايال  قازانغان    توغرىسىدىكى   ئىلمى  مۇھىت  ۇنىڭمۇۋهپپهقىيهت 

  ناھايىتى   ئۇنى  ئهزهلدىن  مهن.  ئىدى  موھتاج   مهسلىھهتلىرىگه   كهسپىي  بىلىمىگه،  ئاكادېمىك 
  ئويلىمىغان   قهتئىي  كېتىشىنى  بولۇپ  بۇنداق   ئىشلارنىڭ  لېكىن   قارايتتىم،   دهپ  ئايال،   قالتىس 

 . ئىكهنمهن

دانىيال يېقىن دوستىنىڭ، ئايالىنىڭ ئۆز تۇرمۇشىدىن مانا مۇشۇنداقلا چىقىپ كهتكهنلىكىگه،  
تىراسىي   بولغانىدى.  مۇقهررهرلىشىپ  ئىشلار  ئازابلىنىۋاتاتتى.  قالغانلىقىغا  ئايرىلىپ  ئۇنىڭدىن 
تىراسىي  بېرهلمهيتتى.  ئېيتىپ  ئىشنىڭ سهۋهبىنى  بۇ  بولۇپ، ھېچكىم  بولغان  غايىپ    تۇيۇقسىز 
  - ئامېرىكا ۋه كانادادا يۈتۈپ كهتكهن ۋه ئۆلتۈرۈلگهن نۇرغۇن يهرلىك ئاياللارغا ئوخشاش ئىز  

  دېرهكسىز غايىپ بولۇپ كېتىدۇ.

قايتا   ئىشلارنى  بارلىق  ئۈمىدسزلهندۈرگهن  تىراسىينى  تىراسىيغا    -دانىيال  ئهسلهيدۇ،  قايتا 
گهپ   بهرگهن  ئىش    -ئازار  چۈشهنمهي    - سۆزلىرى،  ئازابلىرىنى  تىراسىينىڭ  ۋه  ھهرىكهتلىرى 

ئۆزىنى   ئويلاپ  ئامىللارنى  بارلىق  بولغان  مۇمكىن  بولۇشى  سهۋهب  يالغۇزسىرىشىغا  ئۇنىڭ 
. تىراسىينىڭ غايىب بولۇشى دانىيالنىڭ كونا يارىلىرىنى يهنى ئۇ ئۆزىمۇ بايقىمىغان،  ئهيىپلهيدۇ 

باشقا   تۈپهيلى  بولغانلىقى  يهرلىك  دانىيالنىڭ  باشلايدۇ.  ئېچىشقا  يارىلىرىنى  ساقايمىغان 
بالىلارنىڭ چهتكه قېقىشىغا ئۇچرىشى، مهكتهپتىكى ئېرقىي كهمسىتىش، شۇ ۋهجىدىن ئۆزىدىن  

ئىپادىلهشته  نهپرهتلىنىش چېگراسىنى  ۋه  ئېھتىياجى  ئۆز  بولغانلىقى،  ئۆلۈۋالماقچى  ھهتتا  ۋه  ى 
بىر   قايتىدىن  ئالدىدىن  كۆز  دانىيالنىڭ  ئۆتمۈشلهر  قاباھهتلىك  قاتارلىق  بىرلهپ    - قىينىلىشى 

بولۇشقا، ھېس   باتۇر  قهيسهر،  كىچىكىدىنلا  دانىيال  باشلايدۇ.  ئېتىبار    -ئۆتۈشكه  تۇيغۇلىرىغا 
ئ ئوخشاش  بهرمهي  ئۇنىڭدىن  شارائىتمۇ  ھازىرقى  كۆندۈرۈلگهنىدى.  مېڭىشقا  قاراپ  الدىغا 

ئهر   بولۇشى لازىملىقىنى،  ئۇنىڭغا قهيسهر  نىيهتلىك كىشىلهر  نهرسىنى تهلهپ قىلاتتى. ياخشى 
كهتكهنلىكىنى،  جايغا  بىر  ياخشى  تېخىمۇ  تىراسىينىڭ  كېرهكلىكىنى،  بولۇش  كىشىدهك 

گهنلىكىدهك ھهقىقهتنى ئېتىراپ قىلىشى كېرهكلىكىنى ئهسكهرتىپ  پىشانىسىگه يېزىلغاننى كۆر
 تۇرىدۇ. 

يېنىكلىتهلمهيدۇ،  — ئازابلىرىڭىزنى  ئۇ  لېكىن  مۇمكىن،  بولۇشى  راست  سۆزلهر  دهيدۇ    — بۇ 
 دانىيال. 

 ئۈچ يىلغا سوزۇلغان قايغۇلۇق ھايات دانىيالنى تولىمۇ چۈشكۈنلهشتۈرىۋهتكهنىدى. 

قاتتىق    — ئۆزۈمنى  مهندىن  بۇ  لېكىن  يۈرهلهيمهن،  كۈلۈپ  قىلىپ،  خىزمهت  نورمال  مهن 
  دهيدۇ دانىيال.  —كونتىرول قىلىپ تۇرۇشۇمنى تهلهپ قىلىدۇ،



 
80 

 

ئهگهر ئۇنىڭغا بىرهر ئىش تهسىر قىلىپ قالسا، بىر قانچه كۈنگىچه ھهتتا ھهپتىلهرچه روھسىز  
ھېس   ئوغلىغا  قىلىدىغىنى  بىئارام  ئهڭ  دانىيالنى  يۈزلىنىشنى    -يۈرهتتى.  قانداق  تۇيغۇلىرىغا 

   ئۆگىتىشنى بىلمهيۋاتقانلىقى ئىدى. 

ئهمدى ئۇ ئۆزىگه باشقا چىقىش يولى يوقتهك ھېس قىلاتتى، ئاخىرقى ئۆمرىنى چۈشكۈنلۈك  
 ۋه ئازاب ئىچىده ئۆتكۈزۈشكه تهسلىم بولغاندهك كۆرۈنهتتى. 

گهرچه دانىيال بۇ تهقدىرىنى قوبۇل قىلىپ بولغان بولسىمۇ، ئوغلىنىڭ ئوخشاش قىسمهتنىڭ 
بىلهن   قاباھهتلهر  بۇ  مۇھهببىتى  بولغان  يۈسۈپكه  ئۇنىڭ  خالىمايتتى.  قېلىشىنى  بولۇپ  قۇلى 

 كۈرهش قىلىشقا، تۇرمۇشىنى ئۆزگهرتىشكه تۈرتكهن بولغانىدى. 

ھهسرهت توغرىسىدا ئىزدىنىشكه    - ئوغلىنى تېخىمۇ ياخشى يېتهكلهش ئۈچۈن دانىيال قايغۇ  
باشلىدى. ئوقۇغانلىرى كۆپهيگهنسېرى ئېغىز ئېچىپ ئويلىغانلىرىنى ئىپادىلىدى. ئۇ پىسخىكىلىق  
داۋالاشنى قوبۇل قىلىپ، قايغۇسىغا يۈزلىنىش جهريانىدا كهسپىي قىزىقىشىنى بايقىدى. دانىيال  

گهرچه قا قىلدى.  خىيال  تۇرمۇشنى  قىلغان  ئارزۇ  ئۆزى  ئېلىپ،  گۇۋاھنامىسى  داۋالاش  يغۇنى 
رېئاللىققا   ئۇنى  تىرىشىپ  بىلمىسىمۇ،  كۆپ  توغرىسىدا  ئاشۇرۇش  ئهمهلگه  قانداق  ئارزۇسىنى 

 ئايلاندۇرالايدىغانلىقىغا ئىشىنهتتى.

بىلهن  ئىشلهش  بېرىش گۇرۇپپىسىدا  مهسلىھهت  ئائىله ھهققىده  ۋه  پهرزهنت  دانىيال  ھازىر 
قىينچىلىققا  گۇرۇپپىسىدا  قىلىش  ياردهم  يۈزلىنىشىگه  قايغۇغا  ئوغۇللارنىڭ  مهكتهپلهرده  بىرگه 

ئۆسمۈرلهرگه قوشۇمچه ياردهم بېرىدۇ. بۇ بالىلارنىڭ كۆپىنچىسى ئىككى، ئۈچ   -ئۇچرىغان ياش  
ىن باشلاپلا ياردهمگه ئېھتىياجلىق بولۇۋاتقان بالىلار ئىدى. دانىيالنىڭ ئېيتىشىچه، قايغۇغا  ياشت

يۈزلىنىش خىزمىتىنىڭ ماھىيىتى سۈكۈت ۋه ئارىلىق ساقلاشنى ھهل قىلىش ئىكهن. ئۇ بهزىده  
تاماقخانىدا   ياقىدۇ،  گۈلخان  ماڭىدۇ،  پىياده  بىلله  بىلهن  بالىلار  ئېھتىياجلىق  ياردهمگه 

 جىتقىنه بىلله ئولتۇرۇشۇپ بېرىدۇ. جىم

پۇرسهت    — ياخشى  قىلىدىغان  مهشىق  يۈزلىنىشنى  توغرا  قايغۇسىغىمۇ  ئۆزۈمنىڭ  خىزمىتىم 
كۆپ   ئۈستىدىمۇ  ئۆزۈم  جهريانىدا،  چىقىش  ئېلىپ  يېتهكلهپ  ئازابلاردىن  باشقىلارنى  بولدى. 
ئىشلىرىمغا   قىلىۋاتقان  ھازىر  زېھنىمنى  ئهسلىگهچ،  قهلبىمده  تىراسىينى  ئويلىنىمهن. 

 دهيدۇ دانىيال.  —مهركهزلهشتۈرىمهن،

ئايرىۋېتىدۇ،   يېقىن كىشىلىرىمىزدىن  بىزنى  بولسا  بىر  قايغۇ  ئاساسلانغاندا،  تهجرىبىلىرىمگه 
يهنه بىر بولسا ئارىلىقىمىزنى تېخىمۇ يېقىنلاشتۇرۋېتىدۇ. مهيلى قايسىلا ئهھۋالدا بولسۇن، ئىشلار 

ۇ بىزنى  ھهسرهتلهرنىڭم  -ئهسلى ھالىتىنى يوقاتقان بولىدۇ. دانىيالنىڭ سهرگۈزهشتىسى قايغۇ  
  گۈزهل بىر يولغا باشلىيالايدىغانلىقىنىڭ ياخشى مىسالى بولالايدۇ.

ھهسرهتنىڭ بىزگه دائىم ھهمراھلىقىنى ئهسكهرتىدۇ. قايغۇ    -دانىيالنىڭ ھېكايسى يهنه قايغۇ  
ئۇلارنىڭ تۇرمۇشى ۋه مۇناسىۋىتىنىڭ بىر قىسمىغا ئايلانغانىدى. يۈسۈپ قۇرامىغا يهتكهنده، ئۇ  
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ئوغلىغا ئاپىسىنىڭ ئىشلىرىنى قانداق چۈشهندۈرۈشنى ئوبدان ئويلانمىسا بولمايتتى. جاۋابى يوق  
  سوئاللار ھهمىشه بىزنى كۈتۈپ تۇرماقتا. 

*   *   * 

ئاۋاره   دهپ  چۈشىنىمهن،  ئۇلارنى  بولمايدۇ.  يهتكىلى  تېگىگه  ئىشلارنىڭ  نۇرغۇن  تۇرمۇشتا 
 بولۇش ئارتۇقچه بىر ئىش. 

ھهسرهت بىزنى    -بهرمهسلىكىنىڭ نۇرغۇن سهۋهبلىرى بولىدۇ. قايغۇ   -ئىشلارنىڭ يۈز بېرىش  
 ئۆزىمىزنىڭ ۋه باشقىلارنىڭ مهسئۇلىيىتىنى ئايدىڭلاشتۇرۇشقا مهجبۇرلايدۇ. 

ئاۋسىۋېتىستىكى چېغىمدا، قاراۋۇل تۇرخۇندىن چىقىۋاتقان ئىسنى كۆرسىتىپ تۇرۇپ: «ئهمدى  
ئاپاڭ ھهققىده ئۆتكهن زاماندا سۆزلهيدىغان بولدۇڭ، ئۇ ھازىر ئۆلۈپ بولدى» دېگهنده، ھهدهم  
ماگدا ماڭا: «روھ مهڭگۈ ئۆلمهيدۇ» دېگهنىدى. ئۇنىڭ دېگىنى توغرا ئىدى. مهن مهكتهپلهرگه  

ئانامغا بولغان مۇھهببىتىمنى ئۆزۈمگه ھهرىكهتلهندۈرگۈچ    -ىيه سۆزلىگىلى بارغاندا ئاتا  لېكس
قهلبىمده   ئهسلىمىلهرنىڭ  تهۋه  ئۇلارغا  ئاندىن  قىلغاندىلا  شۇنداق  چۈنكى  قىلىمهن،  كۈچ 
قايتىلىماسلىقنى   خاتالىقنى  ئېلىپ،  ساۋاق  ئۆتمۈشتىن  قىلالايمهن،  ياردهم  داۋاملىشىشىغا 

 سهمىگه سالالايمهن.كىشىلهرنىڭ 

ئانام بىلهن غايىۋى پاراڭلىشىپ تۇرىمهن. ئهلۋهتته، مهن ئاپامغا    -مهن يهنه داۋاملىق ئاتا  
ئوخشاش مومامنىڭ ئىسمنى تىلغا ئېلىپ ياردهم سوراش ئۇسۇلىنى قوللانمايمهن. مهن قهلبىمده  
بۇ جايدا ئۇلارنى رهڭگارهڭ ھهم مهنىلىك   راسلىدىم.  بىر جاي  ئۇلارنىڭ روھى ياشىيالايدىغان 

ۇرمۇشۇمغا، ئۇلارنىڭ دۇنيادا قىلغۇسى بار ئىشلارنى رېئاللىققا ئايلاندۇرىۋاتقانلىقىمغا شاھىد  ت
 قىلىمهن.

مهن تىككۈچى دادامنىڭ مودىغا بولغان قىزىقىشىغا ۋارىسلىق قىلدىم. ھهر قېتىم ياسانغىنىمدا  
ئۇنىڭغا: «دادا، ماڭا قاراڭ! سىز دائىم مېنى مهھهللىمىزدىكى ئهڭ مودا قىز بولالايسىز دهيتتىڭىز»  

غا بولغان  دهيمهن. چىرايلىق كىيىنىپ ياسانغىنىمدا، قهلبىمدىكى خوشاللىق ۋه قانائهتنى دادام
 غايىۋى تهبرىكلهش مۇراسىمى دهپ بىلىمهن. 

مهن دائىم ئاپامغا غايىۋى مىننهتدارلىقىمنى بىلدۈرىمهن. ئۇنىڭ پاراسهت بىلهن ئۆزۈمدىكى  
قابىلىيهتنى تېپىشنى ئۆگهتكىنىگه رهھمهت ئېيتىمهن. مهن يهنه ئۇنىڭ ماڭا: «ھېلىمۇ كاللاڭ  
رهھمهت   دېگهنلىرىگىمۇ  بولغىيتتۇق؟»  قىلار  قانداق  بىلهن  چىرايىڭ  بۇ  بولمىسا  ئىشلهيدۇ، 

مهن. « ئاپا، سىزگه رهھمهت! قولىڭىزدىن كېلىشىچه مهن ئۈچۈن قىلغان تىرىشچانلىقىڭىزغا،  ئېيتى
خهۋهر   ھالىدىن  دادىڭىزنىڭ  ھاراقكهش  بىلهن  قهيسهرلىك  رهھمهت!  پىداكارلىقىڭىزغا 
رهھمهت!   ئالغىنىڭىزغا  خهۋهر  ھالىمىزدىن  بىزنىڭ  ۋه  ئائىلىڭىزدىكىلهر  ئالغانلىقىڭىزغا، 
سىزدىن   ئۈچۈن  ئىلھاملاندۇرغانلىقىڭىز  بولغانلىقىڭىز،  تۈرتكه  بايقىشىمغا  قابىلىيىتىمنى 

 مىننهتدارمهن. سىزنى سۆيىمهن، سىزنى مهڭگۈ ئۇنتۇپ قالمايمهن.» 
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ئۇنىڭ   سىز  قويىدۇ، چۈنكى  قىلىپمۇ  كۆڭلىڭىزنى خوش  بهزىده  ئۇ  بولسىمۇ،  ئازابلىق  قايغۇ 
قالغىنڭىز   قاپسىلىپ  قايتالايسىز. ئۇنى قوبۇل قىلالايسىز. سىز ئۆتمۈشته  بىلهن تهڭ ئۆتمۈشكه 

  يوق، ھازىردا ياشاۋاتىسىز. سىز نېمىدېگهن قهيسهر!

يوقاتقانلىرىڭىزغا   دىققىتىڭىزنى  مۇمكىن.  كېلىشى  تهس  سىزگه  قىلىش  ئېتىراپ  ئۆتمۈشنى 
ئهمهس، قېلىپ قالغان نهرسىلهرگه بېرهلهيسىز. ھاياتلىقتىكى ھهر بىر دهقىقىنى ھهدىيه بىلىپ،  

   رېئاللىقنى قوبۇل قىلىپ ياشاش ئهركىنلىكى ئۆز قولىڭىزدا، ئۆز ئىلكىڭىزده!

  سىزنى ھهل بولمىغان قايغۇدىن ئازاد قىلىدىغان ئاچقۇچلار :

قايغۇ ئازاب سۇسلىشىشى مۇمكىن، لېكىن    كهتكهنلهرنىڭ كهينىدىن كهتكىلى بولمايدۇ. •
ھايات   كهتكهنلهرگه  قىلىش،  ئىنكار  قايغۇڭىزنى  بولمايدۇ.  غايىپ  مهڭگۈلۈككه  ئۇ 
قالغانلاردىن ئارتۇق ۋاقىت سهرپ قىلىش ساقىيىشىڭىزغا قىلچىلىك ياردهم قىلالمايدۇ.  

زگه يېرىم  ئهگهر سۆيگهن كىشىلىرىڭىزدىن بىرهسى ئۆلۈپ كهتكهن بولسا، كۈنده ئۆزىڭى
سائهت ۋاقىت ئاجرىتىپ ئۇلارنى ئهسلهڭ، بۇ يوقىتىشىڭىز ئۈچۈن قايغۇرۇڭ. غايىۋى بىر  
ۋارقىراڭ،   يىغلاڭ،  قىلىڭ.  ئازاد  قهپهزدىن  ئازابنى  يۈرىكىڭىزدىكى  ئاچقۇچنى چىقىرىپ، 

ناخشا   ئهسلىتىدىغان  كونا    - ئۇلارنى  قاراڭ،  رهسىملىرىگه  ئاڭلاڭ،  مۇزىكىلارنى 
ھهسرىتىڭىزگه بېرىڭ. ۋاقىت    - قۇڭ. بۇ ۋاقىتتا پۈتۈن زېھنىڭىزنى قايغۇ  مهكتۇپلارنى ئو

توشقاندا بولسا، ئۇ كىشىنى يهنه قايتا قهلبىڭىزگه يوشۇرۇپ قويۇڭ ۋه رېئاللىققا قايتىپ  
  كېلىڭ. 

ئۆلمهيدۇ. • مهڭگۈ  تۇرمۇشقا    روھ  تولغان  مهناغا  ۋه  غايه  خوشاللىق،  بىزنى  قايغۇنىڭ 
غايىۋى   بىلهن  كىشىلىرىڭىز  سۆيگهن  كهتكهن  ئۆلۈپ  مۇمكىن.  تامامهن  باشلىشى 
قهدىرلهيدىغان   سىز  يهنى  ئىشلارنى،  بىلدۈرىدىغان  مىننهتدارلىق  ئۇلارغا  پاراڭلىشىڭ. 

ىلغانلىرىنى تىلغا ئېلىڭ، ئاندىن  ئهسلىمىلهرنى، ئۇلارنىڭ سىزگه ئۆگهتكهنلىرىنى، ئاتا ق
  ئۇلاردىن «مهندىن نېمىلهرنى كۈتىسىز؟» دهپ سوراڭ.
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 ئۆزىڭىزنى ئىسپاتلىشىڭىز ھاجهتسىز  يهتتىنچى باب 
 تۈرمىسى  جاھىللىق ۋه قاتماللىقنىڭ

ئاشىق   جۈپ  «سىلهرده    - بىر  ئېيتقىنىدا،  باقمىغانلىقىنى  سوقۇشۇپ  ئهزهلدىن  مهشۇق 
 يېقىنچىلىق كهم ئىكهن» دېگهنىدىم ئۇلارغا. 

بولغىنىمىز   ساقلانماقچى  توقۇنۇشتىن  زىددىيهت،  ئىپادىسى.  ئىنسانلىقنىڭ  زىددىيهت 
بىزنى  بهلگىسىدۇر.  يېقىنلىشىۋاتقىنىمىزنىڭ  زۇلۇمغا  يىراقلاپ،  تىنىچلىقتىن  ئهمهلىيهتته 

 زىددىيهت ئهمهس، بهلكى قاتمال تهپهككۇرىمىز قىيىن ئهھۋالغا قويىدۇ. 

قاتمال تهپهككۇرنى ئىلغا قىلىشىمىز ئاسانغا چۈشمهيدۇ، چۈنكى كۆپىنچه ۋاقىتلاردا ئۇ ياخشى  
مۇناسىۋهتتىكى   كىشىلىك  مهندىن  كىشىلهر  نۇرغۇن  بولىدۇ.  ئورۇنۇۋالغان  تونىغا  نىيهتنىڭ 

ئانىسى ياكى بالىلىرى بىلهن    - مهسىلىلهر ھهققىده ياردهم سورىشىدۇ. چۈنكى ئۇلار جۈپتى، ئاتا  
مۇناسىۋهت  ت يېقىن  قىسقىسى  تېپىشتا،  خاتىرجهملىكى  كۆڭۈل  پىكىرلىشىشته،  ياخشى  ېخىمۇ 

ئورنىتىشتا قىينىلىدۇ، ئهمما داۋالاش جهريانىدا ئۇلارنىڭ توقۇنۇشنى قانداق ھهل قىلىشقا كۆڭۈل  
  مهقسهت   قىلدۇرۇشنى   ئىتائهت   ئۆزلىرىگه   باشقىلارنى  ياردىمىمده   مېنىڭ  بهلكى    قويماستىن،

لىقىنى بايقايمهن. ئهگهر سىز ئاللىبۇرۇن باشقىلار ھهققىده مهلۇم بىر خىل كۆز قاراشنى  قىلغان
ئهركىن   ھهرگىز  بولسىڭىز،  ئۇرۇنغان  ئۆزگهرتىشكه  باشقىلارنى  ياكى  بولغان  يېتىلدۈرۈپ 
تاللاش   قايتۇرۇشتهك  ئىنكاس  قانداق  ئىشلارغا  ئهركىنلىك  ھهقىقىي  بولالمايسىز. 

 . باشلىنىدۇ قىلىشتىن ئېتىراپ بارلىقىنى  ھوقۇقىڭىزنىڭ

سۆزلهرنى   دېگهندهك  قىلىمهن»  ئۈمىد  قىلىشىنى  مۇنداق  «ئۇنىڭ  ھهمىشه:  بىمارلىرىم 
ئىكهنلىكىنى   ئېھتىياجلىق  ھهقىقىي  نېمىگه  باشقىلارنىڭ  سىز  لېكىن  چۈشۈرمهيدۇ،  ئاغزىدىن 

 بىلهلمهيسىز، ئهكسىچه نېمىنىڭ سىزگه ماس كېلىدىغانلىقىغىلا ھۆكۈم قىلالايسىز.

زىددىيهتنى ھهل قىلىشتىكى مۇھىم بىر نۇقتا شۇكى، باشقىلار توغرا، دهپ تونۇغاننى ئىنكار  
قىلماسلىق. مىسالغا مهن گۆشلۈك ساندۋىچنى ياخشى كۆرسهم، بىر دوستۇم ماڭا «ئۇنى قانداقمۇ  
دېسه،   ئىلهشتۈرىدۇ»  كۆڭلۈمنى  ئويلاشمۇ  ساندۋىچنى  گۆشلۈك  ئهمهس،  يېيىش  يېيهلهيسىز؟ 

تو  توغرا.  مېنىڭ  ئۆزۈمگه  مېنىڭمۇ  توغرا،  ئۆزىگه  ئۇنىڭ  بولامدۇ؟  دېگىلى  خاتا  سېنىڭ  غرا 
پىكرىگه قوشۇلۇشىڭىز ھاجهتسىز، ئۆز كۆزقارىشىڭىزنى ئىنكار قىلىشىڭىزمۇ    - باشقىلارنىڭ ئوي  

 ھاجهتسىز. مېنىڭلا توغرا دېگهن ئويدىن ۋاز كهچسىڭىز ھهقىقهتهن يېنىكلهپ قالىسىز. 

چوقۇم   ئۈچۈن  قۇتۇلۇشۇم  ئاسارىتىدىن  ئۆتمۈشنىڭ  ئۆتۈپ،  يىل  ئون  نهچچه  ئۇرۇشتىن 
بېرىشقا   بىلله  ماگدانىمۇ  ھهدهم  قىلغىنىمدا،  ھېس  كېرهكلىكىنى  قايتىشىم  بىر  ئاۋسىۋېتىسقا 

بىرىمىزنى قۇتۇلدۇرۇپ، داۋاملىق ياشاشقا    -تهكلىپ قىلدىم. ماگدا ئىككىمىز جازا لاگىرىدا بىر  
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ئانىمىز ئۆلتۈرۈلگهن شۇ جايغا ئۇنىڭ بىلهن بىلله قايتقۇم،    -تۈرتكه بولۇپ كهلگهنىدۇق. ئاتا  
ئۆتمۈشكه تهڭ يۈزلىنىپ، قاباھهتكه: «بىز سهندىن غالىب كهلدۇق!» دهپ جاكارلىغۇم بار ئىدى،  

  بارغۇسى    لېكىن ھهدهم مېنى ئهخمهقلىق قىلىۋاتىدۇ، دهپ ئويلىدى. كىمنىڭمۇ دوزاخقا يېنىپ
  قېلىشىمغا   ھايات   ئۆتكۈزگهن،  بېشىدىن   تهڭ  ئىشلارنى  نۇرغۇن   بىلهن  مهن   دۇنيادا    كېلىدۇ؟ 
  ئىككى   بۇ.  ئىدى   پوزىتسىيهده  ئوخشىمىغان  پۈتۈنلهي  ئىشقا  بىر  ئوخشاش  ھهدهم   بولغان   تۈرتكه

  گۈزهل  تولغان   نۇقسانلارغا   ئىككىلىمىزلا.  ئىدى  تهس   ئايرىش   خاتالىقىنى  -   توغرا   قارارنىڭ
  نهتىجىده .  قارايمهن  دهپ  چىقاردۇق،  قارار  توغرا   ئالدىمىزغا  ئۆز  شۇڭلاشقا  بىز،  ئىنسانلار

 . كهلدىم  بېرىپ يالغۇز ئۆزۈم  ئاۋسىۋېتىسقا

بىر   يهنه  يېگهنده،  كاچات  مهڭزىڭگه  «بىر  دهيدىغان  دائىم  خىرىستىيانلار  بۇ  مېنىڭچه 
مهڭزىڭنىمۇ تۇتۇپ بهر» ئىبارىسىنىڭ يهنه بىر خىل ئىپادىلىنىشى. يۈزىڭىزنى يهنه بىر تهرهپكه  
بولىسىز.   ئېگه  پۇرسىتىگه  قاراش  نۇقتىدىن  ئوخشىمىغان  ئىشقا  ئوخشاش  بۇرىغىنىڭىزدا، 

ه باشقىلارنىڭ كۆز قارىشىنى ئۆزگهرتهلمهيسىز، لېكىن ئىشلارغا باشقىچه پوزىتىسيه  رېئاللىقنى ۋ
خىل بۇ  قىلالايسىز.  قوبۇل  قاراشلارنى  كۆز  ئوخشىمىغان    دهل  ماسلىشىشچانلىق   تۇتالايسىز. 

 . ھېسابلىنىدۇ بولۇپ ئىپادىسى كۈچلهنگهنلىكىڭىزنىڭ

ئىلگىرى مهكتهپكه قايتىشنى ئويلاشقىنىمدا، يولدىشىمنىڭ قوشۇلماسلىقىدىن، ئائىلىگه ۋاقىت  
دهپ   «ئهپهندى»  ئۇنى  «دوكتۇر»،  مېنى  باشقىلارنىڭ  بولۇشىدىن،  نارازى  ئاجرىتىلماسلىقىمغا 
ئاتىشىنى ياقتۇرماسلىقىدىن ئهنسىرگهنىدىم، لېكىن بىر پۈتۈن ئىنسان، قۇرامىغا يهتكهن ئادهم  

ئۈچۈن ب شۇنىڭ  بولمايسىز.  ئېھتىياجلىق  رۇخسىتىگه  ھېچكىمنىڭ  بىلهن  سۈپىتىڭىز  ولۇش 
«مهن   مهندهك  خۇددى  قارارىڭىزنى  بهرمهڭ.  تاپشۇرۇپ  قولىغا  باشقىلارنىڭ  تۇرمۇشىڭىزنى 
مهكتهپكه قايتىپ دوكتۇرلۇق ئۇنۋانى ئېلىشنى قارار قىلدىم» دهپ جاكارلاڭ. باشقىلارغا يېتهرلىك  

ئارمانلىرىنى، ئهندىشىلىرىنى    -ركىنلىك بېرىڭ، ئۇلارمۇ ئۆز ئېھتىياجلىرىنى، ئارزۇ  ئۇچۇر ۋه ئه
 ئهركىن ئىپادىلىسۇن. 

شۇكى   ئاچقۇچى  بولۇشنىڭ  ئهركىن  ئىچىده  كۆز    – زىددىيهت  قارىغان  دهپ  توغرا  ئۆزىڭىز 
ۋاز   خاھىشىڭىزدىن  قىلىش  كونتىرول  باشقىلارنى  بىرگه،  بىلهن  قېلىش  ساقلاپ  قارىشىڭىزنى 

 كېچىڭ. 

باشقىلارنى كۈتكىنىڭىزدىن چىققاندىلا قوبۇل قىلىش ئهمهس، ئۇلارنى ئهسلى تهبىئىتى بىلهن  
بىلهن   قىزى  ھهمىشه  بىمارىم  بىر  مېنىڭ  قىلالايدۇ.  ياردهم  بۇنىڭغا  قىلىش  قوبۇل 
ئىشىدا   ھهيدهش  ماشىنا  ئۇلار  قېتىم  بىر  ئېيتقانىدى.  چىقىشالمايدىغانلىقىنى 

 قىلغان  خاپا  قاتتىق  ئۇنى  ئاتىشى  بىۋاسته  ئىسمىنى  يېنىپ  ئۇنىڭغا  قىزىنىڭ  قالغاندا،   خاپىلىشىپ
  گۇناھنىڭ   بىلهن  ئىسپاتلار  -  دهلىل  ئاغزىدىكى  ئۇنىڭ  قويۇپ،  «قازى»لىققا  مېنى  ئۇ   بولۇپ، 
  بىز   ئهمما  قىلغانىدى،  ئۈمىد  ئېلىشىمنى  تهرىپىنى  ئۆزىنىڭ  جاكارلىشىمنى،  ئىكهنلىكىنى  قىزىدا
ئهرز    بۇنى  قىلدىڭ،  ئۇنى  «سهن دېگهندهك  ياكى    -قىلدىڭ»  ئۆزىمىز  بىلهن  شىكايهتلهر 
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ھهزهر   بۇنىڭدىن  شۇڭا  كۆكلىمهيدۇ،  بىلهن  تهنقىد  ھېچكىم  كۈچلهندۈرهلمهيمىز.  باشقىلارنى 
  ئهيلهش كېرهك.

باشقىلارنى ئهيىبلىمهسلىك قارىماققا باشقىلار ئۈچۈن پايدىلىقتهك تۇرغىنى بىلهن، ھهقىقى  
خالى   ئۈمىدلهردىن  بولمىغان  ئۇيغۇن  ئهمهلىيهتكه  ئارقىلىق  بۇ  ئۆزىمىز.  مهنپهئهتلىنىدىغىنى 

ئۈمىدسىزلىكتىن  ئاچچىقلىنىشتىن،  چىقمىغاندا  كۈتكىنىمىزدهك  ئىشلار  .  ساقلىنالايمىز    بولۇپ، 
  ئاچچىقلىنىشنىڭ  چۈنكى  بېرىۋهرمهيمهن،   ئىمتىيازىنى   قىلىش  خاپا   مېنى  ئادهمگه  ھهممه  مهن

  .ئۆزۈم يهنىلا  تارتىدىغىنى ئازابىنى

ئۈستۈن   باشقىلارنىڭكىدىن  تاللىشىنى  ۋه  قارىشى  كۆز  ئۆزىنىڭ  زىدىيهت  بولمىغان  ساغلام 
ياۋروپاغا ساياھهتكه   ئىككىمىز  بېللا  يولدىشىم  يازدا  يىلى  بىر  بولىدۇ.  پهيدا  ئارقىلىق  كۆرۈش 
  باردۇق. پارىژدىكى مهزگىلده بولشىئوي بالېت ئۆمىكىنىڭ پارىژدا ئويۇن قويىدىغانلىقىدىن خهۋهر 

بېللا مهن   ئىدى.  ئارزۇيۇم  بېرىقى  يىللاردىن  ئۇزۇن  مېنىڭ  ئويۇنىنى كۆرۈش  ئۇلارنىڭ  تاپتۇق. 
ئۈچۈن بىر ئويۇن بېلىتى سېتىۋېلىپ، مېنى تىياتىرخانىدا قالدۇرۇپ ئۆزى سىرتقا چىقىپ كهتتى.  

مهن.  دهسلهپته مهن ئۇنى يهنه بىر تال بېلهت سېتىۋالىدىغان پۇلى يوق ئوخشايدۇ، دهپ ئويلاپتى
قىلدىم.   تهكلىپ  كۆرۈشكه  بىلله  داۋامىنى  ئۇنى  چىقىپ،  سىرتقا  كهلگهنده  يېرىمىغا  ئويۇننىڭ 
«تىياتىرخانىدا بوش ئورۇن جىق ئىكهن، يهنه بىر بېلهت سېتىۋالسىڭىز ئويۇننى تهڭ كۆرهيلى»  

ىرىنى  دېدىم ئۇنىڭغا، لېكىن بېللا كىرگىلى ئۇنىمىدى. «رۇسىيهلىكلهرنىڭ ئىلگىرى ماڭا قىلغانل
بېللا مۇشۇنداق قىلىش   ئۇ.  پۇلۇم يوق» دېدى  تىيىن  بىر  بېرىدىغان  قالمىدىم، ئۇلارغا  ئۇنتۇپ 
بىلهن گهپ تالىشىشقا   ئارقىلىق ئۆتمۈشتىن ئۆچ ئالالايمهن، دهپ ئويلىغان ئىدى. مهن ئۇنىڭ 

ڭىز بىلهن  باشلىدىم ۋه ئۇنى قايتا ئويلىنىپ بېقىشقا ئۈندهپ: «بۇ بالىتچىلارنىڭ سىزنىڭ ئۆتمۈشى
مۇناسىۋىتى يوق» دېدىم. ئهلۋهتته، مهن ئۇنىڭ قارارىنى ئۆزگهرتهلمىدىم. تىياتىرخانىغا قايتىپ  
يولدىشىمنىڭ   جهھهتتىن  بىر  كۆردۈم.  ھوزۇرلىنىپ  ئۈچۈن  ئۆزۈم  ئاخىرىنى  ئويۇننىڭ  كىرىپ 

نسام، يهنه  نهپرهت تۈپهيلى مۇشۇنداق گۈزهل بىر مهيدان ئويۇندىن مهھرۇم قالغانلىقىغا ئهپسۇسلا
ئېيتالمايتتىم. كېسىپ  دهپ  ياخشى  ئۇنىڭكىدىن  قارارىنى  ئۆزۈمنىڭ  جهھهتتىن    بېللانىڭ    بىر 

   . ئىدى توغرا ئۆزۈمگه  مېنىڭكىمۇ   توغرا، ئۈچۈن ئۇنىڭ  تاللىشى

ئۆزىمىزنىڭ   ھهتتا  ياشايمىز.  قىلىپ  مهقسهت  ئىسپاتلاشنى  نهرسىنى  مهلۇم  كۆپىنچىمىز 
توغرىلىقىنى ئىسپاتلاشقا خۇمار بولۇپ قالىمىز، لېكىن سىز بۇنداق ئۆزىڭىزنىڭكىنى توغرا ۋهياكى  
ئۆزىڭىزنى ئهڭ مۇنهۋۋهر دهپ قاراش قاينىمىغا كىرىپ قالسىڭىز، مهۋھۇملۇق ئىچىگه قاپسىلىپ  

سىز. ئىنسان بولغان ئىكهن چوقۇم خاتالىشىدۇ. ياردهمگه ئېھتىياجى يوق ئىنسان مهۋجۇد  قالى
ئهمهس. شۇنداقلا قىممىتىڭىزنى ئىسپاتلىشىڭىزمۇ ھاجهتسىز، پهقهت ئۆزىڭىزنى ئهسلىڭىز بىلهن،  
بىر   يهنه  بىلهن قوبۇل قىلىپ، سىزگه ئوپمۇئوخشاش  بىلهن، مۇكهممهلسىزلىكىڭىز  تهبىئىتىڭىز 

قائىده  ئىنسا يېتهرلىك.  ئۆزى  تهبرىكلىيهلىشىڭىزنىڭ  بولمايدىغانلىقىنى  مهۋجۇد    - ننىڭ 
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نىزاملىرىڭىزنى بىر چهتكه قايرىپ قويۇڭ. ئهگهر ھهمىشه ئۆزىڭىزنىڭ توغرىلىقىنى ئىسپاتلىماقچى  
  بولسىڭىز، مهھبۇستىن پهرقىڭىز بولمايدۇ.

بۇ پىرىنسىپ باشقىلارنىڭ ناچار مۇئامىلىسى ھهتتا زىيانكهشلىكى ئالدىدىمۇ ئوخشاش كۈچكه  
  ئىگه بولىدۇ.

دوستۇمنىڭ قىزى يهسلىدىن كۆڭلى ناھايىتى يېرىم ھالدا قايتىپ كېلىپ، ساۋاقداشلىرىنىڭ  
ئۇنى «كۆرۈمسىز» دهپ ئاتىغانلىقىنى ئېيتىدۇ. دوستۇم مهندىن قانداق قىلغاندا قىزىنىڭ بۇنداق  

ن  توقۇنۇشقا يۈزلىنىشىگه ياردهم قىلالايدىغانلىقىنى سورىدى. ئۆزىمىزنى ئاقلاش ئېھتىياجىمىزدى
ۋاز كېچىشنى بىلىشمۇ ناھايىتى مۇھىم. ھهممىمىز باشقىلارنىڭ بوزهك قىلىشىغا ئۇچراپ باققان  
ئهمهسلىكىڭىزنى   كۆرۈمسىز  دېسه،  كۆرۈمسىز  سىزنى  بىرهسى  ئهمما  مۇمكىن،  بولۇشىمىز 
ئىسپاتلاشقا ئۇرۇنماڭ. سىز سادىر قىلمىغان گۇناھتىن ئۆزىڭىزنى ئاقلىشىڭىز ھاجهتسىز، بولمىسا  

ئىككىڭلار ئوتتۇرىسىدىكى «ئارغامچا تارتىشىش»قا ئايلىنىپ قالىدۇ. بوزهك قىلغۇچى سىزگه  بۇ  
چارچاپ   ئىككىلىڭلارلا  تارتسىڭىز،  كۈچهپ  ئېلىپ  ئۇچىنى  بىر  سىز  تاشلىسا،  ئارغامچا  بىر 
كېتىسىلهر، شۇڭا باشقىلار تاشلىغان ئارغامچىغا نهزىرىڭىزنى سالماڭ ۋه ئۆزىڭىزگه: «ئۇ قانچه  

هيلىگهنسېرى مهن شۇنچه ئازادىلىك ھېس قىلىمهن» دهڭ. بۇ ئىشنىڭ سىزگه قاراتمىلىقى  ئهزۋ
يوقلىقىنى ئهسكهرتىڭ، چۈنكى بىرسى سىزنى «كۆرۈمسىز» دهپ ئاتىغان بولسا، بۇ ئۇنىڭ ئۆزىگه  

 بولغان كۆز قارىشىنى ئىپادىلهپ بېرىدۇ، خالاس. 

مهن ئىلگىرى جوھاننىسبۇرگدىكى ساتياگراخا زالىدا لېكسىيه سۆزلىگهنىدىم. بۇ جاي موگاندا  
ئىدى.   ئايلاندۇرۇلغان  ساناتورىيهگه  ۋه  مۇزېي  ھازىر  بولۇپ،  تۇرالغۇسى  بۇرۇنقى  گهندىنىڭ 
  گهندى بىر تامچه قان ئاققۇزماستىن، ئۆچمهنلىكنى ئۇلغايتمىغان ئاساستا بېرتانىيه ئىمپېرىيسىنى 

  تىز پۈكتۈرگهنىدى. 

بۇ مېنىڭ ئاۋسىۋېتىسدىن ھايات قېلىش چارىلىرىمدىن بىرى ھېسابلىنىدۇ. مهن ئۇ يهردىكى  
چىققان   قېلىپىدىن  ئادهم  دېگهندهك  مهينهت»  سهن  ئهرزىمهس،  «سهن  دهقىقىده  بىر  ھهر 
ئۆلۈمدهك   چارىسى  بىردىنبىر  قۇتۇلۇشنىڭ  زۇلمهتتىن  ئۇچرايتتىم.  زهربىسىگه  ھاقارهتلهرنىڭ 

لېكىن  مهن    تۇيۇلاتتى،  قويمىدىم.  يول  بۇلغىشىغا  دۇنيارىمنى  ئىچكى  ئاھانهتلهرنىڭ  بۇ  مهن 
ھېس   مهھبۇسلىرىدهك  تۈرمىنىڭ  بىر  مۇستهھكهم  تېخىمۇ  قارىغاندا  ئۆزۈمگه  ناتسىستلارنى 
قىلاتتىم. بۇ نۇقتىنى مېنگىلا ئۈچۈن ئۇسسۇل ئوينىغان شۇ كېچه چۈشهنگهنىدىم. گهرچه مېنىڭ  

سولا لاگېرىغا  ئۆلۈم  ئۇنىڭ  جىسمىم  ۋه  مېنگىلا  ئهمما  ئىدى،  ئهركىن  روھىم  بىلهن  نغىنى 
ئهتمىشلىرىنىڭ ئاسارىتىدىن قۇتۇلالمايتتى. مهن قورقۇنچ ۋه    -سهپداشلىرى ھهرزامان قىلمىش  

ئاچلىقتىن ھالسىرىغان بولساممۇ، روھىيتىمده ماڭا تىنچلىق بېغىشلايدىغان بىر ئورۇن بار ئىدى.  
مۇنتىزىم كۈچى  مېنىڭ    ناتسىستلارنىڭ  كهلگهن.  بهدىلىگه  يوقىتىش  ۋه  ئىنسانسىزلاشتۇرۇش 

   كۈچۈم ۋه ئهركىنلىكىم بولسا روھىيتىمدىن كېلهتتى.

*   *   * 
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ئۇ   بولالايدۇ.  ئۈلگىسى  مۇنهۋۋهر  چىقىشنىڭ  بۆسۈپ  غهلبىلىك  تهپهككۇردىن  قاتمال  جويى 
قىلىدۇ،   ھۆرمهتسىزلىك  ئۇنىڭغا  ئېرى  ياشايدۇ.  ئاستىدا  زوراۋانلىقى  ئېرىنىڭ  يىل  ئۇزۇن 
نهشتهردهك سۆزلىرى بىلهن دىلىغا ئازار بېرىدۇ، ئىقتىسادتىن قىسىدۇ، ھهتتا داۋاملىق تاپانچىنى  

ئۆزئارا    بېشىغا ئىككىسىنىڭ  كۈنلهرنى،  ئازابلىق  شۇ  جويى  سالىدۇ.  تهھدىت  تهڭلهپ 
ئۇنىڭ   ماڭىدۇ.  يېزىپ  خاتىرىسىگه  كۈندىلىك  ئىشلىرىنى  قىلىشقان  گهپلىرى،  دېيىشىشكهن 

 مهقسىتى بولۇۋاتقان ئىشلارنى ئۆز ئهينى خاتىرلهپ مېڭىش ئىدى. 

مهن دائىم بىمارلىرىمغا ھهرقانداق مۇناسىۋهتته زوراۋانلىققا ئۇچرىغان ھامان قارشى تهرهپتىن 
ئايرىلىپ كېتىشى لازىملىقىنى جېكىلهيمهن. «ھۆكۈمهتنىڭ ياردهم بېرىش ئورنىغا ياكى دوست،  

ئېلىۋېلىڭ،    -ئۇرۇق   بىلله  ئۇنىمۇ  بولسا  بالىڭىز  تۇرۇڭ.  بېرىپ  يېنىغا  تۇغقانلىرىڭىزنىڭ 
  هشهببۇسكارلىق بىلهن ياردهم سوراڭ» دهپ مهسلىھهت بېرىمهن. ت

تهرهپ   قارشى  قىلسىڭىز،  كۆڭۈللۈك  يۇمشاق  ئۇچرىغاندا  زوراۋانلىققا  قېتىم  تۇنجى  ئهگهر 
قۇتۇلۇشىڭىز   ئۇنىڭدىن  ئۇچراۋهرگهنسىېرى  زوراۋانلىققا  يېتهلمهيدۇ.  تونۇپ  خاتالىقىنى ھهرگىز 
نهتىجىده   ئازايمايدۇ.  ھهرگىز  كۆپىيىدۇكى  كۆپهيسه  زوراۋانلىق  توختايدۇ.  تهسكه  تېخىمۇ 

ئايرىلىپ  خورلاشنى ئۇنىڭدىن  سىزنى  زوراۋاننىڭ  يهنى  زىيىنى،  بولغان  پىسخىكىڭىزغا  ڭ 
ئىشهندۈرۈشى   ئىكهنلىكىڭىزگه  سهۋهبچى  ئۆزىڭىزنىڭ  خورلۇققا  شۇنداقلا  ياشىيالماسلىققا، 
شۇنچه   خهتهرمۇ  بولسىڭىز،  بىلله  ئۇزۇن  مىنۇت  بىر  بىلهن  زوراۋان  چۈشىدۇ.  ئاسانغا  شۇنچه 

  ڭىزدىنمۇ ئهتىۋارلىق، ئهزىز! ھهرقانداق خورلۇققا لايىق ئهمهسسىز.چوڭىيىدۇ. سىز ئويلىغىنى 

بىلهن   بۇنىڭ  ئاگاھلاندۇرۇش سېگنالى ھېسابلىنىدۇ.  بىراۋنىڭ سىزنى ئۇرۇشى سىز ئۈچۈن 
نېمىگه يۈزلىنىۋاتقىنىڭىزنى تونۇپ يېتىسز. ئايرىلىش ئاسانغا چۈشمهيدۇ، ئهمما ھهمراھىڭىزنىڭ  
باراۋهر.   قىلغىنىڭىزغا  ھهل  يېرىمىنى  مهسىلىنىڭ  ئۆزى  يېتىشىڭىزنىڭ  تونۇپ  زوراۋانلىقىنى 

گۇمانلىنىسىز.    خورلاش شۇنچه  كۆرگهنلىرىڭىزدىن  بولغاندا  پىسخىكىلىق  ۋه  يوشۇرۇن  قانچه 
ئۆزىڭىزدىن «بۇ ئىشلار راستىنلا مېنىڭ بېشىمغا كېلىۋاتامدۇ؟» دهپ سوراپ قالىسىز. ئهگهر بىراۋ  
روھىي   لېكىن  ئوڭاي،  ئهتمىكىڭىز  پهرق  بۇنى  بولسا،  قىلغان  زوراۋانلىق  جىسمانىي  سىزگه 

  ورلۇقنى پهرق ئېتىش ئۇنچه ئاسان ئهمهس. جهھهتتىكى خ

خورلۇققا   بۇ  كېلىدۇ.  تهس  جويىغا  قۇتۇلۇش  قېچىپ  خورلۇقتىن  جهھهتتىكى  روھىي 
ئادهم   قورقۇنچلۇق،  بىر  شۇنداقلا  ئهھۋال،  ئومۇمىي  بىر  يهنه  يولۇقىدىغان  ئۇچرىغۇچىلار 
ئۇنى   بىركۈنى  ھامان  يولدىشىنىڭ  جويى  رېئاللىق.  خالىمايدىغان  ئىشىنىشنى 

يېتىپ، تونۇپ  يولدىشى   زهخمىلهندۈرىدىغانلىقىنى  نهتىجىده  ئاجرىشىدۇ.  ئاخىرى 
  ھاراقكهشلىكتىن ئۆلۈپ كېتىدۇ.

كۈنلهرده   بىر  يولدىشىنىڭ  ئۇ  باشلايدۇ.  غهزهپلىنىشكه  جويى  كېيىن  ئۆلگهندىن  يولدىشى 
قىلغان   تونۇپ،  يولدىشى    -خاتالىقىنى  ئارقىلىق  شۇ  سورىشىنى،  كهچۈرۈم  ئهتكهنلىرىدىن 

ئهمهلگه   مهڭگۈ  ئارزۇلىرى  بۇ  ئۇنىڭ  بولسا  ئهمدى  قىلاتتى.  ئارزۇ  قىلىشنى  غهلىبه  ئۈستىدىن 
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خاتىرىسىنى   كۈندىلىك  يازغان  ئىلگىرى  ئۈچۈن  يۈزلىنىش  توغرا  ئۆتمۈشىگه  ئۇ  ئاشمايتتى. 
بهلكى   ئهمهس،  خورلۇقلىرىغا  ئۇچرىغان  جويى  ئوقۇۋېتىپ  خاتىرىنى  قىلىدۇ.  قارار  ئوقۇشنى 

 ئۆزىنىڭ يولدىشغا قىلغانلىرىدىن چۆچۈپ كېتىدۇ.

ھهمىشه يولدىشىم مېنى خورلىدى دهپ ئويلايتتىم، ئهمهلىيهتته مهنمۇ ئۇنىڭغا كۆپ ئازار    —
مهن بالىلارنى ئۇنىڭدىن يىراقلاشتۇرۇپتىمهن، بالىلىرىمنى قورال    —دهيدۇ جويى،   — بېرىپتىمهن،

مهن   قىپتىمهن.  ئىنكار  ئۇنى  ئۈچۈن  بېرىش  زهربه  يولدىشىمغا  ئىشلىتىپتىمهن.  ئورنىدا 
ئۈمىدسىزلىك ئىچىده ئۆزۈمگه باشقا چىقىش يولى قالدۇرماپتىمهن. ئهمدى بۇرۇنۇمنىڭ ئۇچىنىلا  

تۇرم قىلدىم.  ھېس  بار  كۆرگهنلىكىمنى  مهسئۇلىيىتىم  چوڭ  مېنىڭمۇ  بۇزۇلۇشىدا  ۇشىمىزنىڭ 
 ئىكهن.

ساغلام بولمىغان مۇناسىۋهتلهر كۆپىنچه مۇرهككهپ كېلىدۇ. گهرچه ئائىله زوراۋانلىقىنىڭمۇ  
بۆلهك   بىر  چىقمايدۇ.  قولدىن  بىرلا  چاۋاك  ئهمما  بولمىسىمۇ،  توغرا  دېيىش  بار،  سهۋهبى 

  مۇناسىۋهتنىڭ بۇزۇلۇشىدا ئىككىلا تهرهپنىڭ باش تارتىپ بولمايدىغان مهسئۇلىيىتى بولىدۇ.

يىل بولغانىكهن. ئۇ زوراۋانلىققا    12مهن ئهلىسىن بىلهن ئۇچراشقاندا ئۇنىڭ ئاجىراشقىنىغا  
تولغان بىر بۆلهك مۇناسىۋهتنى ئاخىرلاشتۇرۇشىغا ئۈلگۈرۈپ، يولدىشى سېن ئۇنىڭ تۇرمۇشىدا  
رىغبهتلهندۈرگۈچى   ئالغۇچى،  خهۋهر  ھالىدىن  قۇتقازغۇچى،  سېن  باشلايدۇ.  بولۇشقا  پهيدا 

تهرهققىي  سۈپىتىد كهسپىنى  ناخشىچىلىق  بېرىدۇ،  تۇيغۇسى  بېخهتهرلىك  ئهلىسىنگه  ه 
بىلهن  مۇزىكانتلار  داڭلىق  قاتنىشىشقا،  دهرسلهرگه  كهسپىي  بېرىدۇ،  ياردهم  قىلدۇرۇشىغا 

 . ئورۇنلاشتۇرىدۇ  ئۇچرىشىشقا

ئىنتايىن   بولسىمۇ، ئهلىسىننى كونترول قىلىش ئىستىكى  سېن گهرچه سېخىي ۋه كۆيۈمچان 
كۈچلۈك ئىدى. ئهلىسىن سېنغا يۆلىنىۋېلىشقا كۆنۈپ قالىدۇ، شۇنىڭ بىلهن بىر ۋاقىتتا، سېننىڭ  
ھهممه ئىشقا ئارىلىشىۋېلىشىغا نارازى بولىدۇ. ئاقىۋهتته ئۇ تاماق تاشلاش ئارقىلىق سېندىن ئۆچ  

الماقچى بولىدۇ. ئهلىسىن غىزالىنىش قالايمىقانلىشىش تۈپهيلى ئۈچ قېتىم دوختۇرخانىدا يېتىپ  ئ
پۇتلىرىنى    -قالىدۇ، ئهمما بۇنىڭلىق بىلهن ئۇنىڭ ئۆزىنى يارلاندۇرۇشى توختاپ قالمايدۇ. ئۇ قول  

غهيرى   بىلهن  ئاياللار  باشقا  ۋه  ئۈزىدۇ  ئۈمىدىنى  سېن  باشلىغاندا  كۆيدۈرۈشكه 
  ئاخىرقى   تۇرمۇشى  سوزۇلغان  يىلغا  18  ئۇلارنىڭ  نهتىجىده .  باشلايدۇ  بولۇشقا    ۋهتتهمۇناسى
 . قالىدۇ  يېتىپ  چهككه

يىلدىن ئاشقان بولسىمۇ، ئۆچمهنلىكى پهسهيمهستىن،    10ئۇلارنىڭ مۇناسىۋىتى ئاياغلاشقىلى  
بىر   سېن    -داۋاملىق  ھازىرغىچه  تا  ئهلىسىن  مىسالهن،  قىلىشىدۇ.  ئىشلارنى  زىيانلىق  بىرىگه 

قارشىلىشىنى  بىلهن  ئۇنىڭ  ئۈستىده  ھوقۇقى  مۈلۈك  ئهقلى  ناخشىنىڭ  يازغان  تهڭ  ئىككىسى 
  رىدۇ.داۋاملاشتۇ



 
89 

 

سهۋهبىنى   توقۇنۇشنىڭ  قىلسا،  ئۈمىد  ئاخىرلاشتۇرۇشنى  توقۇنۇشنى  ئهگهر  ئهلىسىنگه  مهن 
كېرهكلىكىنى   چىقىشى  تېپىپ  ئامىللارنى  بولۇۋاتقان  سهۋهبچى  داۋاملىشىشىغا  ئۇنىڭ  ئهمهس، 

 ئېيتتىم.

دهپ سورىدىم    —سىز ئۈچۈن پايدىسىز كۆز قاراشتا چىڭ تۇرۇشىڭىزنىڭ ئهھمىيىتى نېمه؟  —
 ئهلىسىندىن. 

ئهلىسىن سىېننىڭ ئهيىبى ۋه ئۆزىنىڭ گۇناھسىزلىقىنى ئىسپاتلاش بىلهن مهشغۇل ئىدى. ئۇ  
كاللىسىدا توختىماي سېننى سوتقا تارتاتتى، ئىچكى دۇنياسى بولسا سوت زالىغا ئايلانغان ئىدى،  

 ھالبۇكى، بۇ يهڭگىلى بولىدىغان جهڭ ئهمهس ئىدى. 

خۇشال    — سىزنىڭ  توغرا    -قهدىرلىكىم،  ئۆزىڭىزنىڭ  پهقهتلا  ياكى  بارمۇ  ياشىغىڭىز  خۇرام 
دهپ سورىدىم ئۇنىڭدىن. باشقىلارنى كونتىرول    —ئىكهنلىكىڭىزنى ئىسپاتلاپ ياشىغىڭىز بارمۇ؟ 

قىلىش خاھىشىدىن ۋاز كېچىشنىڭ ئهڭ ياخشى ئۇسۇلى ئۆزىنى كۈچلهندۈرۈش. كۈچلىنىشنىڭ  
جىسمانىي قۇۋۋهت ياكى ھۆكۈمران بولۇش بىلهن مۇناسىۋىتى يوق. ھهقىقىي كۈچلىنىش سىزنىڭ  

ن، ھاياتىڭىزغا، تاللاشلىرىڭىزغا ئىگه  ئىشلارغا ئىنكاس قايتۇرۇش ئىقتىدارىڭىزنى تونۇپ يېتىشتى
قايتۇرالايدىغان   ئىنكاس  ئاكتىپ  ئىشلارغا  بولۇش  كۈچلۈك  بېرىدۇ.  دېرهك  بولۇشىڭىزدىن 

 ئىقتىدارىڭىزنىڭ بارلىقى بىلهن ئىپادىلىنىدۇ. 

بولۇشنى   بولۇشنى ئىستىسىڭىز، ئاق كۆڭۈل  توغرا  بىرگه  بىلهن  ئهگهر سىز كۈچلۈك بولۇش 
  تاللاڭ، چۈنكى ئاق كۆڭۈل بولۇش ھهمىشه توغرا تاللاشتۇر.

*   *   * 

قاتمال تهپهككۇردىن قۇتۇلۇش بىزنىڭ كىشىلىك مۇناسىۋىتىمىزگه تهسىر قىلىپلا قالماي، يهنه  
 دۇنيا قارىشىمىز ۋه ئىشلارغا تۇتقان پوزىتسىيهرىمىزنىمۇ ئۆزگهرتىدۇ. 

چهك   بولغان  بىلهن  يولدىشى  ئالدىنقى  كېيىن،  بولغاندىن  ئازاد  قاتماللىقتىن    - ئهلىسىن 
بىر  يېڭى  مهقسىتىده  داۋاملاشتۇرۇش  ناخشىچىلىق ھاياتىنى  كهسپى  ئايرىدى،  ئېنىق  چىگرانى 
لېكىن   باشلىغانىدى،  پىلانلاشقا  قويۇشنى  ئويۇن  سهيياره  توختاملىشىپ،  بىلهن  شىركهت 

ئ ئىككى  بۇزدى.  كۈتمىگهن  تىنچلىقىنى  روھىي  كهلتۈرگهن  قولغا  تهسته  ئهلىسىننىڭ  ۆزگىرىش 
ناخشا ئېيتقاندا ئاۋازىنىڭ كونتىرولسىز تىترىشى ئۇنىڭ كهسپىگه خىرىس ئېلىپ كهلگهننى ئاز  
تۇرمۇشىغا،   كۈندىلىك  ئۇنىڭ  ئۆزگىرىشلهر  بۇ  يارىلاندۇرىۋالغانىدى.  دۈمبىسىنى  يهنه  دهپ 

قاتارل يوگا  نورمال  باغۋهنچىلىك،  ئهلىسىننىڭ  كۆرسهتتى.  تهسىر  قىزىقىشلىرىغىمۇ  ىق 
 سۆزلىشىدىنلا تارتىۋاتقان ئاغرىقىنى ھېس قىلغىلى بولاتتى. 

باشلىغانىدى.   — چۈشۈشكه  ئىزىغا  ئاخىرى    قويۇش   ئويۇن  سهيياره  ئهمدىلىكته   ئىشلىرىم 
  . ئهلىسىن دېدى  —چىلاشتى، سۇغا پىلانىممۇ
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ۋه   ئهنسىرهشكه  ئاچچىقلىنىشقا،  يارىلانغاندا  بولىدۇ.  تولغان  ئادالهتسىزلىكلهرگه  ھايات 
كۈتمىگهن   ياكى  ئادالهتسىزلىككه  ھهرقانداق  لېكىن  ھهقلىقمىز،  تامامهن  ئازابلىنىشقا 

 ھادىسىلهرگه قانداق ئىنكاس قايتۇرۇش ھوقۇقى يهنىلا ئۆزىمىزنىڭ قولىدا.

ئ  — يارىلانغاندا    زورۇقتۇرۇشتىن  قېيداشتىن،  يارىڭىزغا   جازالاشتىن،  ۆزىڭىزنىبهدىنىڭىز 
  سېلىۋاتىمهن»   زهن  ئۆزگىرىشلهرگه  بهدىنىمدىكى   «مهن  ئۆزىڭىزگه  چاغدا  بۇنداق.  ساقلىنىڭ

 .ئهلىسىنغا  دېدىم — دهڭ،

مهشىقىنى   ئۆتۈش  ھالهتكه  ئاكتىپ  جانلىق،  ھالهتتىن  بېكىنمه  قاتمال،  ئهلىسىن 
راۋاجلاندۇردى. ئۇ ئازابلىرىنى كىچىكلىتىپ كۆرسىتىش ياكى رېئاللىقنى ئىنكار قىلىشنى ئهمهس،  

 مهسىلىلهرنى ئۆز ئهينى بويىچه قوبۇل قىلىشنى تاللىدى ۋه شۇنىڭ قهدىمىنى ئالدى. 

ئېلىپ    — قولايسىزلىقلارنى  تۇرمۇشۇمغا  ئازابلايدۇ،  مېنى  ئۇ  بىزار،  يارىدىن  جىسمانىي  مهن 
 دېگهنىدى ئهلىسىن. —كېلىدۇ،

مهشىقنى باشلىغاندىن كېيىن، ئۇ قارشىلىشىشتىن توختاپ، ئۆزىگه زهن سېلىشقا، بهدىنىدىكى  
 ئۆزگىرىشلهرگه قىزىقىشقا باشلىدى. 

ئۇ ئۆزىدىن: «سهن ماڭا نېمه دېمهكچى؟ ماڭا نېمه ئهڭ پايدىلىق؟ ئۆزۈم ئۈچۈن، كۈچلىنىشىم  
 ئۈچۈن خىزمهت قىلىدىغان نهرسىلهر نېمه؟» دهپ سورايدىغان بولدى. 

خېلى ئۇزۇنغىچه بهدىنى ئۇنىڭغا ئوخشاش بىر ئىشنى، يهنى رېتىمنى ئاستىلىتىپ، دهم ئېلىشى  
نهتىجىده   سالدى،  قۇلاق  ئىشارهتلىرىگه  بهدىنىنىڭ  ئهلىسىن  بىلدۈردى.  كېرهكلىكىنى 
دۈمبىسىنىڭ ئاغرىقى ياخشىلىنىشقا باشلىدى. ئۇ ئهسلىگه كېلىشكه پايدىلىق يوگا دهرسلىرىنى  

. يوگا پالىزىغا قايتا چىققىنىدا بهدىنىنىڭ تېخىمۇ جانلىق ھهركهتلىنىدىغانلىقىنى،  سىناپ باقتى
ئۆزىنى زورۇقتۇرماي ئىچكى دۇنياسىنىڭمۇ ھهرىكهتلىرىگه ماسلىشىۋاتقانلىقىنى بايقىدى. ئۇنىڭ  
دۈمبىسىنى   ئهلىسىن  ئۆزگهرگهنىدى.  ئېنىقلىمىسى  قىلىش»نىڭ  توغرا  «ئىشلارنى  نهزىرىدىكى 

ۋاقىت  يارىلاندۇ ئۇزۇن  ھهرىكهتلهرده  قىيىن  يهنى  نهرسىنى،  مهلۇم  دائىم  بۇرۇن  رۋېلىشتىن 
بولسا   ھازىر  ئورۇناتتى.  ئىسپاتلاشقا  ئىشلارنى  قاتارلىق  تۇرالايدىغانلىقى  ساقلاپ  تهڭپۇڭلۇق 

 . بولدى  ئۇپراتمايدىغان  ۆزىنىئۇنداق ئىشلارغا ئ

ئازاب   مۈشكۈلات،  كهلگهن  لېكىن    -بېشىمىزغا  ھاجهتسىز،  ياقتۇرۇشىمىز  ئوقۇبهتلهرنى 
رېئاللىق بىلهن قارشىلىشىشنى توختاتساق، جايىمىزدا توختاپ قالغاندىن ئالغا ئىلگىرلهيدىغان  

  تېخىمۇ كۆپ ئېنىرگىيه ۋه تهسهۋۋۇرغا ئىگه بولىمىز.

كېيىن   ئاجراشقاندىن  ئۇ  يهتتى.  تونۇپ  ھهقىقهتنى  بۇ  ئوخشاش  ئهلىسىنغا  جويىمۇ 
  قارىغا   ۋه   ئاق  ئۇچرىغۇچى،   زىيانكهشلىككه  ۋه  سالغۇچى  زىيان   يامان،   ۋه   ياخشى   ئۇزۇنغىچه
  نهزهردىلا  مۇتلهق  ئىشلارغا  ئۇ   چۈنكى   قالغانىدى،  چۈشۈپ  تۈرمىسىگه   قاتماللىقنىڭ   ئوخشاش
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  مۇمكىنچىلىكلهرنى   باشقا  ئارىسىدىكى   قارىنىڭ  بىلهن  ئاق  خاتانىڭ،  بىلهن  توغرا  قارايتتى، 
 . قىلالمايتتى  تاقهت  ئادهمگه ھهرقانداق   قارشى  ئۆزىگه نهتىجىسىده بۇنىڭ . كۆرهلمهيتتى 

توغرا   داۋاملىق  ئۆزىنىڭ  ئىكهنلىكىنى،  جاۋابكار  ئۆزىنىڭمۇ  بۇزۇلۇشىغا  تۇرمۇشىنىڭ  جويى 
كۆرۈش   ئۇنىڭ  بهردى.  يۈز  ئىش  بىر  ئاجايىپ  بايقىغاندا،  بولىۋهرمهيدىغانلىقىدهك ھهقىقهتنى 
بېرىشكه   دىققىتىنى  رهڭلهرگىمۇ  باشقا  قارىدىن  ۋه  ئاق  ئۆزگهرگهندهك،  تۇيۇقسىز  ئىقتىدارى 

  . ئۇ قاتماللىقتىن ئازاد بولغاندا، تۇرمۇش ئۇنىڭغا تېخىمۇ گۈزهل بىلىنىدىغان بولدى.باشلىدى

*   *   * 

ئهۋرىشىملىك كۈچتىن دېرهك بېرىدۇ. مهن بۇنى گېمناستىكا ماھىرى ۋاقتىمدا ئۆگهنگهنىدىم.   
بۇمۇ شارائىتىم يار بهرسىلا ئۇسسۇل ئوينىغىلى بېرىشىمنىڭ، ھهربىر نۇتۇقۇمنى پۇتۇمنى ئېگىز  

 ئېلىش بىلهن باشلايدىغانلىقىمنىڭ سهۋهبى. 

ئهۋرىشىملىك جىسمانىيىتىمىزگه ۋه روھىيىتىمىزگىمۇ پايدىلىق. سىز ئهۋرىشىم بولغاندا ئاندىن  
سوزۇڭ.   پهيلىرىڭىزنى  تۇرۇپ،  ئورنىڭىزدىن  سهھهر  كۈنده  ئۈچۈن  شۇنىڭ  كۈچلىنهلهيسىز. 
ساقلاش   ماسلىشىشچانلىقىنى  يهنى  ئهۋرىشىملىكىنى  تهپهككۇرىڭىزنىڭ  روھىيىتىڭىزدىمۇ 

  تۇرۇڭ.  چېنىقىشى قىلىپ

  سىزنى قاتماللىقنىڭ تۈرمىسىدىن ئازاد قىلىدىغان ئاچقۇچلار :

يۈزلىنىڭ. • رىقابهتلهرگه  كېسهللىك،    ھاياتىڭىزدىكى  ياكى  زهخمه  بىرهر  بهدىنىڭىزدىكى 
تاللاڭ.   بىر ئىشنى  تۇرمۇشىڭىزدا سىزنى چهكلهۋاتقان  توقۇنۇشتهك  جىددىيلىك ۋهياكى 
تهرهپلىرىنى   قايسى  ئىشنىڭ  بۇ  بېرىڭ.  سۆزلهپ  ئهينى  ئۆز  ھهقىقهتنى  ئۆزىڭىزگه 

ن ئۆزىڭىزدىن: «بۇ  ياقتۇرمىدىڭىز؟ ئۇ سىزنى قانداق تۇيغۇغا كهلتۈرۈپ قويۇۋاتىدۇ؟ ئاندى
مېنى   نېمه  ھازىر  نېمه؟  ئىش  پايدىلىق  ئهڭ  ماڭا  بىلدۈرمهكچى؟  نېمىنى  ماڭا  ئهھۋال 

 كۈچلهندۈرىدۇ؟» دهپ سوراڭ.
قىلىڭ. • قوبۇل  بويىچه  تهبىئىتى  ئۆز  بىر    باشقىلارنى  قالغان  زىدىيهتلىشىپ  بىلهن  سىز 

ئادهمنىڭ ئىسمنى يېزىڭ. ئۇنىڭغا بولغان بارلىق نارازىلىقىڭىزنى يېزىپ چىقىڭ. مهسىلهن،  
قىزىم ئهدهپسىز ھهمده مىننهتدار بولۇشنى بىلمهيدۇ. ئۇ ئىسمىمنى بىۋاسته ئاتاپ ناچار  

قىلىد پهرۋاسىزلىق  مېنى ھۆرمهتلىمهيدۇ.  ئۇ  قىلىدۇ.  ئهمدى  گهپلهرنى  قاتارلىقلار.  ۇ … 
يېزىپ   ئىشلىرىڭىزنى  كۆزهتكهن  خالىي  چۈشهندۈرۈشتىن  ۋه  پهرهز  ھۆكۈم،  ھېچقانداق 
سۆزلهرنى   باشلايدىغان  قاتماللىققا  دېگهندهك  ئهزهلدىن...»  «داۋاملىق،  چىقىڭ. 
سهت   ئاۋازدا  يۇقىرى  قىزىم  بهزىده  مهسىلهن،  قىلىڭ،  بايان  ھهقىقهتنى  ئىشلهتمهڭ. 

سائهت   كهچ  قېتىم  ئىككى  ياكى  بىر  ھهپتىده  قىلىدۇ.  ئۆيگه  11گهپلهرنى  كېيىن  دىن 
 قايتىپ كېلىدۇ... ۋهھاكازالار.
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يۇقىرىدىكى تىزىملىكته كۆرسىتىلگهن، ھهل قىلىشنى    ھۆكۈمرانلىق ئهمهس ھهمكارلىق. •
ۋاقىتىدا   بىر  ھالهتتىكى  سوغۇققان  ئىككىلىڭلارنىڭ  تاللاڭ.  ئىشنى  بىر  خالىغان 

بىر   ھهپتىده  قىلسام،  «دىققهت  ئېيتىڭ،  ئهينى  ئۆز  قېتىم    -كۆزهتكهنلىرىڭىزنى  ئىككى 
لاڭ. ئاندىن قارشى  دىن كېيىن قايتىپ كهلدىڭىز» دېيىشتىن باش11ئۆيگه كهچ سائهت  

تهرهپنىڭ ئىنكاسىغا قىزىقىپ، ئاددىيلا: «نېمه سهۋهبتىن بۇنداق بولدى؟» دهپ سوراڭ.  
قارشى تهرهپنى ئهيىبلىمهي، ھاقارهتلىمهي تۇرۇپ: «ھهپته ئارىسىدىكى كهچلىك ئۇيقۇغا  
سىزنىڭ   بۇرۇن  قېلىشتىن  ئۇخلاپ  شۇنداقلا  مۇھىم.  ناھايىتى  ئۈچۈن  مهن  قېنىشىڭىز 

ر قايتىپ كهلگهنلىكىڭىزنى بىلگۈم بار» دهڭ. ئاخىرىدا قارشى تهرهپنى بۇ ئىشتا  بىخهته
بىرهر   پايدىلىق  ئىككىلىمىزگه  ئۈچۈن  قىلىش  ھهل  «بۇنى  چاقىرىڭ،  ھهمكارلىشىشقا 
مۇھىم   ناتايىن.  بولۇشى  ھهل  قېتىمدىلا  بىر  زىدىيهت  سوراڭ.  دهپ  بارمۇ؟»  ئامالىڭىز 

توقۇنۇشنى ھهمكارلىشىش يو  ئاراڭلاردىكى  بولغىنى  ئارقىلىق ھهل قىلىش، شۇنداقلا  لى 
ئىمتىيازلىرىدىن،  ۋه  ھوقۇق  تهرهپنىڭ  ئىككى  ھهر    تهرهپنى   قارشى   مۇناسىۋهتنىڭ 

 . بىلدۈرۈڭ تهرهپكه  قارشى ئىكهنلىكىنى مۇھىم   ئىستىكىدىن باشقۇرۇش
  ئهڭ  ئادهمنى  بۇ   ئاندىن   .كهلتۈرۈڭ   ئالدىڭىزغا   كۆز   ئادهمنى   بىر   قالغان   زىدىيهتلىشىپ  •

  دهپ   ئىچىده   نۇرلار  ئادهمنى   ئۇ   ۋه   يۇمۇش  كۆزنى .  قىلىڭ  تهسهۋۇر  ھالىتىده   ياخشى
  قولىڭىزنى   ئاندىن .  مۇمكىن   بولۇشى   پايدىسى   بۇنىڭغا   قىلىشىڭىزنىڭ  تهسهۋۋۇر 

 . دهڭ كۆردۈم»  سىزنى «مهن: تۇرۇپ قويۇپ  ئۈستىگه يۈرىكىڭىزنىڭ
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ئۆزىڭىز بىلهن توي قىلىشنى   سهككىزىنچى باب
 خالامسىز؟ 

 نارازىلىقنىڭ تۈرمىسى 

ئۇزۇنغا سوزۇلغان ئاچچىقلىنىش ۋه نارازىلىق يېقىن مۇناسىۋهتنى بۇزغۇچى ئاساسلىق ئامىللار  
 ھېسابلىنىدۇ. 

مهن يولدىشىم بېللانىڭ تاقهتسىز مىجهزىگه، ئۆتمۈشنىڭ ئىسكهنجىسىدىن چىقالماسلىقىغا،  
مېيىپ ئوغلىمىزغا قارىغان چاغدىكى چىرايىدا نامايهن بولىدىغان ئۈمىدسزلىكلىرىگه ئۇزۇندىن  
بېرى نارازى ئىدىم ۋه بۇلاردىن قۇتۇلۇشنىڭ بىردىنبىر چارىسى ئاجرىشىش دهپ ئويلايتتىم. بىز  

ئۈستۈن   -جراشقاندىن كېيىن بولسا ئۆزىمىزنىڭ، شۇنداقلا بالىلىرىمىزنىڭ تۇرمۇشىمۇ ئاستىن ئا
بىلهن   بېللا  ئاچچىقلىنىشلىرىمنىڭ  ۋه  ئۈمىدسىزلىنىش  مهن  شۇنىڭدىلا  كهتتى.  بولۇپ 
روھى   قىلىنمىغان  ھهل  ئۆزۈمنىڭ  يىلتىزىنىڭ  تۈپ  مهسىلىنىڭ  ئىكهنلىكىنى،  مۇناسىۋهتسىز 

  قايغۇلىرىمدا ئىكهنلىكىنى تونۇپ يهتتىم.مهسىلىلىرىم ۋه 

تۇيغۇلىرىمنى    - دائىم ئىچىمنىڭ سىقىلىشىغا بېللا ئهمهس، بهلكى ئۇزۇن يىللاردىن بېرى ھېس  
ئىنكار قىلىپ كېلىۋاتقان ئۆزۈم سهۋهبچى ئىدىم. بۇداپېشتتىكى كونسۇلخانىدا ئىشلهپ، زامانىۋى  
قىلىشى   توي  بولمىغاچقا  يهھۇدى  يىگىتى  سۆيگهن  كهچكهن،  ۋاز  كهچۈرۈشتىن  تۇرمۇش 

  قايغۇم،   بولغان  ئاپامغا  تىرىشقان  چىقىشقا  كۈتكىنىدىن  باشقىلارنىڭ  بويى  ئۆمۈر   چهكلهنگهن،
  ئۆلۈپ  ئاۋسىۋېتىستا  قورقۇنچۇم،   قايتىلاش  يالغۇزسىراشنى   تۇرمۇشىدىكى   ئانامنىڭ  -  ئاتا

  رېئاللىقلارنى   بۇ   مهن  ھهسرىتىم…   بولغان  ئانامغا  -  ئاتا  ۋه  ئېرىككه  سۆيگۈنۈم  تۇنجى  كهتكهن
بىلىپ    قىلىشقا   قوبۇل  بولدۇم.  ئانا  قۇرۇپ،  ئائىله  يۇمغان    -ئۈلگۈرمهيلا  كۆز  ئاپام  بىلمهيلا 

ياشقا كىردىم. تۇيۇقسىز ئۆزۈم ئارزۇ قىلغاندىكىدهك ئهركىن تۇرمۇش    40  – چاغدىكى يېشىغا  
ھهقىقىي   تۇرمۇشتىكى  ئۆزۈمنىڭ  ئهمما  قىلدىم،  ھېس  يهتمهيدىغاندهك  ۋاقتىم  كهچۈرۈشكه 

ۋارقىراشلىرىدىن،    مۇددىئايىمنى  - مهقسهت   بېللانىڭ  ئهركىنلىكنى  ئورنىغا  بايقاش 
دهپ   تۇرۇش  يىراق  ئۈمىدسىزلهندۈرۈشلىرىدىن  ۋه  تېرىكتۈرۈشلىرىدىن  مهسخىرىلىرىدىن، 

  ئويلىۋالدىم. 

نهتىجىسىده   بۇنىڭ  ئاچچىقلىنىمىز.  چىقمىغاندا  كۈتكىنىمىزدهك  رېئاللىق 
ئهركىنلىكىمىزنى   بىزنىڭ  لېكىن  قىلىۋالىمىز،  سهۋهبچى  باشقىلارنى  چۈشكۈنلىشىشىمىزگه 
بوغۇۋاتقىنى رېئاللىقتىن ھالقىغان ئۈمىد كۈتۈشلهردۇر. كۆپىنچه ۋاقىتلاردا، بىز خۇددى رومىئو  

بىر ئوخشاش  جۇلىتاغا  مۇھهببهت    -   ۋه  تويلىشىمىز.  تۇرۇپلا  چۈشىنىشمهي  ياخشى  بىرىمىزنى 
ئوبرازىغا   ئادهم  جهملىگهن  ئۆزىگه  ئالاھىدىلىكلهرنى  قىلغان  ئارزۇ  ئۆزىمىز  چۆكۈپ،  قاينىمىغا 
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بولىمىز.   ئاشىق  ئوبرازىغا  بىرىنىڭ  قايتىلايدىغان  ئهندىزىنى  تونۇش  كۆنگهن  ئائىلىمىزده  ياكى 
نهتىجىده مۇھهببهت ۋه بىخهتهرلىك تۇيغۇسىغا ئېرىشىش ئۈچۈن كىملىكىمىزدىن ۋاز كېچىپ،  

ھېس    - ھېس   بولىدۇ.  ۋاقىتلىقلا  ھهممىسى  بۇلارنىڭ  لېكىن  بولىمىز،  غهرق    - تۇيغۇلىرىمىزغا 
لار سۇسلاشقاندا بولسا ئهمهلگه ئاشمىغان ئارزۇ ۋه ئهزهلدىن ئېرىشىپ باقمىغان ھهمراھ  تۇيغۇ

قېلىش   قۇتقۇزۇپ  ئهسلى  نهتىجىده  قىلىمىز.  ھېس  قويغاندهك  يوقىتىپ  مۇناسىۋهتنى  ياكى 
سىزنىڭ   مۇھهببهت  لېكىن  ئاخىرلىشىدۇ،  ئىچىده  ئۈمىدسىزلىك  مۇناسىۋهتلهر  بولغان  مۇمكىن 

 ھهرىكهتلىرىڭىزده ئىپادىلىنىدۇ.  -ىزدا ئهمهس، بهلكى ئىش  تۇيغۇلىرىڭ -ھېس  

مۇناسىۋهتنى   ئىلگىرى  ئۈمىدسىزلىنىشتىن  ۋه  ئاچچىقلىنىش  ياندۇرۇپ،  كهينىگه  ۋاقىتنى 
  ئۈزۈۋهتكىلى بولمايدۇ. بۇ چاغدىكى ئاقىلانه تاللاش بولسا ئويغىنىش ۋه يېڭىدىن باشلاش.

*   *   * 

يوقلۇقى   ياكى  بار  مۇمكىنچىلىكى  باشلاش  قايتا  تۇرمۇشىدا  مارىنا  ئارتىست  ۋه  ئۇسسۇلچى 
بىرلىكته   بىلهن  يولدىشى  يهنى  قالغانىدى،  بىلهلمهي  قىلىشنى  نېمه  ئىككىلهنگهن،  ئۈستىده 
تىرىشچانلىق كۆرسىتىپ مۇناسىۋهتنى ساغلام ئىزغا چۈشۈرۈش ياكى بولمىسا ئېرىدىن ئايرىلىپ  

هقىقىي ئهركىنلىكتىن دېرهك بېرىدىغان ياكى بهرمهيدىغانلىقى ئۈستىده تېڭىرقاپ  كېتىشنىڭ ھ
  قالغانىدى.

دېدى مارىنا ئۇزۇن چېچىنى   —ماجىرا بېسىقمىدى،  - يىلدىن بېرى ئائىلىمىزده جېدهل    18  —
  تۈگكهچ.

  قول   ئۇنىڭغا  يولدىشى  گهرچه  چىققاندا،  ئهۋجىگه  ماجرا  ئوتتۇرىسىدىكى  ئۇلارنىڭ  بهزىده   
  ئوڭتهي   ئۆرۈپ  كارىۋاتنى  ئولتۇرغان  مارىنا  ئاتاتتى،   تامغا   كېرهكلهرنى  -   نهرسه  تهگكۈزمىسىمۇ، 

 . قىلىۋېتهتتى توڭتهي -

مېنىڭ    — پارىڭىمىزنى  قېتىملىق  ھهر  يولدىشىم  چۈنكى  بولغانىدىم،  بىزار  تۇرۇشتىن  ئۆيده 
  دېدى مارىنا.   —خاتالىقلىرىمنى تهنقىد قىلىشقا ئېلىپ باراتتى،

  -   ئىززهت   مارىنا  قورققان  كېتىشتىن  چىقىپ  ئۆيدىن  ياكى  چىقىشتىن  قارشى  يولدىشىغا   
  ئۆزىنى   بىلهن  بۇنىڭلىق  مارىنا  لېكىن  بولىدۇ،  ساقلىماقچى  ئارقىلىق  قىلىش  سۈكۈت   ھۆرمىتىنى

  قىزىغا   كىچىك   تارتىشلارنىڭ  -  تالاش  چىقماس  ئاخىرى   بۇ    سىرت،   بۇنىڭدىن .  قىلىدۇ  ھېس  ئاجىز
  بولمايدىغانلىقىنى   كېتىۋهرسه  بۇنداق   ئىشلارنىڭ  ئهمدى  ئۇ .  ئهنسىرهيدۇ  قىلىشىدىن   تهسىر
  بېرىشى   ئېلىپ  تاللاش  قانداق   يولىنى،  قىلىشنىڭ  ھهل  مهسىلىنى   ۋاھالهنكى  يېتىدۇ،  تونۇپ 

  .بىلهلمهيۋاتاتتى لازىملىقىنى

ئىش   ھېچ  بولىدۇ.  يوقىتىشمۇ  يهرده  بار  ئېرىشىش  بولىدۇ،  بهدىلى  تاللاشنىڭ  ھهربىر 
مارىنامۇ   ئوخشاشلا  بولىدۇ.  چىقارمىساقمۇ  قارار  بولىدۇ،  تامامهن  تاللىساق  قىلماسلىقنى 
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  كېتىشنى   ئاجرىشىپ   بىلهن  ئېرى   ئهكسىچه  بۇنىڭ  ياكى    تۇرمۇشىنى ئۆز يولىغا قويۇپ بېرىشنى،
 . بولىۋېرىدۇ تاللىسىمۇ

سىزنىڭ بىر جايغا قاپسىلىپ قېلىشىڭىزنىڭ ھاجىتى يوق. ناچار ئهھۋالغا بهرداشلىق بېرىش    —
دېدىم مارىناغا، لېكىن ئاجرىشىش ھېچ ئىش قىلماسلىقنىڭ يهنه بىر    —مهجبۇرىيىتىڭىزمۇ يوق، 

شهكلى بولۇشى مۇمكىن. ئاجرىشىش بىلهن نېمىگه ئېرىشىسىز؟ ئاجرىشىش ئېرىڭىز بىلهن نىكاھ  
  مۇناسىۋىتىڭىزنىڭ ئاخىرلاشقانلىقىنى ئىسپاتلايدىغان بىر ۋاراق قهغهز خالاس.

سىزگه   پهقهت  ئۇ  قىلالمايدۇ.  ھهل  مهسىلىلىرىنى  ھېسسيات  مۇناسىۋهتتىكى  ئاجرىشىش 
سىزنى   بېرىدۇ.  ئىمتىيازىنى  يوللۇق  قايتىلاشنىڭ  مۇناسىۋهتلهرده  باشقا  مهسىلىنى  ئوخشاش 
تۇرمۇشىنى   بىلهن  ئاجرىشىش  مارىنا  ناتايىن.  باشلىيالىشى  ئهركىنلىككه  ھهقىقىي 

قايسىسىنى يهنى    داۋاملاشتۇرۇشنىڭ  بىرلا،  ماھىيهتته  ئىشى  تېگىشلىك  قىلىشقا  تاللىمىسۇن 
بۇلارنى   مارىنا  داۋالاش.  يارىسىنى  ئاشكارىلاش،  ئۈمىدىنى  ۋه  ئېھتىياج  بولغان  تۇرمۇشقا 

 ئورۇندىمىغۇچه ئوخشاش مهسىلىنىڭ تهسىرىدىن مهڭگۈ قۇتۇلالمايدۇ. 

 ئالدى بىلهن ئۇنىڭ تۇرمۇشتىن نېمىلهرنى كۈتىدىغانلىقى ھهققىده سۆزلهشتۇق. ئۇنىڭدىن:

  — تويدىن بۇرۇن يولدىشىڭىزنىڭ مۇشۇنداق ئاچچىقلىنىدىغانلىقىدىن خهۋىرىڭىز بارمىدى؟   —
 دهپ سورىدىم. 

 مارىنا بېشىنى چايقاپ تۇرۇپ:

  دهپ جاۋاب بهردى. — ياق، ئۇ مېنىڭ كۆڭلۈمنى ئۇتۇۋالغانىدى، — 

مهپتۇن   قانداق  ئۆزىگه  تاماشىبىنلارنى  ئارتىسلار  مۇنهۋۋهر  خۇددى  يولدىشى  مارىنانىڭ 
قىلىشنى بىلگهندهك، باشقىلارنى ئۆزىگه قانداق مهپتۇن قىلىشنى بىلهتتى. تويدىن بۇرۇن مارىنا  

كۆرگهنىدى،  تهرهپلىرىنىلا  رومانتىك  پهيلاسوپ،  جهزبىدار،  ئويۇن    —يولدىشىنىڭ  ئهمدى  مانا 
 دهپ جاۋاب بهردى مارىنا.  —ئاياغلىشىپ، ئۇنىڭ ھهقىقىي ماھىيىتىنى تونۇۋاتىمهن،

نېمه؟  — زادى  نهرسه  قېلىۋاتقان  توسۇپ  ئاجرىشىشتىن  سىزنى  سورىدىم    —ئۇنداقتا  دهپ 
ئىش    — ئۇنىڭدىن، ھهرقانداق  تهكىتلىگىنىمدهك،  مهلۇم    - داۋاملىق  ھهرىكىتىمىز 

ئېھتىياجىمىزنىڭ تۈرتكىسىده بولىدۇ. ئهڭ قاباھهتلىك ئهھۋال، قورقۇنچلۇق ۋهزىيهتنىڭمۇ بىزگه  
بېقىشقا   جېنىڭىزنى  ئايرىلالماسلىقىڭىز  ئۇنىڭدىن  مۇمكىن.  تېگىشى  پايدىسى  ئۇسۇلدا  مهلۇم 

 ىنمۇ ياكى جېدهل ماجىرانى ياقتۇرامسىز؟ كۆزىڭىزنىڭ يهتمىگهنلىكىد

 دهپ جاۋاپ بهرگهنىدى مارىنا.  —مهن يالغۇز قېلىشتىن قورقىمهن، —

بوۋاق ۋاقتىمىزدىن باشلاپلا تاشلىنىپ كېتىش ئهندىشىسى بىزگه ھهمراھ بولغان بولىدۇ. مارىنا  
ئۆزىنىڭ غهربىي ياۋروپادىكى بالىلىقىنى تهسۋىرلىگهنده، ئۇنىڭ تاشلىنىپ كېتىشتىن ئهنسىرهش  

ارىنا ئانىسىنىڭ پهرۋاسىزلىقى بىلهن تېخىمۇ كۈچهيگهنلىكى ئاشكاره بولدى. م  - ھېسياتىنىڭ ئاتا  
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ياشقا كىرگهنده، دادىسى ئاپىسىنى تاشلاپ ئۆيدىن چىقىپ كېتىدۇ ۋه شۇ كهتكىنىچه قايتىپ    14
  ئاپىسى .  قويمايدۇ  سوراپ   ئهھۋالمۇ  ئىككىسىدىن  بالا   -  ئانا   قىلىپ  تېلېفۇن   كهلمهيدۇ، ھهتتا 

  ئۇكىلىرىنى   ياردهملىشىپ  ئاپىسىغا  مارىنا.  قىينىلىدۇ   چىقالماي   ھۆددىسىدىن  تۇرمۇشنىڭ 
  ئۇخلىتىدۇ، يېرىم كېچىده تۇرۇپ بولكا پىشۇرىدۇ، ناشتىلىق تهييارلايدۇ.

بىر يىلدىن كېيىن، بېرلىن تېمى ئۆرۈلگهنده ئاپىسىنىڭ چىقارغان قارارى ئۆزىنى پۈتۈنلهي  
يېنىغا   ئهرنىڭ  گىرمانىيهلىك  شهرقىي  تونۇشقان  ئارقىلىق  ئېلان  گېزىتتىكى  ئۇ  قىلىدۇ.  نابۇت 
كىچىك بالىلىرىنى ئېلىپ كۆچۈپ بارماقچى بولىدۇ. شۇنىڭ بىلهن مارىنا ھېچقانداق ياردهمسىز  

ى يالغۇز قالىدۇ. ئاپىسى ئۆيىنىڭ ئېجاره توختامىنى مارىناغا قالدۇرۇپ قويۇپ، بىر يىلغىچه  ئۆز
 ئۇنىڭ بىلهن تۈزۈك ئالاقه قىلمايدۇ. 

ئۇ   يېڭىدۇ.  ئوڭۇشلۇق  قىيىنچىلىقلارنى  تايىنىپ  قهيسهرلىكىگه  ئىرادىسى،  كۈچلۈك  مارىنا 
ئهر   يېڭى  تۇرالايدۇ.  ئايلا  قانچه  بىر  بولغان  كىرگىچه  كۆچۈپ  باشقىلار  ئۆيىده  ئالغان  ئىجاره 
بىلهن   بولىدۇ. شۇنىڭ  ئازدۇرماقچى  ئارقىلىق  قىلىش  تهكلىپ  ئىچىشكه  ئۇنى ھاراق  قوشنىسى 

ئىجاره توختامىنى بىكار قىلىپ ئۆيدىن چىقىپ كېتىدۇ، مهكتهپتىنمۇ چېكىنىدۇ. ئۇ غهرىبىي  مارىنا  
شهھهرمۇ   كهتكهن    -ياۋروپادا  ساياھهتكه  قىلىدۇ.  خىزمهتلهرنى  ھهرخىل  يۈرۈپ  شهھهر 

ئارقىلىق   بېقىش  ئات  ياشايدۇ،  كومۇنناسىدا  ئارتىستلار  بېرىدۇ،  قاراپ  ئۆيلىرىگه  كىشىلهرنىڭ 
كېل ئاتا  ئهسلىگه  ئۇ  تۇرىدۇ.  مهيدانىدا  دېھقانچىلىق  تهمىنلهيدىغان  مۇلازىمىتى  ئانىسى    -ىش 

كۆرىدۇ،   ئهمهسلىكىدىن  بالا»  «ياخشى  ئۆزىنىڭ  سهۋهبىنى  كېتىشىنىڭ  تاشلىنىپ  تهرىپىدىن 
ئانامنىڭ    - تهدرىجىي بىنورمال غىزالىنىش كېسهللىكىگه گىرىپتار بولىدۇ. ئۇ يوقاپ كهتسهملا ئاتا  

ياشقا كىرگهن يىلى دېھقانچىلىق مهيدانىنىڭ    16ىلىنالايمهن، دهپ ئويلايدۇ. مارىنا  نهزىرىگه ئ
  -   ئۆي  بىلهن   تاقى  -ھاراقكهش خوجايىنى تهرىپىدىن تۇرۇۋاتقان يېرىدىن قوغلىنىدۇ. ئۇ يۈك  

  سورايدۇ،   ياردهم  قىلىپ  تېلېفۇن  ئاپىسىغا  تاپالمىغانلىقتىن  يولى  چىقىش  باشقا.  قالىدۇ   ماكانسىز
  ما ئاپىسى ئۆز ھهلهكچىلىكىده ئۇنىڭغا ياردهم قىلىشنى رهت قىلىدۇ.ئهم

تهن    — قالغانلىقىمغا  يالغۇز  تىكهندهك  دۇنيادا  بۇ  ئۆزۈمنىڭ  باشلاپ  مىنۇتتىن  شۇ 
  دهيدۇ مارىنا. —بهرگهنىدىم، 

ياشنىڭ قارىسىنى ئالغاندا ياخشىراق خىزمهت پۇرسىتى ئىزدهپ بېرلىنغا كۆچۈپ بارىدۇ    20ئۇ  
ۋه تونۇشلارنىڭ ياردىمى ئارقىلىق بىر ئويۇن قويۇش ئۆمىكىگه قېتىلىپ، ئۆمهكنىڭ كهينىدىكى  

ا  بىر كونا ماشىنىغا ماكانلىشىدۇ. بۇ بىر قىز بالا ئۈچۈن ئاسان تۇرمۇش ھېسابلانمايتتى. ماشىن
بېرىدۇ،  بهرداشلىق  قىشلىرىغا  قهھرىتان  بېرلىننىڭ  ئۇ  ئهھۋالدا،  يوق  پار    ئۆمهكنىڭ    ئىچىده 

  چۈنكى   قالىدۇ،   يېقىپ  مارىناغا  تۇرمۇش  خىل  بۇ  لېكىن  قاتنىشىدۇ،  بىلهن  تىرىشچانلىق  مهشىقىگه
  قويۇش   ئاچ  ئۆزىنى  ئهمدى  ئۇ.  قىلىدۇ  ھېس  ئهركىن  ھهم  كۈچلۈك  ئۆزىنى  ئارقىلىق  ئۇسسۇل   ئۇ

زۆرۆرىيىتىنىڭ   قىلىش  شۇنداق  قېتىم  تۇنجى  ھاياتىدا  مارىنا  بولاتتى.  جازالىمىسىمۇ  ئارقىلىق 
  يوقلىقىنى تونۇپ يېتىدۇ. ئۇ تۇرمۇشىدىكى مهقسهت ۋه قىزغىنلىقىنى تاپىدۇ.
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سوغۇق   كىشى  ئۇ  قالىدۇ.  كۆرۈپ  ياخشى  ئارتىسنى  بىر  ئۆمهكتىكى  مارىنا  جهرياندا  بۇ 
ھېسسىياتىنى   بولۇپ،  بولغان  چوڭ  گىرمانىيهده  شهرقىي  مهزگىلىدىكى  ئۇرۇشى  مۇناسىۋهتلهر 

 ئىپادىلهشته قىينىلىدىغان بىرى ئىدى. 

  — ئانامغا ئوخشايتتى،  -مېنىڭچه ئۇنىڭ ھېسسىياتىنى ئىپاده قىلىشنى بىلمهسلىكى ئاتا    —
 دهيدۇ مارىنا چۈشكۈنلۈك بىلهن.

  ئهقلىي   ئىشقا   بۇ  گهرچه.  ئۆلتۈرۈۋالىدۇ  ئۆزىنى   كىشى   ئۇ  ئۆتكهنده   يىل  ئىككى    ئايرىلىپ   ئۇلار
  ئۇنى   تهقدىردىمۇ   كهتمىگهن  ئايرىلىپ   ئىككىسى  ئهمهسلىكىنى،  سهۋهبچى  ئۆزىنىڭ   جهھهتتىن
  . بولىدۇ زهربه چوڭ  يهنىلا  مارىناغا  يوقىتىش بۇ  ئهمما  بىلسىمۇ،  قالالمايدىغانلىقىنى قۇتقۇزۇپ 

كىشىلهر ئۇنىڭ جهسىتىنى ئىككى ھهپتىدىن كېيىن بايقايدۇ، ئۇ پۈتۈنلهي تهنھا ھالدا بۇ    —
  دهيدۇ مارىنا ھهسرهتلىك ئۇھسىنىپ.  —دۇنيا بىلهن خوشلاشتى، 

گهپ   قالغان  سىڭىپ  قۇلىقىمىزغا  ئىش    - بالىلىقىمىزدا  مۇناسىۋهتتىكى  كىشىلىك    - سۆزلهر 
ھهرىكهتلىرىمىزگه تهسىر قىلىدۇ. بۇلار بهزىده ئاپام دائىم دهيدىغان: «ئۆڭكۈر بولسىمۇ ئۆيۈڭ  

سۆزلهر ياكى ئائىلىمىزدىكىلهرنىڭ    - ياخشى، ئېيىق بولسىمۇ ئېرىڭ ياخشى » دېگهندهك گهپ  
 ھهرىكهتلىرى بولۇشىمۇ مۇمكىن.  -ئىش  

دېگهندهك    — كېتىدۇ،  تاشلاپ  مېنى  شۇ  سۆيسهم  كىمنى  سىز  ئاڭلىشىمچه  قهدىرلىكىم، 
 دېدىم مارىناغا.  —سۆزلهرگه ئىشىنىدىكهنسىز،

چىڭ   ئۆزىنى  كهتكهندهك  مۇزلاپ  تۇيۇقسىزلا  خۇددى  ۋه  تولىدۇ  ياشقا  كۆزلىرى  مارىنانىڭ 
  قۇچاغلىۋالىدۇ.

 روھىي تۈرمىده زىيانلىق ئۇچۇرلار بىزنى چىرمىۋالىدۇ. 

بولىدۇ.    — كۆرىۋالغىلى  ئىكهنلىكىڭىزنى  قهيسهر  ناھايىتى  سىزنىڭ  سهرگۈزهشتىلىرىڭىزدىن 
ماكانسىز قالغان، قورقۇنچاق    -سىز ئىلگىرى چامادان بىلهن كوچىدا قالغان قارانچۇقسىز، ئۆي  

قالدىڭىز.   ئامان  قېتىم  نۇرغۇن  شارائىتلاردا  بولغان  مۇمكىن  كېتىشىڭىز  ئۆلۈپ  ئىدىڭىز.  قىز 
كى ئۆزىڭىزگه قاراڭ. ئاشۇنداق شارائىت ئىچىدىن ھازىرقى ئۆزىڭىزنى تاۋلاپ چىقتىڭىز.  ئهمدى 

 دېدىم مارىناغا.  —سىز نېمىدېگهن قالتىس، 

مارىنا ئۆزىنى مۇھهببهتكه لايىق ئهمهس دهپ ئويلىغاچقا، بۇ كۆز قارىشىنى كۈچهيتىدىغان  
ھهمراھ ۋه ئهندىزىلهرنى تاللىغانىدى. بۇ خىل ئهھۋال ھهربىي ئائىلىلىرىدىمۇ كۆپ كۆرۈلىدۇ.  
بولۇپ   مهسىلىسىلا  ۋاقىت  پهقهت  ئورۇنلاشتۇرۇش  قايتا  ياكى  باشلاش  يېڭىدىن  تۇرمۇشنى 
قالىدىغىنىغا   ساقلاپ  مۇناسىۋهتنى  بولغان  بىلهن  سىز  بىرىنىڭ  ئارىلىقتىكى  يىراق  قالغاندا، 
ئىشىنىشىڭىز تهسكه توختايدۇ. ئايرىلىش ياكى ساداقهتسىزلىكنىڭ ئازابىدىن ساقلىنىش ئۈچۈن،  

مۇناسىۋهتته بهك يېقىن بولۇپ كېتىشنى خالىمايدۇ. مارىنا ئۆزىنى بىخهتهر ۋه چوقۇنۇش  كىشىلهر  
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تۇيغۇسىغا ئېرىشتۈرگهن، ئهمهلىيهتته بولسا تۇرمۇشىنى ئاچچىق چىقىرىش ۋاستىسى قىلىۋالغان  
كىرىدۇ.   سۆرهپ  تۇرمۇشىغا  ئۇلارنىڭ  ئازابىنى  ئۆز  يولدىشى  قالىدۇ.  بولۇپ  ئاشىق  بىرىگه 
يولدىشىنىڭ ھهل قىلىنمىغان ھېسسىيات مهسىلىلىرىگه تاقابىل تۇرۇشى، يهنى غهزهبلىنىشلىرى،  

مارىنانىڭئهيىب  كېتىش   تاشلىنىپ  يېيىش،   ئازار  دېمهك   ئېرىشىش  «مۇھهببهتكه   لهشلىرى 
 . تهستىقلايدۇ كۈچلۈك   تېخىمۇ قارىشىنى دېگهن دېمهكتۇر»

كۆرسىتىۋاتقان   — قارشىلىق  مۇناسىۋهتكه  يېقىن  ئارقىلىق  ئۇرۇشۇش  ئىككىڭلار  بهلكىم 
باقايلى، قاراپ  پوزىتسىيهرىڭلارغا  تۇتقان  مهسىلىلهرگه  ئىككىڭلارنىڭ  مۇمكىن،    — بولۇشۇڭلار 

 دېدىم مهن. 

ئاياللارنىڭ زىددىيهتنى قهرهللىك قايتىلايدىغان مۇنداق ئۈچ قهدهم باسقۇچى    -نۇرغۇن ئهر  
بولىدۇ. بىرىنچى قهدهم، ئۈمىدسىزلىنىش. بۇ ناھايىتى تېزلا ئۇلارنى ئىككىنچى قهدهم ئۇرۇشۇشقا  

دۇ.  باشلاپ بارىدۇ. ئاندىن غهزهپتىن ۋارقىراپ، چارچىغاندا ئۈچىنچى قهدهم ئهپلىشىشته توختاي
ئهپلىشىپ قېلىش قارىماققا زىدىيهتنىڭ خاتىمىسىدهك تۇيۇلغان بىلهن يېڭى زىدىيهتنىڭ ھاسىل  
قىلىنغىنى   ھهل  ئۈمىدسىزلىنىش  باسقۇچتىكى  بىرىنچى  چۈنكى  قالالمايدۇ،  توسۇپ  بولۇشىنى 

  يوق! 

قهدهم   ئۈچ  يۇقىرىقى  مارىناغا  قېلىشقا    -مېنىڭ  توختاپ  قهدىمىدىلا  بىرىنچى  باسقۇچنىڭ 
قايتا ئۈمىدسىزلىكنىڭ قاينىمىغا    -ياردهم قىلىدىغان تهكلىپلهرنى بهرگۈم كهلدى. ئۇلارنى قايتا  

 سۆرهپ كىرىۋاتقان نهرسه زادى نېمه؟ 

ھهرىكىتىڭلار مۇناسىۋىتىڭلارغا يا پايدا ئېلىپ كېلىدۇ ياكى بۇزغۇنچىلىق قىلىدۇ.    - ئىش    —
  دهپ سورىدىم. —ئۇنداقتا ئىككىڭلار قانداق ئىشلار بىلهن تۇرمۇشۇڭلارنى بۇزدۇڭلار؟

ھېس    — ياكى  قىلماقچى  مۇنازىره  بىلهن  ئۇنىڭ  ئىشنى  بىرهر  تۇيغۇلىرىمنى    -مهن 
ئىشلارغا   ئاۋۋال،  پېتىشتىن  تۇيغۇسىغا  گۇناھكارلىق  يولدىشىم  بولغىنىمدا،  ئىپادىلىمهكچى 

  دېگهنىدى مارىنا.  —ئۆزىنىڭ سهۋهبچى بولۇپ قېلىشىدىن قورقىدۇ، 

يولدىشىنىڭ ئۆزىنى قوغداش تاكتىكىسى نهيزه ئۇچىنى مارىناغا قارىتىپ ئۇنى ئهيىبلهش ۋه  
ئىدى، قايتۇرىسىز،  — تهنقىدلهش  ئىنكاس  قانداق  ئۇنىڭغا  سىز  سورىدىم    —ئۇنداقتا  دهپ 

 مارىنادىن. 

يولدىشىم    — دهيمهن،  قىلىڭ»  «بولدى  ياكى  باشلايمهن  چۈشهندۈرۈشكه  ئۆزۈمنى  مهن 
 غهزهپتىن ئېتىلىپ كېتهي دهيدۇ ۋه قولىغا چىققان نهرسىنى ئاتىدۇ، مۇشتلايدۇ ياكى تېپىدۇ. 

مهن ئۇنىڭغا ئۇلار داۋاملىق قايتىلاۋاتقان خاتالىقتىن ساقلىنىدىغان بىر ۋهزىپه بهردىم. «كېلهر  
قېتىم ئۇ سىزنى يهنه ئهيىپلهشكه باشلىغاندا، ئۇنىڭغا <سىزنىڭ دېگىنىڭىز توغرا> دهڭ. ئۇ بۇ  
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گهپكه قارشى چىقالمايدۇ. ئهلۋهتته، سىزمۇ بۇنىڭلىق بىلهن يالغان سۆزلىگهن بولمايسىز، چۈنكى  
  ھهممىمىزنىڭ خاتالىشىدىغان ۋاقتى بولىدۇ. ئۇنىڭغا <ھهئه، سىزنىڭ توغرا>دهڭ»، دېدىم.

قوبۇل   ئۇنى  بىزنىڭ  بۇ  قىلىۋهرسهك،  قارشىلىق  ئهيىبلهشكه  بىر  مهلۇم  بىز  ناۋادا 
مهسئۇل  بىزنىڭ  گهپكه  چىققان  ئاغزىدىن  باشقىلارنىڭ  بېرىدۇ.  دېرهك  قىلغانلىقىمىزدىن 

 بولىشىمىز ھاجهتسىز. 

يولدىشىڭىز سىزگه يهنه ئاچچىقلىغاندا، ئۆزىڭىزدىن ئاۋال «بۇ كىمنىڭ مهسىلىسى؟» دهپ    —
ئالدىراپ   بولۇشقا  مهسئۇل  ئۇنىڭغا  بولمىسا  خاتالىقىڭىز  سىزنىڭ  راستىنلا  ئۇ  ئهگهر  سوراڭ. 
كهلگهن   ئاچچىقىڭىز  خېلى  بۇنىڭغا  «قارىغاندا،  يولدىشىڭىزغا:  بولىدۇ.  كهتمىسىڭىزمۇ 

تۇيغۇلىرىغا سىزنى سهۋهبچى قىلىپ قويغاندا، مۇشۇ ئۇسۇل    -. ئۇ ئۆز ھېس  ئوخشايدۇ» دهڭ 
تۇيغۇلىرىنى ئۆزىگه قايتۇرۇپ بېرىڭ. ئۇ ئۆز ھېسسىياتىغا دائىر مهسىلىلىرىنى    -ئارقىلىق ھېس  

تۇيغۇلىرىغا ئارىلاشقاندا ئۇ مهسىلىنى كۆرمهستىن    -ئۆزى ھهل قىلىشى كېرهك. سىز ئۇنىڭ ھېس  
  ه مهركهزلهشتۈرىدۇ. ئۇنى قۇتقۇزۇشتىن ئۆزىڭىزنى توختىتىڭ.دىققىتىنى سىزگ

مارىنا بىلهن بىر نهچچه ھهپته كېيىن ئۇچراشقىنىمىزدا ئۇ ماڭا مهن كۆرسهتكهن چارىنىڭ 
  ماجىرا خېلىلا پهسهيگهنىدى.  -ئۈنۈم كۆرسهتكهنلىكىنى ئېيتتى. ئۇلارنىڭ ئارىسىدىكى جېدهل  

 دهيدۇ مارىنا.  —لېكىن يولدىشىمغا كۆپ نارازىلىقىم بار، —

ئىدى،  پاراڭلاشماقچى  توغرىسىدا  ئاچچىقى  ئۆزىنىڭ  ئهمدى  ئىشقا    —ئۇ  ھهممه  ئۇنى  مهن 
 سهۋهپچى دهپ قارايمهن.

  دېدىم مهن. —ئۇنداقتا ئويلىغىنىڭىزنىڭ دهل ئهكسىچه قىلىڭ. ئۇنىڭغا رهھمهت ئېيتىڭ، —

 ئۇ ھهيران بولغىنىچه قاشلىرىنى كۆتۈرۈپ ماڭا قارىدى. 

ئانىڭىزغا رهھمهت    - سىز ئىشلارغا قانداق پوزىتسىيه تۇتۇشنى تاللىيالايسىز. ئۇنىڭغا ۋه ئاتا    —
 ئېيتىڭ. بۇنداق قىلىش سىزنىڭ ياخشى ئامان قالغۇچى بولىشىڭىزغا ياردهم بېرىدۇ. 

بولغان ئىشلار ھهققىده ھېچنىمه دېيىشمهمدۇق؟   — بىلهنلا بولدى قىلامدىم؟    — شۇنىڭلىق 
  دهپ سورايدۇ مارىنا.

 دېدىم مهن.   —ئۆتكهن ئىشلارنى قوبۇل قىلىشنى ئۆگىنىڭ، —

مېھىر   ئاتا    - كۆپىنچىمىز  ئهمما    - مۇھهببهتلىك  ئىدۇق،  ھهقلىق  ئېرىشىشكه  ئانىغا 
كۈتكىنىمىزگه ئېرىشهلمىدۇق. بهلكىم ئۇلار ئالدىراش، ئاچچىقى يامان، ئهنسىز ياكى چۈشكۈن  
ئىقتىسادتا   ياكى  تولغان  بىلهن  سۈركىلىشلهر  تۇرمۇشى  ئۇلارنىڭ  بىز  بهلكىم  مۇمكىن.  بولۇشى 

ۋاق خهۋهر  قىينالغان  ھالىمىزدىن  بهلكىم  يهنه  مۇمكىن.  بولۇشىمىزمۇ  قالغان  تۇغۇلۇپ  ىتلاردا 
بىزنىڭ   ۋه  مهسئۇلىيتى  ئۆز  بولالماي،  قۇتۇلۇپ  ئاسارهتلىرىدىن  پاجىئهلىرىنىڭ  ئۆز  ئالغۇچىلار 
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  قۇچىقىغا  بىزنى  ئهزهلدىن  ئۇلار   ئېھتىياجلىرىمىزنىڭ ھۆددىسىدىن چىقالمىغان بولۇشى مۇمكىن. 
بولۇشىمۇ  تۇرۇ  ئېلىپ باقمىغان  دهپ  قىلاتتىم»  ئارزۇ  بولۇشىنى  بالام  سىزدهك  «ئىزچىل  پ: 

 مۇمكىن. 

ئاتا    — باقمىغان  ئېرىشىپ  ئهزهلدىن  بولسا    -سىز  ئهمدى  قايغۇردىڭىز.  ئۈچۈن  ئانىڭىز 
 دېدىم مارىناغا.  — ئهزهلدىن ئېرىشىپ باقمىغان يولدىشىڭىزغا قايغۇرسىڭىز بولىدۇ،

قايغۇ بولغان ياكى بولمىغان ئىشلارغا يۈزلىنىشىمىزگه، رېئاللىقنى قوبۇل قىلىشىمىزغا ياردهم  
 بېرىدۇ، شۇنداقلا بۇنىڭدىن كېيىن قانداق تاللاش ئېلىپ بېرىشىمىز كېرهكلىكىنى تونۇتىدۇ. 

 دهپ سورىدىم مارىنادىن. — سىز ئۆزىڭىز بىلهن توي قىلىشنى خالامسىز؟ —

  ئۇ قايمۇقۇش نهزىرىده ماڭا قارايدۇ. 

 ئۆزىڭىزنىڭ قايسى تهرهپلىرىنى ياقتۇرىسىز؟  —

ئۇ   ئېھتىمال،  ئىدى.  تۈرۈلگهن  قاپاقلىرى  ئۇنىڭ  كهتتى.  چۈشۈپ  ئىچىگه  ئۈنى  مارىنانىڭ 
 سوئالىمغا قانداق جاۋاب بېرىشنى ئويلىشىۋاتقاندۇ. 

ئاچتى  ئېغىز  تۇرۇپ  ئىككىلىنىپ  كۆزلىرى  -ئۇ  مارىنانىڭ  كهتتى.  يۇ، سۆزلىگهنچه جانلىنىپ 
 چاقناپ، مهڭزى قىزىرىپ كهتكهنىدى. 

ھاياتقا  — ياقتۇرىمهن.  تهرىپىمنى  يېتىدىغان  ھالىغا  باشقىلارنىڭ  ئۆزۈمنىڭ    بولغان    مهن 
  ياخشى   ئىرادهمنى  قويۇۋهتمهس  بهل   جاسارىتىمنى،   يامىشالايدىغان  چوققىلارغا  قىزغىنلىقىمنى،

  .بهردى جاۋاب دهپ  — كۆرىمهن،

قهدىرلىكىم، بۇ گهپلىرىڭىزنى بىر ۋاراققا يېزىڭ ۋه ئۇنى پورتمىلىڭىزغا سېلىپ يېنىڭىزدا    —
  دېدىم مهن. —ئېلىپ يۈرۈڭ،

ۋه   خاتالىق  تهنقىدلهش،  باشقىلارنى  ۋه  ئۆزىمىز  مۇھىم.  ناھايىتى  بولۇش  سهمىمىي  ئۆزىگه 
بىز   ئىنسانلار.  ياخشى  ھهممىمىز  لېكىن  ئاسان،  قهدهر  شۇ  بېرىش  دىققىتىمىزنى  ئهيىبلهشكه 

 دىققىتىمىزنى بهرگهن نهرسىلهرنى كۆرىمىز، خالاس.

 دهپ سورىدىم مارىنادىن.  —ئۇنداقتا يولدىشىڭىزنىڭ قانداق ياخشى تهرهپلىرى بار؟ —

ئۇ سهل تۇرۇۋېلىپ، خۇددى يىراقتىكى بىر نهرسىنى كۆرمهكچى بولغاندهك كۆزلىرىنى قىسىپ  
  تۇرۇپ:

گهرچه ئۇنىڭ قىلغان ئهتكهنلىرىنى ئىنكار قىلالمىساممۇ، ئۇ يهنىلا ماڭا كۆڭۈل بۆلىدۇ. ئۇ   —
ناھايىتى تىرىشچان. مهن مۆرهمنى يارىلاندۇرىۋالغاندا ئۇ ماڭا كۆپ ياردهملهشكهنىدى. ئۇنىڭ  

 دېدى مارىنا. —مېنى قوللايدىغان ۋاقىتلىرىمۇ بار، 
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 يولدىشىڭىز يېنىڭىزدا بولسا كۈچلىنهمسىز ياكى يوق بولسىمۇ؟  —

قىلالايسىز،   قارار  ئۆزىڭىزلا  كۈچلهندۈرگهنلىكىنى  ياكى  خوراتقان  سىزنى  مۇناسىۋهتنىڭ  بىر 
لېكىن بۇ تېزلا جاۋابقا ئېرىشىدىغان سوئال ئهمهس. سىز ئۆز يارىڭىزنى داۋالىمىغۇچه، ئۆتمۈشكه  

  سالاۋات قىلمىغۇچه كىشىلىك مۇناسىۋهتنى ھهقىقىي چۈشىنىپ يېتهلمهيسىز.

*   *   * 

ئهسلى بېللا بىلهن ئاجرىشىشىم ھاجهتسىز ئىدى، لېكىن ئاجرىشىش ماڭا بىر جهھهتتىن پايدا  
يارىتىپ   شارائىت  ۋه  يۈزلىنىدىغان جىمجىتلىق  قايغۇلىرىمغا  ۋه  ئۆتمۈش  يهنى  كهلدى.  ئېلىپ 

ھېس   مېنى  ئاجرىشىش  ۋه    -بهردى.  تهنھالىق  تهشۋىش،  روھسىزلىق،  ئاسارهت،  تۇيغۇ، 
شۇنداق  قورقۇنچلىرىمدىن   ئۆزۈملا  قولۇمدا،  مېنىڭ  پهقهتلا  بولۇش  ئازاد  يوق.  قىلغىنى  ئازاد 

  قىلالايمهن.

  دهپ  بولۇڭ»   پهخهس   خىياللاردىن  كهلگهن   كاللىڭىزغا   «تهشۋىشلهنگهنده  
  بۇنداق   قىلاتتى،   ئۇنداق   دائىم   ئۇ <  چاغلاردا  «بۇنداق:  يهنه  ئۇ.  ماگدا  ھهدهم  ئاگاھلاندۇرغانىدى

.  قالىسىز  كېلىپ  قاراشلارغا  كۆز  خاتا   دېگهندهك   » >  قالمىدى  چىدىغۇچىلىكىم  ئهمدى   قىلاتتى،
  . دېگهنىدى  قالىسىز، ئويلىنالماي ئۈستىده نهرسىلهر  بولغان يۈزلهنمهكچى    نهتىجىده

ئوينىشىنى،   ئۇسسۇل  ئۇنىڭ  سېغىندىم.  بېللانى  ھهقىقهتهن  مهن  كېيىن  ئاجراشقاندىن 
 يۇمۇرىستىكلىقىنى، مېنى دائىم قاقاقلاپ كۈلدۈرۈشىنى، تهۋهككۈلچى روھىنى سېغىندىم. 

يىل ئۆتكهنده يارىشىۋالدۇق، ئهمما بۇرۇنقى تۇرمۇشىمىزنى قايتىلىمىدۇق.    2بىز ئاجرىشىپ  
بىر    -بىر   قايتىدىن  كهچمىدۇق،  ۋاز  ئىككىلىمىز    -بىرىمىزدىن  قېتىم  بۇ  تاللىدۇق.  بىرىمىزنى 

  نارازىلىق ۋه رېئال بولمىغان كۈتۈشلهردىن يىراق ئىدۇق.

*   *   * 

يولدىشڭىز ئاچچىقىڭىزنى كهلتۈرۈۋاتقان بولسىمۇ، لېكىن ئۇ ئاچچىقلىنىشىڭىزنىڭ ھهقىقىي    —
  . مارىناغا   دېدىم — سهۋهبى بولماسلىقى مۇمكىن،

بىز باشقىلارنى ئىچىمىزده ئاللىبۇرۇن توقۇپ بولغان ھېكايىنى سۆزلهشكه ياردهم بېرىدىغان  
روللارغا تهقسىم قىلىۋالىمىز. بهلكىم ھېكايه سۆزلهش ئۇسۇلىمىزنى ئۆزگهرتسهك كىشىلهر بىلهن 
ئهمدى   كىشىلهرنى  ئۇ  ياكى  مۇمكىن  تېگىشى  ياردىمى  ياخشىلاشقا  مۇناسىۋىتىمىزنى  بولغان 

 ىمىزده كېرهك قىلمايدىغانلىقىمىزنى ھېس قىلىپ يېتىشىمىز مۇمكىن. ھېكاي

زىياده   ھهددىدىن  ئىشلارنى  ئهمهلىيهتته  دېمهيمهن.  تاپىسىز  ھازىرلا  جاۋابىنى  بۇلارنىڭ 
پهقهت   جاۋابىنى  بۇنىڭ  تىرىشىڭ.  چۈشىنىشكه  تهرهپنى  قارشى  كۆره  قىلغاندىن  تهھلىل 
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تاپقاندا   ئۆزىڭىزنى  كۈچلۈك  ئهڭ  يهتكهنده،  ئۆزىڭىزگه  ھهقىقىي  ياشىغاندا،  تولۇق  تۇرمۇشنى 
 ئاندىن تاپالايسىز. 

 نارازىلىقنىڭ تۈرمىسىدىن ئازاد قىلىدىغان ئاچقۇچلار: 

ئۆزگهرتىڭ. • ئهر    قهدىمىڭىزنى  قهرهللىك    -نۇرغۇنلىغان  زىددىيهتنى  ئاياللارنىڭ 
قايتىلايدىغان ئۈچ قهدىمى بولىدۇ. بۇ ئۈمىدسىزلىنىش بىلهن باشلىنىپ، جېدهل ماجىراغا  
بولۇنغاندهك   ھهل  قارىماققا  مهسىله  قالغاندا  ئهپلىشىپ  ئۇلار  كېينچه  كۆتۈرۈلىدۇ. 

ئۈمىدسىزلىنى دهسلهپتىكى  ئهڭ  ۋاھالهنكى،  ئهر  بىلىنىدۇ،  بولمىسا،  ھهل  ئاياللار    - ش 
ئارىسىدىكى تىنچلىق ئۇزۇنغا بارمايدۇ. نېمىدىن ئۈمىدسىزلىنىش مۇناسىۋىتىڭلاردا ھهل  
قايتىلاشتىن   زىدىيهتنى  ئوخشاش  چىقىرىۋاتىدۇ؟  كهلتۈرۈپ  مهسىلىنى  بولمايدىغان 
قىلالايسىز؟   ھهل  ئۈمىدسىزلىنىشنى  قهدهمدىكى  بىرىنچى  قىلىپ  قانداق  بۇرۇن، 

باسقۇچىنى  ھهم بىر  مهلۇم  قهدىمىڭىزنىڭ  كونا  ئۈمىدسىزلهنگهنده  قايتا  راھىڭىزدىن 
نهتىجىسىنى   ئۆزگىرىشنىڭ  ئاندىن  قىلىڭ.  شۇنداق  ۋه  بېقىڭ  ئويلىشىپ  ئۆزگهرتىشنى 

 خاتىرىلهپ مېڭىڭ. ھهرقانداق كىچىك غهلبىنى تهبرىكلهڭ. 
بۆلۈڭ. • كۆڭۈل  ئوبدان  مهسىلىلىرىڭىزگه  مۇھهببهت    ھېسسىياتتىكى  كىچىكىڭىزدىن 

ئىش   كىرگهن  ئېلىپ  مۇناسىۋىتىڭىزگه  ۋه  ئۆگهنگهن  گهپ    -ھهققىده    - ھهرىكهت، 
ئۆزىدىن   كىشى  ئۇ  سۆيسه،  بىرسىنى  ئهگهر  مارىنا  مهسلهن:  چىقىڭ.  يېزىپ  سۆزلهرنى 
ئايرىلىپ كېتىدۇ، دېگهنگه ئىشىنهتتى. بالىلىقىڭىز سىزگه مۇھهببهت ھهققىده نېمىلهرنى  

 بۇ جۈملىنىڭ ئاخىرىنى تولۇقلاڭ. «ناۋادا سىز بىراۋنى سۆيسىڭىز ...»  ئۆگهتتى؟
خالامسىز؟ • قىلىشنى  توي  بىلهن  ئۆزىڭىز    مېھىرلىك  ۋه   راھهت  نېمىلهر   سىزنىڭچه    سىز 

  بولۇشنى  ياتلىق  بىرىگه  ئوخشاش ۆزىڭىزگه ئ بولسىڭىز  سىز قىلىدۇ؟  ھاسىل  مۇناسىۋهتنى
  سىز.  چىقىڭ  يېزىپ  بۇلارنى  قوشىسىز؟  تۆھپىلهرنى  قانداق  مۇناسىۋهتكه  سىز  خالامتىڭىز؟ 

  ئۆزىڭىزدىكى  مۇمكىن؟   كېلىشى  تهس  قىلىش  ھهل   نېمىلهرنى  ياشاشتا  بىلله  بىلهن
 ئويلامسىز؟  دهپ  ياشاۋاتىمهن، قىلدۇرۇپ  جارى يوسۇندا ياخشى ئهڭ ئارتۇقچىلىقلارنى
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 «قورققانغا قوش كۆرۈنهر»  توققۇزىنچى باب 
 ۋهھىمه تۈرمىسى

قىلغىنىمدا،   قارار  ئېلىشنى  ئۇنۋانى  ماگىستىرلىق  پىسخولوگىيهده  قايتىپ  مهكتهپكه  ئالىي 
ئېلپاسودىكى بىر ئوتتۇرا مهكتهپته دهرس ئۆتۈۋاتقىنىمغا ئۇزۇن يىل بولغان، «يىللىق مۇنهۋۋهر  
كۈنى   بىر  مهۋسۈمىنىڭ  ئوقۇش  ماگىستىرلىق  باققانىدىم.  باھالىنىپمۇ  بولۇپ  ئوقۇتقۇچى» 

 كىلىق يېتهكچىم ماڭا: «ئېدىي، سىز چوقۇم دوكتۇر بولۇشىڭىز كېرهك» دېگهنىدى. كلىنىلى

  كىرىپ  ياشقا   50  ئالغۇچه  ئۇنۋانى   «دوكتۇرلۇق :  ۋه  كهتكهنىدىم   كۈلۈپ   ئاڭلاپ   گهپنى  بۇ 
 . دېگهنىدىم كېتىمهن»

 ياشقا ھامىنى كىرىسىز» دېگهنىدى ئۇ ماڭا جاۋابهن. 50«دوكتۇرلۇقتا ئوقۇمىسىڭىزمۇ 

 بۇ مهن شۇ ۋاقىتقىچه باشقىلاردىن ئاڭلىغان ئهڭ دانا سۆز بولغانىدى. 

ياشقا كىرىسىز، شۇڭا    90ياشقا ۋه ھهتتا    60ياشقا،    30قهدىرلىكىم، سىز نېمىلا قىلماڭ يهنىلا  
باقمىغان   قىلىپ  ئهزهلدىن  سىز  يوق.  يامىنى  ھېچ  باققىنىڭىزنىڭ  قىلىپ  تهۋهككۈل  ئىشلارغا 
ئۆسۈپ   بولمايدۇ.  يېتىلىشمۇ  ئۆسۈپ  بولمىغۇچه  ئۆزگىرىش  بېقىڭ.  قىلىپ  تۇتۇش  ئىشلارغا 

 ئۈچۈن كونا سهنهمگه دهسسهشنىڭ ئورنىغا يېڭىلىقلارنى سىناپ بېقىشىڭىز كېرهك.  يېتىلىش

  تهڭ   بىلهن  ۋاقىت  «بىز   لاتىنچىدىكى   شۇنداقلا  ئۆگهنگهنىدىم،   لاتىنچه  چېغىمدا   كىچىك 
  ئهكسىچه   قالالمايمىز،  ئىزىمىزدا  بىر  –  ئۆتمۈشته  بىز.  ياقتۇراتتىم  جۈملىنى  دېگهن  ئۆزگىرىمىز»

  ئېرىشىش   نېمىگه  ۋه  كېچىش  ۋاز  نېمىدىن  ئېسىلىش،  چىڭ  نېمىگه  ياشاۋاتىمىز،  ئۆزىده  ھازىرنىڭ
  .ئۆزىمىزده يهنىلا ئهركىنلىكى 

*   *   * 

بىلهن   ئائىلىسى  يېشىدا  تۆت  ئۇ  ياشايدۇ.  ئاستىدا  بېسىم  روھىي  ئېغىر  ھهمىشه  گىلورىيه 
سالۋادۇردىكى ئىچكى ئۇرۇشتىن قېچىپ ئامېرىكىغا كهلگهن بولۇپ، دادىسى ئاپىسىغا ئىزچىل  

گىلورىيه   يېتىلگهنىدى.  ئۆسۈپ  مۇھىتتا  بىر  قىلىدىغان  سالۋادۇردىكى    13زوراۋانلىق  يېشىدا 
ئۇچرايدۇ.  تۇ   - ئۇرۇق   باسقۇنچىلىققا  تهرىپىدىن  تاغىسى  پوپ  بارغاندا،  يوقلىغىلى  غقانلىرىنى 

تاغىسى روژدېتسىۋا ھارپىسىدا ئۇنىڭ ئىپپىتى بىلهن قوشۇپ ئېتىقادىنى، شۇنداقلا بىخهتهرلىك  
تۇيغۇسىنى نابۇت قىلىدۇ. گىلورىيه بۇ ئىشنى ئۆيىدىكىلهرگه ئېيتقان بولسىمۇ، ھېچكىم ئۇنىڭغا  

 قىلىۋېرىدۇ  داۋام  ھاياتىنى  نورمال  قىلىپ  پوپلىقىنى  بولسا تاغىسى   هيدۇ. باسقۇنچىئىشهنم
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مهن ئاشۇ ئازاب ۋه يارىنىڭ ئىسكهنجىسىدىن قۇتۇلالمايۋاتىمهن. ھهممه نهرسىگه قورقۇنچ    —
قېلىشنى   ئايرىلىپ  بالىلىرىمدىن  ۋه  يولدىشىم  تۈپهيلى  ئۆتمۈشۈم  سالىمهن.  نهزهر  بىلهن 
قهيهردىن   ئۆزگهرتىشنى،  قانداق  ئهمما  قىلىمهن،  ئۈمىد  ئۆزگىرىشىنى  ئىشلارنىڭ  خالىمايمهن. 

 دهيدۇ گىلورىيه.  —ىلهلمهيۋاتىمهن،باشلاشنى ب

دىپلوم ساھهسىده  خىزمىتى  جهمئىيهت  دهسلهپته    مهناسىنى   ھاياتىنىڭ  ئېلىشنى    گىلورىيه 
  لېكىن   ئويلايدۇ،   دهپ  پايدىلىق،  قۇتۇلۇشقا   ئىسكهنجىسىدىن  ئۆتمۈشنىڭ  ۋه   تېپىشقا

  چارىسىزلىق   ۋه  ئۈمىدسىزلىك  ئۇنى  ئاڭلاش   كهچۈرمىشلىرىنى  ئۇچرىغۇچىلارنىڭ  زىيانكهشلىككه
  گىلورىيه .  كېچىدۇ  ۋاز  ئېلىشتىن  دېپلوم  ئۇ  نهتىجىده .  تىقىۋېتىدۇ  چوڭقۇر  تېخىمۇ  پاتقىقىغا

  ئۇ .  ئىدى   ئۆچ  كۆرۈشىگه  ھالىتىنى  قىينىلىۋاتقان  ئۇنىڭ  بالىلىرىنىڭ   شۇنىڭدهك  مهغلۇبىيهتكه، 
  زهخمهتكه   زىيان  ئوخشاش  ئۆزىگه  بالىلىرىنىڭمۇ  بىرگه  بىلهن  ئازابى  ئۆتمۈشنىڭ  ھازىر 

 دۇ. يۈرى ئهنسىرهپلا  ئۇچرىشىدىن

مهن كۈچۈمنىڭ يېتىشىچه ئۇلارنىڭ بىخهتهرلىكىگه كاپالهتلىك قىلىمهن، لېكىن ئۇلارنى    —
مهڭگۈ قوغدىيالمايمهن، ئۇلارنىڭ ۋهھىمه ئىچىده ياشىشىنى، قورقۇنچلىرىمنىڭ ئۇلارغا تهسىر  

  .ئۇ  دهيدۇ  —كۆرسىتىشىنى خالىمايمهن،

 لېكىن قىزىنى ئۇنىۋېرسىتېتقا ئاپىرىپ قويۇشتهك ئاددى ئىشمۇ گىلورىيهنى ئهنسىز قىلاتتى.  

قىزىمغا بىر ئىش بولۇپ قالارمۇ؟ ھازىرنىڭ ئۆزىده خهتهرگه يولۇققانمىدۇ؟ دېگهندهك دهككه  
  دهيدۇ ئۇ يهنه. —دۈككه ئىچىده كېچىچه كىرپىك قاقماي چىقىمهن، -

ئۆزىمىزنى،   لازىم.  قالماسلىقىمىز  توختاپ  مهڭگۈ  ئىزدهشتىن  ئادالهتنى  ۋه  بىخهتهرلىك 
سۆيگهنلىرىمىزنى، ئهتراپىمىزدىكى كىشىلهرنى شۇنداقلا ئۆزىمىزگه ئوخشاش باشقا ئىنسانلارنى  
ياشىماسلىق   ياشاش  كۆلهڭگىسىده  ۋهھىمىنىڭ  كېرهك.  قوغدىشىمىز  يېتىشىچه  كۈچىمىزنىڭ 

 ان يهنىلا ئۆزىمىزنىڭ قولىدا بولىدۇ. ئهركىنلىكى ھام

ئويلار   سۆزلهر،  قۇتراتقۇچى  ئوخشاش  دېگهنگه  قالسىچۇ؟»  بولۇپ  مۇنداق  «ئهگهر  ۋهھىمه 
  ئاللىبۇرۇن    بىلهن بىزگه توختاۋسىز پاراكهندىچىلىك سېلىپ تۇرىدۇ. ساراسىمىگه چۈشكهنده،

.  تۇيۇلىدۇ   بولغاندهك  يۈتۈۋهتمهكچى   قايتىدىن   سىزنى  ئېچىلىپ   جاراھهتلىرىڭىز  بولغان   ساقىيىپ
  قوغدىماقچى   مېنى  «قورقۇنچۇم،:  تۇرۇپ  پهپىلهپ   ۋهھىمىڭىزنى  بىلهن  قولىڭىز  ئۆز   چاغدا  بۇنداق

  گهپنى   بۇ .  دهڭ   ھازىر»   دېگهن  بۇ   كهتتى،  كهلمهسكه  ئۆتمۈش  لېكىن   رهھمهت،   بولغانلىقىڭغا 
  قالتىس،   نېمدېگهن  «سهن  ۋه  قۇچاقلاڭ  ئۆزىڭىزنى  بىلهن  قوللىرىڭىز  ئۆز.  قايتىلاڭ   رهت   نهچچه

 . دهڭ سۆيىمهن» سىېنى مهن

بىراۋنىڭ   مۆلچهرلىيهلمهيسىز.  ئالدىن  بېرىدىغانلىقىنى  يۈز  ئىشلارنىڭ  نېمه  ئهتراپىڭىزدا 
ھاقارىتى، ئۇشتۇمتۇت ئېتىلغان مۇشت، ۋاپا قىلىنمىغان ۋهده، خىيانهت، بومبا ھهتتا ئۇرۇش…  
سىزگه   ئهمهس.  مۇمكىن  قىلىش  قىياس  ئالدىن  ئۇچرايدىغانلىقىڭىزنى  زىيانلارغا  قانداق 
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«ئهتىدىن باشلاپ بۇ دۇنيا رهھىمسىزلىك، زوراۋانلىق، يهكنهزهرلىك، باسقۇنچىلىق، پهسكهشلىك  
ئايلىنىدۇ» دېيهلىشىمنى ئۈمىد قىلاتتىم، ئهمما   بىر جايغا  ئېرقى قىرغىنچىلىقلاردىن خالىي  ۋه 

ۈچۈن  بۇنداق بولۇشى مۇمكىن ئهمهس. بىز ئىنتايىن خهتهرلىك بىر دۇنيادا ياشاۋاتىمىز، شۇنىڭ ئ
 ۋهھىمه بىزگه سهپهرداش. سىزنىڭ بېخهتهرلىكىڭىزگه ھېچكىم كاپالهتلىك قىلالمايدۇ. 

لېكىن ۋهھىمه بىلهن مۇھهببهت تهڭ مهۋجۇد بولالمايدۇ. ۋهھىمىڭىز تۇرمۇشىڭىزنى پۈتۈنلهي  
 كونتىرول قىلىۋالمىسىمۇ بولىدۇ. 

  .باشلاڭ ئۆزىڭىزدىن بېرىشنى  قويۇپ ۋهھىمىلىرىڭىزنى  

*   *   *  

  ئۇچراشتىن   ئازابقا  قايتا   بىز زىيانكهشلىك ياكى خىيانهتنى باشتىن كهچۈرۈپ باققان بولساق،
 . چۈشمهيدۇ ئاسانغا قىلماسلىق ئهندىشه

ئىدىم.   ئېيتقان  بولىدىغانلىقىنى  مۇشۇنداق  «ساڭا  سۆزلىرى  ئامراق  ئهڭ  قورقۇنۇچىمىزنىڭ 
ساڭا پۇشايمان قىلىدىغانلىقىڭنى ئېيتقان ئىدىم. بۇ ناھايىتى خهتهرلىك دېمىگهنمىدىم. ئىشلار 

 ياخشى بولۇپ كهتمهيدىغانلىقىنى ئېيتقان ئىدىمغۇ»... دېگهنلهردىن ئىبارهت. 

 بىز پهرىزىمىزنىڭ توغرا چىقماسلىقىنى ياقتۇرمايمىز.

نهتىجىده   لېكىن  ئويلايمىز.  دهپ  قوغدايدۇ  بىزنى  ئۇنى  قالىمىز،  ئۆگىنىپ  ۋهھىمىگه  بىز 
ئوقۇبهتتىن   ئازاب  ئايلىنىدۇ.  دهۋرىيلىككه  بىر  ئاشۇرىدىغان  ئهمهلگه  ئۆزىنى  ئۆز  قورقۇنۇچ 
قوغدىنىشنىڭ ياخشى ئۇسۇلى ئۆزىڭىزنى قانداق سۆيۈش ۋه ئهپۇ قىلىشنى بىلىشتۇر. ئۆزىڭىزگه  

ئوقۇبهتلهر  بېخهتهر   ئازاب  بولمايدىغان خاتالىق،  تۇرمۇشتا ساقلانغىلى  يارىتىڭ.  دۇنيا  ئىچكى 
 ئۈچۈن ئۆزىڭىزنى ئهيىبلىمهڭ، جازالىماڭ. 

يولدىشى سىرتقا قاراپ قالغاندىن كېيىن كهسىلىن بىلهن پاراڭلاشقىنىمدا، ئۇ دهل مۇشۇ نۇقتا  
 ئۈستىده ئىچكى توقۇنۇشقا پېتىپ قالغان ئىكهن. 

يىللىق تۇرمۇشىدىن ئىزچىل مهمنۇن بولۇپ، يولدىشى قاملاشقان ۋه ئىقتىدارلىق    12كهسىلىن  
دوختۇر ئىدى. ئۇ خىزمىتىدىن ۋاقىتلىق توختاپ كىچىك ئوغلىنى بېقىۋاتقان مهزگىلده، تۇيۇقسىز  
سودا   شهھۋانى  تونۇمايدىغان،  كهسىلىن  قىلغۇچى  تېلېفۇن  ئالىدۇ.  تاپشۇرۇپ  تېلېفۇن  بىر 

غان بىر ئهر كىشى بولۇپ، ئۇنىڭ ئېيتىشىچه كهسىلىننىڭ يولدىشى قول ئاستىدىكى بىر  قىلىدى
ئايال بىلهن ناتوغرا مۇناسىۋهتته ئىكهن. ئهگهر كهسىلىن ئۇ كىشنىڭ دېگهن پۇلىنى بهرمىسه،  
ئېيتىپ   قىلىدىغانلىقىنى  نابۇت  كهلگۈسىنى  ئارقىلىق  ئاشكارلاش  سهتچىلىكىنى  يولدىشىنىڭ 

. بۇ كهسىلىن ئۈچۈن يىرگىنىچلىك، قاباھهتتهك رېئاللىق ئىدى. ئۇ يولدىشىدىن  تهھتىت سالىدۇ
 بۇلارنى سورىغاندا، يولدىشى قىلمىشىنى ئېتىراپ قىلىدۇ. 
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كهسىلىن بۇ ئىشتىن ناھايىتى چۆچۈپ كېتىدۇ. بهدىنىگه تىتىرهك ئولۇشۇپ تاماقمۇ يېگۈسى  
كهلمهيدۇ. دۇنيا ئۇنىڭغا ئاستىن ئۈستۈن بولۇپ كهتكهندهك تۇيۇلىدۇ. كهسلىن تېزلا ھوشيار 
ئىزدهشكه   ئۇچى  يىپ  ئۈچۈن  چۈشۈنۈش  توغرا  قىلمىشىنى  يولدىشىنىڭ  ئۆتۈپ،  ھالهتكه 

 باشلايدۇ. 

ۋاقىتنىڭ ئۆتىشى ۋه نىكاھ مهسلىھهتچىسىنىىڭ ياردىمى بىلهن يولدىشىنىڭ خىيانىتى ئۇلارنى  
تۇرمۇشى ئۈستىده قايتا ئويلىنىدىغان، ئارىدىكى يېقىنچىلىقنى ئهسلىگه قايتۇرىدىغان پۇرسهت  
بىلهن تهمىنلهيدۇ. ئۇلارنىڭ مۇناسىۋىتى مۇقىملىشىپ يولدىشى ئۇنىڭغا تېخىمۇ ئهستايىدىل ۋه  
ئۇلار  قىلىدۇ.  ئاتا  ھوزۇر  قايتىدىن  ئۇلارغا  تۇرمۇش  باشلايدۇ.  بېرىشكه  تهسىر  رومانتىك 
بايرىمىدا   مهشۇقلار  ئاشىق  ئورۇنلاشتۇرىدۇ.  زىياپهت  چوڭ  ئۆيىده  ھارپىسىده  روژدېتسىۋا 
يولدىشى كۈن چىقىشتىن بۇرۇن كهسىلىننى ئويغىتىپ، ئۇنى لامپۇچكىلار ۋه ئهتتىرگۈللهر بىلهن  

ن پهلهمپهيگه يېتىلهپ كېلىدۇ. ئۇلار پهلهمپهيده بىر بىرىنى چىڭ قۇچاقلاپ يىغلىشىدۇ.  بېزهلگه
 تۇرمۇشتىكى شېرىن تۇيغۇ ۋه ئىشهنچ قايتا ئويغىنىدۇ. 

بولۇشقا   مۇناسىۋهتته  غهيرىي  بىلهن  خىزمهتدىشى  بىر  ياش  يولدىشى  ئۆتمهي  ئۇزۇن  ئهمما 
باشلايدۇ. كهسىلىن بۇنى نهچچه ئاي ئۆتكهنده يولدىشىنىڭ ئاشنىسىغا يازغان شېرىن شېكهر  

 خېتىدىن بايقاپ قالىدۇ. 

ئىدى.   كهلگهن  ئىزدهپ  مېنى  كهسىلىن  ئۆتكهنده  يىل  ئىككى  قاراپ  تالاغا  قايتا  يولدىشى 
كهسىلىن نىكاھ مهسلىھهتچىسىدىن ياردهم سوراپ، تۇرمۇشىنى ئهسلىگه كهلتۈرۈشكه، يولدىشى  
ماڭا   كهسلهن  ئىكهن.  باغلىغان  بهل  قېلىشقا  ساقلاپ  ئائىلىسىنى  قېتىم  بىر  يهنه  بىلهن 

يا كهسىلىننى  مۇناسىۋىتىنىڭ  ئېچىپ،  ئىشىكىنى  قهلىب  يولدىشى  ئېيتتى.  خشىلىنىۋاتقانلىقىنى 
قۇچاغلاپ، سۆيۈپ يېقىنچىلىق قىلىدىغان، خاتىرجهملىك تۇيغۇسى بېرىدىغان، خىزمهتته تۇرۇپمۇ  
كهسىلىنگه تېلېفۇن قىلىپ ئهھۋال سورايدىغان بولىدۇ. يولدىشى ئۆزىنىڭ ناشايان ئىشلىرىنىڭ  

ۈپ، ئۆز مهپتۇنلىقىدىن ھهممىگه ئېرىشىش ئىستىكىنى باسالمىغانلىقىنى ۋه  سهۋهبىنى چۈشهندۈر
 بۇنىڭغا قاتتىق پۇشايمان قىلغانلىقىنى ئېيتىدۇ. 

 لېكىن كهسىلىن يهنىلا ۋهھىمىنىڭ تۈرمىسىدىن ئازات بولالمايدۇ. 

مېھىر  كهلگهن  قىلىپ  ئارزۇ  ئىزچىل  لېكىن  - «مهن  ئېرىشتىم.  ئهرگه  ئىنچىكه  مۇھهببهتلىك، 
مهن بۇ رېئاللىقنى قوبۇل قىلالمىدىم، ئۇنىڭغا ئىشىنهلمهيۋاتىمهن. كۈن بويى كاللامغا ھهرخىل  
خىياللار كېلىۋالىدۇ، ئۆتمۈشنى ئهسلهپ يهنه قانداقتۇر بىر ئىشنىڭ چىقىشىدىن، يولدىشىمنىڭ  

نه تالاغا قاراپ قېلىشىدىن ئهنسىرهيمهن. بۇنداق قىلسام ھاياتىمنى ئىسراپ قىلىدىغانلىقىمنى،  يه
بېرىشكه   ئۆزىگه  ھازىرنىڭ  دىققىتىمنى  بىلىمهن.  كېرهكلىكىنىمۇ  ئىشىنىشىم  قايتا  ئۇنىڭغا 
دائىم   يولدىشىمنى  قۇتۇلالمايۋاتىمهن.  ئىسكهنجىسىدىن  ۋهھىمىنىڭ  لېكىن  تىرىشىۋاتىمهن. 

 ىپ دىققهت قىلىپ تۇرۇشتىن ئۆزۈمنى توختىتالمايۋاتىمهن» دېدى كهسىلىن.كۈزىت
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مۇقىملاشتۇرىدىغان   ياكى  باسىدىغان  قورقۇنچىمىزنى  ياشىغىنىمىزدا  ئىچىده  گۇمان  بىز 
بۇرۇن   ئىزدهشتىن  نهرسىنى  ھهرقانداق  سىرتتىن  لېكىن  ئىزدهيمىز.  ئهتراپىمىزدىن  ئۇچۇرلارنى 

 ئىچكى دۇنيارىمىزدىكى مهسىلىلهرنى ئايدىڭلاشتۇرۋېلىشىمىز كېرهك. 

قېتىم   تۆت  بىردهمدىلا  ئۆزىڭىز.  بهلكىم  ئهمهس،  يولدىشىڭىز  « سىزنىڭ گۇمانلىنىۋاتقىنىڭىز 
 <مهن قىلالمايمهن>دېگىنىڭىزگه دىققهت قىلدىم» دېدىم كهسىلىنگه. 

 ئۇنىڭ كۆزىگه ياش كهلدى. 

«سىز ئۆزىڭىزگه يېتهرلىك ئىشهنمهيۋاتىسىز. شۇڭا بىز دهسلهپكى قهدهمده ئۆزىڭىزگه بولغان  
 گۇماننى ھهل قىلايلى». 

كاتالىزاتورغا   بولىدىغان  تۈرتكه  كۈچلىنىشىمىزگه  ۋه  يېتىلىش  ئۆسۈپ  تۈرمىسى  ۋهھىمه 
  ئايلىنالايدۇ. بۇنى ئهمهلگه ئاشۇرۇشتا تىلىمىز ئهڭ كۈچلۈك قورالىمىز بولالايدۇ.

يالغان   قېپقىزىل  بۇ  باشلايلى.  ئېتهلمهيمهن> دېگهن گهپتىن  بىلهن <قىلالمايمهن،  «ئالدى 
گهپ. قىلالمايمهن، ئېتهلمهيمهن دېگهنلىك مهن ئامالسىز، چارىسىز دېگهنلىكتۇر. سىز بىر بوۋاق  

 بولمىسىڭىزلا ئامالسىز، چارىسىز ھالهتكه چۈشۈپ قالمايسىز» دېدىم كهسىلىنگه.

«قىلالمايمهن» دېگهنلىك ئهمهلىيهتته «قىلمايمهن» دېگهنگه باراۋهر. مهن رېئاللىقنى قوبۇل  
يولدىشىمنى  بولمايمهن.  ئازات  تۈرمىسىدىن  ۋهھىمىنىڭ  ئىشهنمهيمهن.  ئۇنىڭغا  قىلمايمهن، 
بېرىمىز.   ئىپادىلهپ  بىلهن  قارشىلىق  قورقۇنچۇمىزنى  توختىمايمهن.  تۇرۇشتىن  قىلىپ  نازارهت 

ئۆزگهرتهلمهيمىز.  لېكىن   ھېچنىمىنى  كۆرسهتسهكمۇ  تىرىشچانلىق  زور  داۋاملاشسا،  قارشىلىق 
ئۆسۈپ يېتىلىش ۋه تۇرمۇشقا بولغان قىزىقىشنى ئىنكار قىلىمىز. ئۆزگۈرۈشنىڭ پۇرسىتىنى قولدىن  

 بېرىپ قويىمىز. 

 مهن كهسىلىندىن «قىلالمايمهن» سۆزىنى ئهمدى ئىشلهتمهسلىكنى تهلهپ قىلدىم. 

ئادهتنى   بىر  يېڭى  ئورنىغا  ئۇنىڭ  بولسىڭىز،  كهچمهكچى  ۋاز  ئادىتىڭىزدىن  بىر  سىز  ئهگهر 
يېتىلدۈرسىڭىز ئۈنۈمى تېخىمۇ ياخشى بولىدۇ. ئهگهر كوكتېل ھارىقىنى تاشلىماقچى بولسىڭىز  
ئۇنىڭ ئورنىغا باشقا بىر ئىچىملىك ئىچىشنى تاللىسىڭىز بولىدۇ. ئهگهر سىز ئالدىنقى بابتىكى  

سىرتقا  روبې دائىم  بولسىڭىز،  توختىماقچى  قېچىشتىن  ئېلىپ  ئۆزىڭىزنى  ھهمراھىڭىزدىن  ندهك 
ئادهتكه   بېقىشنى  مېھىرلىك  ھهمراھىڭىزغا  تۇرۇشنى،  ئۆيده  ئورنىغا  كېتىشنىڭ  چىقىپ 

 ئايلاندۇرسىڭىز بولىدۇ. 

ئورنىغا   ئۇنىڭ  بولغىنىڭىزدا  دېمهكچى  <قىلالمايمهن>  «ھهرقېتىم  كهسىلىنگه  مهن 
<قىلالايمهن> سۆزىنى ئىشلىتىڭ» دېدىم. مهن ئۆتمۈشنىڭ ئىسكهنجىسىدىن قۇتۇلالايمهن. مهن  

 ھازىردا ياشىيالايمهن. ئۆزۈمنى سۆيىمهن ھهم ئۆزۈمگه ئىشىنىمهن دهڭ. 
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«تىرىشىۋاتىمهن،   چىققان  كېلىپ  ۋهھىمىدىن  ئىشلىتىدىغان،  داۋاملىق  كهسىلىن  يهنه  مهن 
 قىلىشىم كېرهك» دېگهن سۆزلهرنى ئۇنىڭغا ئهسكهرتتىم.

«سىز ماڭا ھازىرنىڭ ئۆزىده ياشاشقا تىرىشىۋاتىمهن دېدىڭىز. لېكىن تىرىشىۋاتىمهن دېگهن 
ئىشنى   ئۇ  دېگهنده  تىرىشىۋاتىمهن  قىلمايسىز.  ياكى  قىلىسىز  ئىشنى  بىر  سىز  گهپ.  يالغان 
كهينىگه   ئۆزىڭىزگه  ئارقىلىق  دېيىش  بۇنداق  سىز  قالىسىز.  ئويلاپ  دهپ  بولىدۇ،  قىلمىساممۇ 

ۋاز  چېكىنىدىغ سۆزلهردىن  يالغان  ئۇنداق  ئهمدى  قويىۋاتىسىز.  قالدۇرۇپ  ئىمكانىيهت  ان 
 كېچىدىغان، نىشانلىرىڭىزنى ئهمهلىيلهشتۈرىدىغان ۋاقتىڭىز كهلدى» دېدىم كهسىلىنگه. 

سۆزلهرنى   دېگهندهك  كېرهك»  قىلىشىم  «مۇنداق  بۇرۇن  ئۆتۈشتىن  ھهرىكهتكه  نۇرغۇنىمىز 
قىلىمىز. بۇ ئاڭلىماققا نىشان ۋه مۇھىم نۇقتىلارنى ئايدىڭلاشتۇرغاندهك تۇيغۇ بېرىدۇ. كهسىلىن  

بولىدۇ  ئۆزگهرتمهكچى  ھوشيارلىقىنى  ۋه  ۋهھىمه  چىقماس  ئاخىرى  يۇ،  -تۇرمۇشىدىكى 
 نىشنى ئۆگىنىشىم كېرهك» دهيدۇ. «يولدىشىمغا ئىشى

«ئهمما بۇمۇ بىر يالغانچىلىق. بىز ھهقىقىي ئېھتىياجلىق بولغان نهپهسلىنىش، ئۇخلاش، يېيىش  
 بولمىسا ياشىيالمايمىز» دېدىم كهسىلىنغا. 

ئارقىلىق   توختىتىش  دېيىشنى  ئېھتىياجلىق»  ئۇنىڭغا  «مهن  نهرسىلهرگه  ھاجهتسىز 
زىممىمىزدىن يۈكنى يېنىكلىتىپ ئۆزىمىزگه بېسىم قىلىشنى توختىتالايمىز. تاللاشنى مهجبۇرىيهت  

 دهپ تونۇشتىن ساقلىنىشمىز كېرهك. 

«سىزنىڭ يولدىشڭىزغا ئىشىنىشكه ئېھتىياجىڭىز يوق، بهلكى شۇنداق ئىستىكىڭىز بار. ئادهم  
 تىلىگىنىنى تاپىدۇ» دېدىم يهنه كهسىلىنغا. 

چارىسىز دېگىنىمىزده    -بىز مهلۇم ئىشقا زورلانغان، ئۆزىمىزنى مهجبۇرىيىتىمىز بار ياكى ئامال 
ھهقىقهت راست شۇنداق ئوخشايدۇ دهپ ئويلاپ قالىمىز، ۋه شۇنىڭغا لايىق ھهرىكهتته بولىمىز.  

قىلىشىم كېرهك»، «مۇنداق قىلغۇم بار ئىدى  ،  نهتىجىده ۋهھىمىنىڭ قۇلىغا ئايلىنىپ «مۇنداق 
ۋهھىمىنىڭ   قالىدۇ.  بولۇپ  چۈشمهيدىغان  ئېغزىمىزدىن  سۆزلهر  دېگهن  قىلالمايمهن»  لېكىن 
«قىلالمايمهن،   قىلىڭ.  دىققهت  سۆزلىرىڭىزگه  ئىشلهتكهن  ئۈچۈن  بولۇش  ئازات  تۈرمىسىدىن 
تىرىشىۋاتىمهن، قىلىشىم كېرهك» دېگهن سۆزلهرنى جىق ئىشلىتهمسىز يوق زهن سېلىپ بېقىڭ.  

شۇنداق شۇنداق    ئهگهر  مهن  «قىلالايمهن،  ئورنىنى  ئۇلارنىڭ  ئىشلهتسىڭىز  كۆپ  سۆزلهرنى 
ئۆزگىرىشكه   بىزنى  بۇلار  ئالماشتۇرۇڭ.  سۆزلهرگه  دېگهن  رازى»  مهن  تاللىدىم،  قىلىشنى 

 يېتهكلهيدىغان سۆزلهردۇر.

ئاجراشقان   قىلالمايدۇ.  كاپالهتلىك  قالماسلىقىغا  قاراپ  تالاغا  قايتا  يولدىشىنىڭ  كهسىلىن 
تهغدىردىمۇ كهلگۈسى ھهمراھىنى ئوخشاش خاتالىقنى سادىر قىلمايدۇ دهپ كېسىپ ئېيتالمايدۇ.  

  بولغان   ئېرىشىپ  ئاللىقاچان  ئاچقۇچقا  بولىدىغان  ئازات   تۈرمىسىدىن   ۋهھىمىنىڭ  كهسىلىن   ئهمما
  .ئىدى
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*   *   * 

ئارزۇ   كىم    -سىزنىڭچه  بولماسلىقىغا  بىردهك  قهدهملىرىڭىزنىڭ  ئالغان  بىلهن  نىشانىڭىز 
چىقالايدىغانلىقىنى،   ئۈزۇپ  خىزمهتته  ئۇخلىيالىسىلا  يېتهرلىك  بېمارىم  بىر  سهۋهبچى؟ 

يۇ، كۈنىگه بهش ئىستاكان    - ئۆيدىكىلىرى بىلهن مۇناسىۋىتىنى ياخشىلىيالايدىغانلىقىنى ئېيتىدۇ  
يۇ،    -چىدۇ. يهنه بىر بېمارىم مۇقىم بىر رومانتىك مۇناسىۋهتته بولۇشنى ئارزۇ قىلىدۇ  قهھۋه ئى

قىلىۋاتقان   بىلهن  مۇددىئاسى  بېمارلىرىمنىڭ  بۇ  يۈرىدۇ.  قونۇپ  شاخقا  شاختىن  ھهمىشه 
پىكىرلا كۇپايه قىلمايدۇ، يهنه    -تاللاشلىرى ئۆزئارا زىت. مهقسهت مۇددىئاغا يېتىش ئۈچۈن ئوي  

 ھهرىكهتمۇ بولىشى كېرهك.- چۇشلۇق ئىششۇنىڭغا 

شۇنىڭ بىلهن بىرگه بىز يهنه مۇددىئايىمىز ئۈچۈن خىزمهت قىلمايدىغان ئۈنۈمسىز ئىشلاردىن  
 قول ئۈزۈشنىمۇ بىلىشىمىز لازىم. 

ئۆزگىرىشكه قارشىلىق قىلىش ئۆزىمىزگه قاتتىق قول بولىشىمىزدىمۇ ئىپادىلىنىدۇ. بىر بېمارىم  
ئېيتىدۇ   بارلىقىنى  تهڭدىن    -ئورۇقلىغۇسى  ۋاقىتنىڭ  كهلگهنده  كۆرۈشكىلى  بىلهن  مهن  يۇ، 

بولۇشىغا   تورتنى  ۋه  ماروژنى  «مهن  ماڭا  ئۇ  قىلىۋېتىدۇ.  زايه  ئهيىبلهشكه  ئۆزىنى  تولىسىنى 
ھهرگىزمۇ  يهۋا ۋاقتىمىزدا  مۆلچهرلىگهن  تۆۋهن  ئۆزىمىزنى  بىز  لېكىن  دهيدۇ.  تىمهن» 

قهھۋهرىمگه   «بۈگۈن  ئورنىغا  ئهيىبلىگهننىڭ  ئۆزىڭىزنى  دهپ  ئورۇقلىيالمىدىم  ئۆزگىرهلمهيمىز. 
يېتىلىش،   ئۆسۈپ  بولىسىز.  ئالغان  قهدهم  بىر  قاراپ  ئۆزگىرىشكه  شېكهر سالمايمهن» دېسىڭىز 

ۋه ئهسل ئالغان كىچىك قهدهملهر  ئۆگىنىش  بىلهن  ىگه كېلىش مانا مۇشۇنداق ئۆز خاھىشىڭىز 
 ئارقىلىق ئهمهلگه ئاشىدۇ. 

ئېلىپ   تهسىرلهرنى  چوڭ  بهزىده  ئۆزگىرىشلهرمۇ  كىچىك  ئهرزىمهس  ناھايىتى  قارىماققا 
پىرهنىكى   دائىم دونات  بولغان مېشىل  گىرىپتار  كېلهلهيدۇ. يىللارچه ئىشتىھاسىزلىق كېسىلىگه 
يىيىشتىن ئۆزىنى تارتىپ كهلگهن ئىدى. مېشىل دوناتتىن بىرنى يهپ قالسىلا بىر كاروپكىنىڭ  

يه  ئهنسىرهيتتى.  ھهممىنى  كېتىشتىن  سهمىرىپ  ئهسنادا  شۇ  يېسه  چىشلهم  بىر  ۋېتىشىدىن، 
 . قورقاتتى قويۇشتىن  يوقىتىپ ئۆزىنى يارىتىلسىلا پۇرسهت  ھوزۇرلىنىشقا  ئۇ

لېكىن ئۇ ئۆزىنىڭ بۇ كونا ۋهھىمىسى ئىچىده ياشىسا تۈرمىگه كىرگهندىن پهرىقسىز ھالهتته  
بولۇپ قالىدىغانلىقىنى بىلهتتى. بىر كۈنى سهھهر مېشىل بىر پىشىرۇق دۇكىنغا بارىدۇ. ھهتتا  
پۇراقمۇ   مهززىلىك  ئىچىدىكى  دۇكان  ۋه  ئاۋازى  قوڭغۇراق  چېلىنغان  كىرگهنده  ئىشىكتىن 

داۋالاش  ئۇنىڭدىن   سېتىۋېلىپ  پېچىنىسى  دونات  پارچه  ئىككى  مېشىل  چىقىرۋېتىدۇ.  تهر  سوغ 
مېشىل   بىلهن  تهسهللىيسى  ۋه  تهجىربىسى  داۋالىغۇچىنىڭ  موھىتتا  بېخهتهر  بارىدۇ.  ئورنىغا 
يۈزلىنىدۇ.   ئهندىشىسىگه  بولغان  قىممىتىگه  ئۆز  ۋه  قىياپىتى  تاشقى  يهنى  ۋهھىمىسىگه، 

ئىككىس بىلهن  ئېرىگهنلىكىنى،  داۋالىغۇچى  تىلىدا  يهيدۇ. مېشىل شېكهرنىڭ  دونات  بىرلىكته  ى 
كىرگهنده،   ئېقىپ  قېنىغا  ئۇنىڭ  شېكهر  قىلىدۇ.  ھېس  تهمىنى  تاتلىق  پىرهنىكنىڭ  يۇمشاش 

  ۋهھىمىنىڭ ئورنىنى ھاياجان ئېگهللهيدۇ.
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ئهتراپىمىزدىن   قورقۇشنى  جهريانىدا  يېتىلىش  ئۆسۈپ  بىز  بولمايدۇ.  ۋهھىمه  تۇغما  بىزده 
 ئۆگىنىمىز. 

ياشقا تولغان شۇ كۈننى مهڭگۈ ئۇنتۇپ قالمايمهن. ئۇ كۈنى ئاۋدۇرى بىر    10مهن ئاۋدۇرى  
قاتلارنى كۆتۈرۈپ ئۇنىڭ ھۇجرىسى ئالدىدىن    - دوستى بىلهن ھۇجرىسىدا ئويناۋاتاتتى. مهن كىر  

ئاۋاز   بۇ  ئاڭلاندى.  ئاۋازى  ماشىنىسىنىڭ  قۇتقۇزۇش  بهرگهن  سېگىنال  ئۈنلۈك  ئۆتۈشۈمگه، 
كارۋىتىنىڭ    ھازىرغىچه بېرىپ  يۈگىرهپ  ئاۋدۇرىنىڭ  ئهسنادا  شۇ  قىلىدۇ.  بىسهرهمجان  مېنى 

تاڭ قالدۇردى. دوستىمۇ ئۇنىڭ بۇ ئىشىدىن گاڭگىراپ قالغان    - ئاستىغا كىرىۋېلىشى مېنى ھاڭ 
ئىدى. قىزىم مېنىڭ كۈچلۈك گۈدۈك ئاۋازلىرىدىن چۆچۈپ مۆكۈنگىنىمنى كۆرگهچكه قورقۇشنى  

 قىلاتتى. ئۇ مېنىڭ ۋهھىمهمنى ئۆزىگه ئۆزلهشتۈرگهن ئىدى.  مهندىن ئۆگهنگهندهك 

بهلكى   ئهمهس،  ئۆزىمىزدىن  ئىنكاسلار  كهتكهن ھېسسىي  بىزگه سىڭىپ  ۋاقىتلاردا  كۆپىنچه 
ۋهھىمه   شۇڭا  ھېسابلىنىدۇ.  ئۇسۇللىرى  قايتۇرۇش  ئىنكاس  ئۆگهنگهن  ئهتراپىمىزدىكىلهردىن 

  - ئالدىدا «بۇ مېنىڭ ۋهھىمهممۇ ياكى باشقىلارنىڭمۇ؟» دهپ سوراپ بېقىڭ. ئهگهر ۋهھىمه ئاتا  
 مومىڭىزنىڭ بولسا سىزنىڭ ئۇنى داۋاملاشتۇرشىڭىز ھاجهتسىز. - كى بوۋا ئانىڭىز يا 

 ئهمدى ھهقىقىي ئۆزىڭىزگه تهۋه ۋهھىمىلىرىڭىزنى تىزىملاپ چىقىڭ. 

مانا مۇشۇنداق قىلىش ئارقىلىق ۋهھىمىلىرىڭىزگه توغرا يۈزلىنهلهيسىز. ۋهھىمىگه قارشىلىق  
 قىلىش ياكى ئۇنىڭىدىن قېچىش مهسىلىنى ھهل قىلالمايدۇ. 

ئۇ   ئىدۇق.  قىلغان  مهشىقى  ۋهھىمه  بىلهن  ئهلىسىن  بېمارىم  بولغان  ناخشىچى  كهسپىي 
ئويۇن   ئۇنىڭ  بۇلار  قۇتۇلالمايۋاتاتتى.  ئازابلاردىن  جىسمانىي  ۋه  روھىي  كېيىن  ئاجىراشقاندىن 

 قويىشىغا تهسىر كۆرسىتىۋاتاتتى. ئهلىسىننىڭ ۋهھىمه تىزىملىكى تۆۋهندىكىچه ئىدى:

 يالغۇز قېلىش 

 كىرىمىنىڭ ئۈزۈلۈپ قېلىشى

 نامراتلىق ۋه ئۆي ماكانسىز قېلىش 

 ئاغرىپ قېلىش ۋه شۇنداق ۋاقىتلاردا ئۆزىگه ياردهم قىلىدىغان بىرىنىڭ بولماسلىقى 

 باشقىلار تهرىپىدىن ئېتىراپ قىلىنماسلىق 

مهن ئهلىسىنگه بۇ ۋهھىمه تىزىملىكىنى قايتا كۆزدىن كهچۈرۈپ، قانچىسىنىڭ رېئال ۋهھىمه  
ناخشىلىرىنىڭ   ئۇنىڭ  ئېيتتىم.  ئۆچۈرۋېتىشنى  بولمىغانلىرىنى  رېئال  ئايرىشنى،  ئىكهنلىكىنى 
ئهسهر ھهققى ۋه ئىجارىگه بېرىش ھهققى قوشۇلۇپ خېلى يىغىپ قويغان پۇلى بار ئىدى. ئۇنىڭ  

ئويۇن قويۇش پىلانلىرى ئهمهلدىن قالغان تهغدىردىمۇ ئۆي ماكانسىز قالمايتتى. شۇڭا    يېقىنقى
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ئهلىسىن «نامرات ۋه ئۆي ماكانسىز قېلىش» دېگهن ۋهھىمىنى ئۆچۈرۋهتتى. ئۇ يهنه «باشقىلار 
تۇرمۇشىدىن   ئهلىسىننىڭ  ئۆچۈرۋهتتى.  تۈرنىمۇ  دېگهن  قىلىنماسلىق»  ئېتىراپ  تهرىپىدىن 
تېخىمۇ   راست.  ئىكهنلىكى  دوست  قهدىردان  ۋه  ناخشىچى  سازاۋهر  ھۆرمهتكه  ئۇنىڭ  قارىغاندا 

باشقى ئىش  مۇھىمى  كونتروللىقىدىكى  ئۆزىنىڭ  قىلىنماسلىق  قىلىنىش  ئېتىراپ  تهرىپىدىن  لار 
ئهمهسلىكىنى ئۇ تونۇپ يهتكهن ئىدى.ئۇ ئۆزىنى سۆيۈشنى ئۆگهندى، باشقىلارنىڭ كۆز قارىشىغا  

 كهلسهك ئۇ باشقىلارنىڭ ئىشى ھېسابلىناتتى. 

ئاخىرىدا يالغۇز قېلىش، كىرىمى ئۈزۈلۈش ۋه ئاغرىپ قالغاندا ياردهمسىز قېلىشدىن ئىبارهت  
 ئۈچ ۋهھىمه تىزىملىكته قالدى. 

تۇرمۇشقا   قىلغان  ئارزۇ  ۋه  قوغداش  ئۆزىنى  باشلاپ  بۈگۈندىن  ئهلىسىندىن  ئهمدى  مهن 
ئېرىشىش ئۈچۈن قىلالايدىغان ئىشلار تىزىملىكى تۈزۈپ چىقىشنى تهلهپ قىلدىم. ئهگهر ئۇ يالغۇز  
قېلىشتىن ئهنسىرهپ مۇھهببهتلىشىشكه ئىنتىلسه يېڭى كىشىلهر بىلهن تونۇشۇشقا تهشهببۇسكار  

بو كېلىدىغان  بولسا  ماس  ئهھۋالىغا  ئهنسىرىسه  قېلىشتىن  ياردهمسىز  قالغاندا  ئاغرىپ  لىدۇ. 
بىردىنلا ۋهھىمىلهرنى  بىز  بولىدۇ.  ئالاقىلهشسه  ئالدىن  بىلهن  تهشكىلاتلىرى    يوق    سهھىيه 

  شۇ   قويمىساقلا  يول   قىلىۋېلىشىغا   كونتىرول   پۈتۈنلهي   بىزنى   ۋهھىمىلهرنىڭ.  قىلىۋېتهلمهيمىز 
  .كۇپايه

*   *   * 

بىلمىگهنلىكىمىزدىن   قىلىشنى  قانداق  قېلىشىمىز  قاپسىلىپ  جايدا  بىر  ۋاقىتلاردا  كۆپىنچه 
ئهنسىرگهنلىكىمىز   قىلالماسلىقىمىزدىن  ياخشى  كۆڭۈلدىكىدهك  ئىشلارنى  بهلكى  ئهمهس، 
تهييار   ھهرۋاقىت  قويۇشقا  تهلهپ  يۇقىرى  تهنقىدلهشكه،  ئۆزىمىزنى  بىز  بولىدۇ.  تۈپهيلىدىن 

ىز ۋه باشقىلارنىڭ ئېتىراپ قىلىشغا ئىنتىلىمىز، ۋه خاسىيهتلىك ئادهم بولۇش بىزنى  تۇرىمىز. ئۆزىم
شۇ مۇددىئاغا يهتكۈزىدۇ، دهپ قارايمىز. لېكىن سىز مۇكهممهللىك تهرهپتارى بولسىڭىز توختىماي  

 ئىشلارنى ۋاقتىدا ئورۇندىماي ئارقىغا سوزىسىز، چۈنكى سىز مهڭگۈ مۇكهممهل بولالمايسىز. 

بۇنى بىز يهنه بىر نۇقتىدىن تهھلىل قىلىپ باقايلى. ئهگهر سىز ئىشلارنى كهينىگه سوزىۋاتقان  
خاتالىقتىن   سىز  لېكىن  بېرىدۇ.  دېرهك  رىقابهتلىشىۋاتقانلىقىڭىزدىن  بىلهن  تهڭرى  بولسىڭىز 
مۇستهسنا بولالمايدىغان ئاددى ئىنسان. تهڭرىنى مهغلۇپ قىلىمهن دهپ ئاۋاره بولماڭ، چۈنكى  

 تهڭرى ھهرزامان بىزنىڭ ئۈستىمىزدىن غالىب كېلىدۇ. 

مۇكهممهللىكنى قوغلىشىش بىزدىن ھېچقاچان جاسارهت تهلهپ قىلمايدۇ، جاسارهت تهلهپ  
ئۆزى   مۇشۇنىڭ  مىننهتدار،  ھالىتىمدىن  ھازىرقى  «مهن  يهنى  بولۇش.  ئوتتورھال  قىلىدىغىنى 

  يېتهرلىك» دېيىشكه جۈرئهت قىلىش.

*   *   * 
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قۇربىمىز    تۇرۇشقا  تاقابىل  ئۇنىڭغا  بولىشى،  ھهقىقهت  ئازابلىق  ىز  ۋهھىمىم  بىزنىڭ  بهزىده 
 يهتمهسلىكى مۇمكىن. 

نارسىدىنىڭ ئاپىسى لاۋرېن ھازىر دهل مۇشۇ ھالهتته بولۇپ،    2ياشنىڭ قارىسىنى ئالغان،    40
ئۇ يېقىندا راك كېلىسى بىلهن دىئاگنوز قويۇلغان ئىدى. كېسهللىك ئۇنىڭ تۈرمىسىگه ئايلانغان  
بىر   قورقاتتى.  بولىشىدىن  چوڭ  ئانىسىز  بالىلىرىنىڭ  ئۆلۈمدىن،  كهلگۈسىدىن،  لاۋرېن  بولۇپ، 

ۈنى ئۇ ماڭا نېمىدىن ئهڭ قورقۇۋاتقانلىقىنى ئېيتىپ بهردى، ئۇ ئۆزىنىڭ ھهقىقىي ياشاپ باقمايلا  ك 
ئۆلۈپ كېتىشىدىن قورقۇۋاتاتتى. لاۋرېىن روھىي ۋه جىسمانىي جهھهتته زوراۋانلىققا ئۇچرىغان  
زومىگهرلىكىدىن   يولدىشىنىڭ  قوغداپ،  بالىلىرىنى  ئۇ  ئىدى.  قالغان  قاپسىلىپ  تۇرمۇشقا 

ۇتۇلۇشنى خالايتتى. لېكىن بۇ ھازىرقى ئهھۋالدا مۇمكىن بولمايتتى. چۈنكى كېسىهللىك ئۇنى  ق
تهپمهك   ئۈستىگه  ئۆلمهكنىڭ  ئاجىزلاشتۇرۇپ،  كۆپ  جهھهتتىن  ئىقتىسادىي  ۋه  جىسمانىي 
 دېگهندهك ئىش بولىۋاتاتتى. يولدىشىدىن ھازىر ئايرىلىپ كېتىشنىڭ بهدىلى تولىمۇ ئېغىر ئىدى. 

ھهقىقهتنى   ئىكهنلىكىدهك  مهۋجۇد  پهرق  ئارىسىدا  ئازاب  بىلهن  بېسىم  ئىككىمىز  لاۋرېن 
خۇددى   بۇ  ئېنىقسىزلىق.  ۋه  تهھدىت  توختاۋسىز  ئۈزلۈكسىز،  بولسا  قىلدۇق.ئازاب  مۇنازىره 
چىقىشىنى   سۇ  ياكى  گاز  زهھهرلىك  تۇربىسىدىن  مونچا  يۇيۇنغىنىمىزدا  لاگىرىدا  ئاۋسىۋېتىس 

ياتىغا ئوخشايدۇ. ئازاب زهھهرلىك بولىدۇ. بۇ خۇددى قاچان ئۆگزىڭىزگه بومبا  بىلمىگهنلىك ھېس
بۇنىڭغا   ئوخشايدۇ.  ھالهتكه  روھىي  بىلمىگهن  قېلىشڭىزنى  ماكانسىز  ئۆي  ۋهياكى  تاشلىنىش 
توغرا   رىقابهتكه  بىزدىن  ئۇ  بولمايدۇ.  كهتكىلى  دهپ  نهرسه  يامان  بېسىمنى  سېلىشتۇرغاندا 

 قىلىش ئۇسۇلىنى تېپىشنى، ئۆزىمىزگه ئىشىنىشنى تهلهپ قىلىدۇ. يۈزلىنىپ، ئىجادى ھهل  

ئاياللار   نۇرغۇن  توختىمايدۇ،  ئاسانغا  قۇتۇلۇش  خورلۇقتىن  ئۈزلۈكسىز  ئايلانغان،  ئادهتكه 
ھهققىي ئازاتلىققا چىقىشتىن بۇرۇن قايتا قايتا خورلانغۇچى ھالىتىگه قايتىپ كېتىدۇ. بۇ لاۋرېن  

ى  ئۈچۈنمۇ چوڭ باش قېتىنچىلىقى بولغان ئىدى. ئۇ يولدىشىدىن ئايرىلىپ كهتسه ئازغىنه مۇئاش 
قاتارلىق   داۋالىنىش  ۋه  باشقۇرۇش  ئائىلىنى  بولۇش،  ئانا  يالغۇز  بېقىش،  بالىلىرىنى  بىلهن 
تهھدىتى   زوراۋانلىق  كۈنده  تارتسىمۇ  جاپا  ھهرقانچه  لېكىن  كېلهتتى.  دۇچار  مۈشكۈلاتلارغا 

 ئاستىدا ياشىمايتتى. زوراۋانلىق ئېلىپ كهلگهن ئازابتىن قۇتۇلاتتى. 

رېئاللىققا   بىر  ئېنىقسىز  رېئاللىقتىن  قىلالايدىغان  پهرهز  ئۇنى  ئايرىلىش  يولدىشىدىن  بىراق 
باشلايتتى. ئېنىقسىز كهلگۈسى كۆپىنچىمىزنى خهتهرگه تهۋهككۈل قىلىشتىن توسۇپ قالىدۇ. بىز  
تاللاشنى   ھالسىزلىقنى  ۋه  ئازاب  بىلىدىغان  ئۆزىمىز  كۆره  يۈزلىنىشتىن  كهلگۈسىگه  ئېنىقسىز 

 هۋزهل كۆرىمىز. ئ

تهۋهككۈل قىلغاندا سىزنى قانداق نهتىجىنىڭ كۈتۈپ تۇرىۋاتقانلىقىنى بىلمهيسىز. نهتىجىده  
ئارزۇلىغىنىڭىزغا ئېرىشهلمهسلىكىڭىز، ھهتتا ئهھۋال تېخىمۇ ناچارلاپ كېتىشى مۇمكىن. لېكىن  
تهۋهككۈلچىلىكنىڭ   چۈنكى  بولىدۇ.  ياخشى  كۆپ  ئهھۋالىڭىزدىن  ھازىرقى  سىزنىڭ  يهنىلا  ئۇ 
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تۇرمۇشتا   رېئال  ھهقىقىي  ئهمهس،  تهسهۋۇردا  مهۋھۇم  چىققان  ئويدۇرۇپ  ۋهھىمه  تۈرتكىسىده 
 ياشاشقا مۇيهسسهر بولىسىز.

ئۆمرۈمنىڭ   قانچىلىك  ئۇ «يهنه  كېلىدۇ،  قارارىغا  كېتىش  ئايرىلىپ  ئېرىدىن  ئاخىرى  لاۋرېن 
<ئهرزىمهس>   تهرىپىدىن  باشقىلار  بولسىمۇ  ئۆمرۈمنى  قالغان  شۇ  بىلمهيمهن.  قالغىنىنى 

 ئاتىلىدىغان تۇرمۇشقا ئىسراپ قىلغۇم يوق» دېدى.

بىمارلىرىمنىڭ ئۆزىنى نابۇت قىلىش قاينىمىغا چۆكىۋاتقانلىقىغا شاھىد بولغىنىمدا، ئۇلاردىن  
 «نېمه ئۈچۈن ئۆزىڭىزنى نابۇت قىلىشنى تاللايسىز؟ ئۆلۈشنى ئىستهمسىز» دهپ سورايمهن. 

 ئۇلار «بهزىده شۇنداق» دهپ جاۋاب بېرىدۇ. 

 ئۆلۈممۇ كۆرۈممۇ؟ بۇ ئىنسانلار ئۈچۈن جاۋاب بېرىش تهس بولغان بىر سوئال. 

مهن سىزنىڭ دائىم ھايات قېلىشنى تاللىشىڭىزنى ئۈمىد قىلىمهن. چۈنكى ھېچكىم ئۆلۈمدىن  
ئېلىپ   نېمىلهرنى  سىزگه  ھاياتنىڭ  كهلگۈسىگه،  ئۈچۈن  قۇتۇلالمايدۇ.نېمه  قېچىپ 

 كېلىدىغانلىقىغا قىزىقىپ كۆرمهيسىز؟ 

تۇرمۇشتا قىزىقىش ناھايىتى مۇھىم رول ئوينايدۇ. ئۇ تهۋهككۈل قىلىشىمىزغا تۈرتكه بولىدۇ.  
ۋهھىمه ئۆزگهرتكىلى بولمايدىغان ئۆتمۈش ياكى تېخى كهلمىگهن كهلگۈسىده ياشىۋالغىنىمىز  
سهۋهبىدىن بولىدۇ. بىزده قىزىقىش بولغاندا ھازىرنىڭ ئۆزىده ياشايمىز، كېيىنكى قهدىمىمىزده  

مىلهرنىڭ يۈز بېرىدىغىنىنى بىلىشكه ئالدىرايمىز. خهتهرگه تهۋهككۈل قىلىپ ئۆسۈپ يېتىلىش  نې
قاپسىلىپ   ۋهھىمىگه  بېرىدىغانلىقىدىن  يۈز  نېمه  كهلگۈسىده  مهڭگۈ  بولۇش،  مهغلۇپ  ھهتتا 

  قېلىشتىن مىڭ ئهۋزهلدۇر.

 سىزنى ۋهھىمىدىن ئازات قىلىدىغان ئاچقۇچلار: 

مهن رازى. بىر كۈنىڭىزده قانچه قېتىم «قىلالمايمهن، قىلىشىم كېرهك،    مهن قىلالايمهن. •
بېقىڭ.   سېلىپ  زهن  ئىشلىتىۋاتقانلىقىڭىزغا  سۆزلهرنى  دېگهن  تىرىشىۋاتىمهن» 
«قىلالمايمهن» دېيىش «قىلمايمهن» دېگهن بىلهن باراۋهر، «قىلىشىم كېرهك» دېگهنلىك  

دېگهنلى كهچتۇق  ۋاز  ئهركىنلىكىمىزدىن  دېمهك تاللاش  «تىرىشىۋاتىمهن»  كتۇر. 
يالغانچىلىقتۇر. بۇ سۆزلهرنى لۇغىتىڭىزدىن چىقىرىپ تاشلاڭ. بۇ سۆزلهرنىڭ ئورنىغا باشقا  
سۆزلهرنى ئىشلهتمىگۈچه ئۇلاردىن قۇتۇلالمايسىز. سىزنى ۋهھىمىگه يېتهكلهيدىغان شۇ  
سۆزلهرنىڭ ئورنىغا مهن قىلالايمهن، مهن ئېھتىياجلىق، مهن رازى، مهن شۇنداق قىلىشنى  

 تاللايمهن دېگهن سۆزلهرنى ئىشلىتىڭ. 
دېمهكتۇر.  • يېتىلىش  ئۆسۈپ  دېمهك  تۈنۈگۈنكىدىن    ئۆزگىرىش  ئىشىڭىزنى  بىر  بۈگۈن 

پهرقىلىق قىلىڭ. كۈنده ئوخشاش بىر يول بىلهن ئىشقا ماشىنا ھهيدهپ بارسىڭىز، بۈگۈن  
ھهرقېتىم   كۆرۈڭ.  بېرىپ  ئىشقا  ئاپتوبۇستا  ياكى  ۋېلسىپىت  ياكى  ۋه  يول  بىر  باشقىچه 



 
114 

 

بۈگۈن   بولسىڭىز  ئېشىنالمىغان  قىلىشقا  گهپ  پىركازچىكقا  سېتىۋالغاندا  كېرهك  نهرسه 
ئۇنىڭ كۆزى قاراپ پاراڭلىشىپ بېقىڭ. ئائىله كىشىلىرىڭىز دائىم ئالدىراشچىلىقتىن بىلله 
تاماق يېيهلمىسه، تېلېۋىزۇر ياكى تېلېفۇنغا قارىماي ئۇلار بىلهن بىلله تاماق يهڭ. گهرچه 

قه كىچىك  مېڭىڭىزنى  بۇ  ئارقىلىق  بۇ  كۆرۈنسىمۇ،  ئىشتهك  ئهرزىمهس  دهملهر 
قېلىپسىز   ئىشنىڭ  ھهرقانداق  چېنىقتۇرالايسىز،  قىلىپ  ماسلىشىچان  ئۆزگىرىشلهرگه 
بىلىپ   ئىكهنلىكىنى  چهكسىز  مۇمكىنچىلىقلارنىڭ  ۋه  تاللاش  ئىكهنلىكى، 

ئۆز ھاياجانغا  تهشۋىشىڭىزنى  قىزىقىشىڭىز  گهرتهلهيدۇ.  يېتهلهيسىز.تۇرمۇشىڭىزغا 
ھاجىتى   قېلىشىڭىزنىڭ  قاپسىلىپ  ئىشقا  ۋه  كىملىك  خىل  بىر  ئورۇندا،  بىر  ئوخشاش 

 قالمايدۇ. تۇرمۇشىڭىزغا ھهرخىل ئۆزگىرىشلهرنى باشلاپ كىرىڭ. 
قىلىڭ. • ئىلغا  يازغاندا    ۋهھىمىلىرىڭىزنى  ھهربىرىنى  چىقىڭ.  تىزىملاپ  ۋهھىمىلىرىڭىزنى 

ئۇ   ئهگهر  سوراڭ.  دهپ  باشقىلارنىڭمۇ؟»  ياكى  ۋهھىمهممۇ  مېنىڭ  «بۇ  ئۆزىڭىزدىن 
ئۇنتۇپ   ئۇنى  ۋه  ئۆچۈرۈۋېتىڭ.  ئۇنى  بولسا  ۋهھىمه  قالغان  مىراس  باشقىلاردىن سىزگه 

ۋهھىم قالغان  ئهمهس.  نهرسه  باشقا  يۈكتىن  ئارتۇق  ئۇ  قانچىسى  كېتىڭ.  ىلىرىڭىزنىڭ 
ھهقىقىي يۈز بېرىشى مۇمكىن بولغان ئىشلار، ئوبدان ئويلىنىپ كۆرۈڭ. رېئال ۋهھىمه دهپ  
ئاستا   ئازاب  ئازابلاۋاتامدۇ؟  سىزنى  ياكى  كهلدىمۇ  ئېلىپ  بېسىم  سىزگه  قارىغانلىرىڭىز 
ئىچىده   ئازاب  سىز  ئهگهر  چىقىدۇ.  كېلىپ  ئېنىقسىزلىقتىن  ۋه  خهتهر  خارهكتېرلىق 

شاۋاتقان بولسىڭىز، سىزنىڭ ئهڭ ئاساسلىق مهسئۇلىيىتىڭىز مۇمكىن قهدهر بېخهتهر ۋه  يا
ھايات قېلىش ئېھتىياجىڭىزغا ماسلىشىش. قۇربىڭىزنىڭ يېتىشىچه ئۆزىڭىزنى قوغداش.  
ئهگهر ۋهھىمه سىزگه بېسىم ئېلىپ كهلگهن بولسا، بېسىمنىڭ ساغلام ئىكهنلىكىنى ئېتىراپ  

ئۆسۈپ بېسىمنىڭ  قىلىڭ.    قىلىڭ.  دىققهت  يارىتىۋاتقانلىقىغا  پۇرسهت  يېتىلىشڭىزغا 
ئۆزىڭىزنى   باشلاپ  بۈگۈندىن  ئۈچۈن  ۋهھىمىلىرىڭىز  قارىغان  دهپ  رېئال  ئاخىرىدا 
ئىشلار   قىلالايدىغان  ئۈچۈن  يارىتىش  تۇرمۇش  ئارزۇدىكىدهك  ۋه  كۈچلهندۈرىدىغان 

 تىزىملىكىنى تۈزۈپ چىقىڭ. 
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 قهلبىڭىزدىكى ناتسىست  ئونىنچى باب
 ھۆكۈم قىلىشنىڭ تۈرمىسى

ياۋروپادىكى   ۋاقتىمىزدا،  لوزاندادىكى  شىۋىتسارىيهنىڭ  بىلهن  ئاۋدىرى  قىزىم  يىلى  ئۆتكهن 
باشقۇرۇش   ۋه  تهرهققىيات  خهلقئارالىق  بولغان  بىرى  مهكتهپلىرىنىڭ  سودا  داڭلىق 

  سۆزلهش   نوتۇق  تهربىيهلىگۈچىلىرىگه  رهھبهر  ۋه   رهھبهرلهر  تۈركۈم  بىر  تالانتلىق   ئىنىستىتۇتىدا
  ۋه   باھاسى  بولغان  نۇتۇقۇمغا  كىشىلهرنىڭ   زىياپهتته  كهچلىك  كۈنى   شۇ .  ئېرىشتىم  شهرىپىگه

 بۈدۈر   بويلۇق،  ئېگىز   ئىچدىكى  ئۇلارنىڭ   بولۇپمۇ .  ئىدى  ئىللتىقان   قهلبىمنى  تهشهككۈرلىرى
زېرهكلىكى چىقىپ   باسقان ۋه كۆزلىرىدىن  غهمكىنلىك  يۈزىنى  ئورۇق  كىرگهن،  ئاق  چاچلىرىغا 
ھهققىده   كهچۈرۈش  مېنىڭ  ئىدى.  قالدۇرغان  تهسىر  ئالاھىده  ماڭا  ئادهم  بىر  تۇرغان 
بىر   «مېنىڭمۇ  يىغلىغىنىچه  ئۇ  بولۇپ،  تۇيۇلغان  ھهدىيهدهك  چوڭ  بىر  ئۇنىڭغا  سۆزلىگهنلىرىم 

   ېكىن ئۇنى ئېغىزدىن چىقىرىشقا پېتىنالمايمهن» دېدى.ھېكايهم بار. ل

ئۇنىڭ بۇ ھالىتىنى كۆرۈپ ئاۋدۇرى ئىككىمىزنىڭ كۆزلىرى ئۇچرىشىپ قالدى. ئىككىمىز بىر  
چىقىرىلمىغانلىقى   ئېغىزدىن  جاراھىتىنىڭ  قهلىب  ۋه  ئاسارهتتىن  ھالهتنىڭ  بۇ  يهنى  نهرسىنى، 
تۈپهيلى ئېغىرلاپ كهتكىنىنى مۇقىملاشتۇرغان ئىدۇق. زىياپهتتىن كېيىن ئاۋدۇرى ئۇ كىشى بىلهن  

اڭلاشقىلى كهتتى، ۋه قايتىپ كېلىپ «ئۇنىڭ ئىسمى ئاندىرېئاس ئىكهن. ئۇنىڭ ھېكايىسىنى  پار
  ئاڭلىمىسىڭىز بولمايدۇ ئاپا» دېدى. 

ئهر   ئۇ  ئاۋدۇرى  بولسىمۇ،  زىچ  ناھايىتى  تهرتىپىمىز  كۈن  بۇرۇنقى  قايتىشتىن  ئۆيگه  بىزنىڭ 
ئىككىمىزنى بىر ۋاق چۈشلۈك تاماقنى بىلله يېيىشكه ئورۇنلاشتۇرغان ئىدى. ئاندرېئاس ناھايىتى  

  تهمكىن ۋه ئهتراپلىق ھالدا ھېكايىسىنى ۋه ھېس قىلغانلىرىنى ماڭا بايان قىلدى.

ئاندرېئاس توققۇز ياش ۋاقتىدا دادىسى بىلهن بىلله فىرانكفورتنىڭ سىرتىدىكى بىر كىچىك  
يېزىدا ئۆتكۈزۈلگهن كۆرگهزمىگه قاتنىشىۋاتقاندا، دادىسى ئۇنىڭغا «ئوغلۇم، قارا. بۇ يېزىدىكى  
بارلىق يېزا باشلىقلىرىنىڭ تىزىملىكى» دېگهچ بارمىقى بىلهن ھېرمان نېيمان دېگهن ئىسىمنى 
كۆرسىتىدۇ. «ھېرمان» ئاندرېئاسنىڭ ئوتتورانچه ئىسمى ئىدى. دادىسى بۇ ئىسىمنى كۆرسهتكهچ  
ھهسرهت، غهزهپ، سېغىنىش ۋه پهخىرلىنىش قاتارلىق مۇرهككهپ ھېسياتلار بىلهن «ئۇ سېنىڭ  

  بوۋاڭ بولىدۇ» دهيدۇ. 

ئاندرېئاسنىڭ بوۋىسى ئۇ تۇغۇلۇشتىن ئون يىل بۇرۇن ئالهمدىن ئۆتكهن ئىكهن. ئاندرېئاس  
بوۋىسىنىڭ قانداق ئادهم ئىكهنلىكىنى، ئۇنىڭ تىزىغا يۆلىنىپ تۇرۇپ ھېكايه ئاڭلاشنىڭ قانداق  

بارا  ئۇ  ئالمايتتى.  تىلغا  بوۋىسىنى  ھېچكىم  ئۆيىده  بىلمهيتتى.  ئىكهنلىكىنىمۇ  بارا  -ھېسسىيات 
ھېس  د باردهك  مۇناسىۋىتى  بوۋىسىنىڭ  بىلهن  غهمكىنلىك  نهزىرىدىكى  تاغىلىرىنىڭ  ۋه  ادىسى 
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  - 1945يىلىدىن    -1933قىلىشقا باشلىدى. لېكىن ئاندرېئاس ئۇ چاغلاردا تېخى كىچىك بولۇپ،  
يىلىغىچه بولغان ئارلىقتىكى گېرمانىيهده رهسمىي مهمۇرىي خىزمهتكه ئېرىشىشنىڭ پهقهت بىرلا  

   يولى بارلىقىنى چۈشهنمهيتتى. 

ئاندرېئاس   باشلىدى.  روشهنلىشىشكه  بارغانسېرى  ئىشلار  ئۆتكهنده  يىل  توققۇز  ئارىدىن 
چىلىده بىر يىل ئوقۇپ گىرمانىيهگه قايتىپ كهلگهنده، ئۇنىڭ ھاراقكهش تاغىسى ھاراق بىلهن 
ئۇزۇن يىل كۈرهش قىلىپ ئاخىرى ئۆلۈپ كېتىدۇ. ئاندرېئاس تاغىسىنىڭ ئۆيىگه بېرىپ ئۇنىڭ  

ىنى تازلىلايدۇ. ئاندرېئاس قاراڭغۇ يهر ئاستىدىكى كىتاب ۋه يهشىكلهرگه قاراپ  يهرئاستى ئۆي
ئۆزىنىڭ قانچىلىك ۋاقىتتا بۇلارنى رهتلهپ بولالايدىغانلىقىنى مۆلچهرلهۋاتاتتى. شۇ ئهسنادا بىر  
كېلىپ   يېقىنلاپ  ئۇ  چېلىقىدۇ.  كۆزىگه  ئۇنىڭ  چامادان  ياغاچ  كونا  چاپلانغان  چاپلاق  تونۇش 

چى چاپلاققا  بۇنىڭ  ئىكهنلىكىنى،  چاپلىقى  تامۇژنا  شهھرىنىڭ  ئارىكا  يىلىنىڭ    -1931لىنىڭ 
تامغىسى بېسىلغانلىقىنى كۆرىدۇ. چاماداندىكى خۇرۇم خهتكۈچكه بوۋىسىنىڭ ئىسمى يېزىلغان  
بوۋىسىنىڭ   بىرهسىمۇ  ئائىلىسىدىكى  ئۈچۈن  نېمه  ۋاقىتتا  بارىدىغان  چىلىغا  ئاندرېئاس  ئىدى. 

بارغانلى بېئارام  چىلىغا  شۇنچه  ئۆزىنى  چامادان  كونا  بۇ  ئۈچۈن  نېمه  ئالمىغاندۇ؟  تىلغا  قىنى 
  قىلىدىغاندۇ؟

ئانىسىدىن بۇ ئىشنى سورىغاندا، دادىسى بۇ ئىشتىن خهۋهرسىز ئىكهنلىكىنى    -ئاندرېئاس ئاتا  
ئېيتىپ چىقىپ كېتىدۇ، ئاپىسى بولسا «مېنىڭچه بوۋاڭ بىر ئىشقا چېتىلىپ قېلىپ، ئۇ يهرگه بىر  

بېرىدۇ.   جاۋاب  مۈجىمهل  دهپ  مۇمكىن»  بولىشى  كهتكهن  ئايلىق  يىللارنىڭ    -  30نهچچه 
گىرمانىيه ئېغىر ئىقتىسادى كىرىزىسنى باشتىن كهچۈرۋاتاتتى. بوۋىسى بهلكىم باشقا    بېشىدىكى 

ئىدى.   مۇمكىن  بولىشى  ئىزدىگهن  پۇرسهت  جايلاردىن  ئوخشىمىغان  ئوخشاش  گىرمانلارغا 
ئاندېرىئاس مۇشۇنداق ئويلاپ ئۆزىنى قايىل قىلماقچى ۋه باشقا مۇمكىنچىلىكلهرنى كاللىسىدىن  

  لدى. چىقىرۋهتمهكچى بو 

بىر نهچچه يىل ئۆتۈپ ئاندرېئاس دادىسىنىڭ بىر ئاكىسدىن ئائىلىنىڭ كونا ھۆججهتلىرى ۋه  
خاتىره بۇيۇملىرىنى كۆرۈشكه رۇخسهت سورىدى. ئالتىنچى سهزگۈسى ئاندرېئاسقا ئائىلىسدىكى  
قىينىلىۋاتقان ھېكايىلىرنىڭ   چىقىرىشقا  ئاغزىدىن  ھاراقكهشلىكى،  كىشىلىرىنىڭ  ئهۋلاد  نهچچه 

  ۋه نومۇس تۇيغۇسى بىلهن قويۇق مۇناسىۋىتى بارلىقىنى ئېيتاتتى. بوۋىسى 

ئاشكارلىنىشقا   رېئاللىق  ئاختۇرغانسېرى  ماتېرىياللارنى  ۋه  ھۆججهت  كونا  ئاندرېئاس 
ئۇنىڭ   تامغىسى  ئېدارىسىنىڭ  كۆچمهنلهر  چىلى  پاسپورتىدىكى  كونا  بوۋىسىنىڭ  باشلايدۇ. 

تۇراتتى.    -  1931يىلىدىن    -1930 كۆرسىتىپ  تۇرغانلىقىنى  چىلىدا  يىلى    -1942يىلىغىچه 
بى فرانكفورتتا  ئىشلهۋاتقان  بوۋىسى  بولۇپ  خىزمهتچىسى  ئىشخانه  گۇرۇھىدا  سانائهت  چوڭ  ر 

بارلىق   ئۆيدىكى  «فرانكفورتتىكى  تېلېگىراممىدا  ئالىدۇ.  تاپشۇرۇپ  تېلېگىرامما  بىر  مهزگىلىده 
بوۋىسىنىڭ   ئۇنىڭغا  ۋه  يېزىلغان  دهپ  قىلىۋاتتىڭىزمۇ؟»  تهرهپ  بىر  بۇيۇملارنى  ۋه  ۋېلسىپىت 

  ىدى.ئاكىسىنىڭ ئسمى يېزىلغان ئ
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ئاندرېئاس يهنه تېلېگىرامما كهلگهن ئادىرىسنىڭ مارسېلدىكى گېستاپو مهركىزى ئىكهنلىكىگه  
ماشىنىسىنى   تېلىگىرامما  نانتىستلارنىڭ  قىلىپ  قانداق  ئاكىسى  بوۋىسىنىڭ  قىلىدۇ.  دىققهت 
ئىشلىتىشكه رۇخسهت ئالالىغان؟ بوۋىسى نېمه ئۈچۈن گېستاپودىن شهخسىي ئۇچۇر تاپشۇرۇپ  

  ئائىلىسىدىكىلهرنىڭ ناتسىتلار بىلهن بولغان مۇناسىۋىتى زادى قانچىلىك قويۇق؟  ئالالىغان؟

ئاندرېئاس ھۆججهتلهر ئارسىدىن يهنه ئائىلىسىدىكىلهرنىڭ بىر دوستىدىن كهلگهن خهتنى  
دهسسهپ   مىناغا  ۋهزىپىسىده  چېكىنىش  فىرانسىيهدىن  ئاكىسى  بوۋىسىنىڭ  خهتته  بايقايدۇ. 
ھېچقانداق   ئىسپاتلايدىغان  كىملىكىنى  ئۇنىڭ  پارتىلاشتا  ئىدى.  يېزىلغان  خهۋىرى  ئۆلگهنلىك 

لىگه كهلتۈرۈش مۇمكىن بولمىغان. ئاندرېئاس يهنه بوۋىسىنىڭ مومىسىغا يازغان  ماتېرىيالى ئهس
بىر پارچه خېتىنى بايقاپ قالىدۇ، بۇ خهت ئۇرۇشتىن كېيىنكى گىرمانىيهنىڭ جهنۇبىدىكى بىر  

  مهھبۇسلار لاگىرىدىن ئهۋهتىلگهن ئىدى. بوۋىسى نېمه جىنايهت تۈپهيلى تۈرمىگه سولانغاندۇ؟ 

ئاندرېئاس تېخىمۇ كۆپ ئۇچۇرغا ئېرىشىش ئۈچۈن كۆپ ئىزدهنگهن بولسىمۇ كۆڭۈلدىكىدهك  
نهتىجىگه ئېرىشهلمهيدۇ. بوۋىسىنىڭ تۈرمىگه تاشلانغانلىقى ھهقىقهت بولسىمۇ، سوتنىڭ ئۇنىڭ  
بوۋىسىنىڭ ئۆتمۈشىگه   تېپىلمايدۇ.  پاكىت  ئائىت ھېچقانداق  قىلمىشلىرىنى تهكشۈرگهنلىكىگه 

بوشل  بوۋائائىت  ئاندرېئاس  ئۈچۈن  تولدۇرۇش  تۇرغان  - ۇقلارنى  كېيىن  ئۇرۇشتىن  مومىسى 
تاپشۇرۇپ   ھۆججهتنى  بىر  نېپىزلا  نهتىجىده  ئالاقىلىشىدۇ.  بىلهن  ئامبىرى  ئارخىپ  ئورۇننىڭ 

 ئالىدۇ. 

يىلى ئاندرېئاسنىڭ بوۋىسى ياش ۋاقتىدا يهھۇدىلارنىڭ دېرىزىلىرىگه تاش ئېتش،    -   1927
ھهربىي   تۇنجى  ناتسىتلارنىڭ  قۇرۇلغان  مهقستىده  يوقىتىش  يهھۇدىلارنى  قويۇپ  ئوت  ئۆيىگه 

غا قاتنىشىدۇ. بۇ ئهترهت ھاسىل قىلغان ۋهھىمه ۋه زوراۋانلىق ئهينى ۋاقىتتا    SAئهترىتى بولغان  
يىلى چىلىغا بېرىش    -  1930گېتلىرنىڭ كۈچىيىشىگه ئۇل سالغان ئىكهن. ئاندرېئاسنىڭ بوۋىسى  

گه قايتا كىرىپ،  SAدىن چېكىنىدۇ ۋه گىرمانىيهگه قايتىپ كهلگهن بىر نهچچه ئايدا    SAئۈچۈن  
  ئۇنىڭ   يىلى   -  1933   ئهترهت باشلىقى ۋه ناتسىستلار پارتىيىسىنىڭ ئهزاسى بولىدۇ. نهتىجىده 

  .ئۆستۈرلىدۇ باشلىقلىقىغا يېزا راۋاجلىنىپ تېز  خىزمىتى باشقۇرۇش مالىيه فىرانكفورتتىكى 

تۇرىدۇ.   ئېقىپ  تومۇرۇمدا  مېنىڭ  قېنى  ئۇنىڭ  كهلدىم.  ئىشلىتىپ  ئىسمىنى  ئۇنىڭ  «مهن 
  مۇنداقچه ئېيتقاندا مهن ئۇنىڭ قىلمىشلىرىنىڭ مهھسۇلاتى ھېسابلىنىمهن» دهيدۇ ئاندرېئاس. 

  ئۇ ئۆز نهسهبىنى پاك ئهمهس دهپ قارايتتى. 

تاپقىنىدا،   خهۋهر  ئۆتمۈشىدىن  بوۋىسىنىڭ  ئاندرېئاس  قايتىلىنىۋاتىدۇ.  ھېلىھهممۇ  ئۆتمۈش 
كۈچلىنىۋاتقان   گىرمانىيهده  شهرقىي  بولغان  ۋهيران  ئىقتىسادتا  ھهرىكهتدارلىرى  قانات  ئوڭ 

   ئىدى.
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«مهن كهنىتىمىزده كۆچمهنلهرنىڭ كهينىدىن ھهيۋه قىلىپ يۈگرىگهن كىشىلهرنىڭ رهسىمىنى  
كۆردۈم. ھهم بوۋامنىڭمۇ ئۆتمۈشته ئوخشاش قهبىھ ئىشلارنى قىلغانلىقىنى بىلىپ يهتتىم» دېدى  

 ئاندرېئاس. 

ئاندرېئاس ئوتتور ئىسمىنى «ھېرمان»دىن «خېلىس»قا ئۆزگهرتىۋهتتى. بۇ ئىسىم «دۇنيانى  
كىچىكىدىنلا    80 كىتاب  بۇ  ئىدى.  ئىسمى  پېرسوناژنىڭ  كىتابتىكى  ناملىق  ئايلىنىش»  كۈنده 

ئۆزگهرتىشنىڭ   ئىسمىنى  ئهلۋهتته  ئىدى.  ئاشۇرغان  قىزىقىشىنى  بولغان  دۇنياغا  ئاندرېئاسنىڭ 
ۋهبى بوۋىسى بىلهن بولغان مۇناسىۋهتنى يىراقلاشتۇرۇش ئۈچۈن ئىدى. ئاندرېئاس  يهنه بىر سه

«شۇنداق، مهن ھېرماننىڭ نهۋرىسى. لېكىن ئۇنىڭ نامىنى ئۆزۈمگه ھهمراھ قىلىش زۆرۈريىتىم  
  يوق» دېگهن ئىدى.

ئاندرېئاس ئۆتمۈشنىڭ يۈكىدىن، يهنه تومۇرىدا ئېقىۋاتقان جىنايهتچىنىڭ قېنىدىن، شۇنداقلا  
بوۋىسىنىڭ باشقىلارغا قىلىنغان زىيانكهشلىكى، ئادالهتسىزلىكىدىن ئالغان پايدىسى نهتىجىسىده  
ناھايىتى   تىرىشىۋاتاتتى.  قۇتۇلۇشقا  بېسىمىدىن  ھهقىقهتنىڭ  كهلگهنلىكىدهك  بارلىققا 

  گىرمان،   سىز  ئهگهر.  ئىدى  ھېسياتى  گۇناھكارلىق  ئورتاق  گىرمانىيهلىكلهرگه  بارلىق  بۇ   سئهپسۇ
  زوراۋانلىق،   سېستىمىلىق  باشقا  ياكى  ۋه  قىرغىنچىلىق  ئايرىمىچىلىق،   ئېرقىي  ياكى   خۇتۇ،  ياكى

زىممىڭىزدىكىسى  دهيمهنكى  شۇنى   سىزگه   بولسىڭىز،  ئهۋلادى   قىلغۇچىلارنىڭ  ئادالهتسىزلىك   :
سىزنىڭ   ئۇ  بېرىڭ،  قايتۇرۇپ  ئۆزىگه  جىنايهتچىلهرنىڭ  ئهيىبنى  ئهمهس،  يۈكىڭىز  سىزنىڭ 

  قىلمىشىڭىز ئهمهس.

كهلگۈسىدىكىلهرگه   سىزنىڭ  يۈرىسىز؟  يۈدۈپ  يۈكىنى  ئۆتمۈشنىڭ  قاچانغىچه  «سىز 
ئۆتمۈشنىڭ   «يهنه  ئاندرېئاستىن.  سورىدىم  دهپ  نېمه؟»  بولغانلىرىڭىز  قالدۇرماقچى 
كىشهندىن   بۇ  كىشىلىرىڭىزنى  سۆيگهن  ۋه  ئۆزىڭىز  ياكى  خالامسىز؟  ياشاشنى  ئىسكهنجىسىده 

  ئازات قىلىشنى ئىستهمسىز؟»

*   *   * 

ياۋروپاغا ساياھهت قىلىشتىن بۇرۇن، ئۆز قىزىمنىڭمۇ ئوخشاش مهسىله ھهققىده قانچىلىك   
چاغلىرىدا   بالىلىق  ئۇنىڭ  ئىككىلىمىز  ئىدىم.  كهلگهن  بىلمهي  تارتىۋاتقانلىقىنى  ئىزتىراپ 
قىرغىنچىلىق ھهققىدىكى   قىزىم چوڭ  ئهسلىيهلمهيتتۇق.  ئۆتمۈشۈم ھهققىده سۆزلىگهنلىكىمنى 

اتقا يهكشهنبىلىك مهكتهپته ئېرىشكهن ۋه قايتىپ كېلىپ بۇنى بېللادىن سورىغان  تۇنجى مهلۇم
ئاۋدۇرىي   ئىدى.  ئېيتقان  سولانغانلىقىمنى  ئاۋسىۋېتىسقا  مېنىڭ  جاۋابهن  ئۇنىڭغا  بېللا  ئىدى. 
ئۇ   مهيلى  بولدى.  قىلغاندهك  ھېس  ئازابنى  تېگىدىكى  سۈكۈتنىڭ  بۇيانقى  ئۇزۇندىن  شۇندىلا 

  خالىمىسۇن، بىز ئۇنىڭغا ئۆتمۈشنى بىلىش ئىمكانىيىتى بهرمىگهن ئىدۇق.بىلىشنى خالىسۇن 

ئۆتمۈشۈم   ئاۋدۇرى  باشلىغىنىمدا،  سۆزلهشنى  ھهققىده  ئۆتمۈشۈم  ئاشكارلىنىپ  ھهقىقهت 
تۇيغۇلىرىغا قانداق يۈزلىنشنى بىلهلمهي قالغان ئىدى. ئۇ مهن ۋه  -ھهققىده پهيدا بولغان ھېس
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ئۇ  ئۆزىنىڭ  ۋه  يۆتكىلىدىغانلىقى،  گېنىغا  ئۇنىڭ  قىلىپ  قانداق  ئازابلىرىنىڭ  بېللانىڭ 
خېلى   ئاۋدۇرى  ئىدى.  ئهنسىرىگهن  قويىشىدىن  قالدۇرۇپ  مىراس  ئهۋلادلىرىغا  ئاسارهتلهرنى 
ئېلىپ   ئۆزىنى  پائالىيهتلهردىن  ۋه  فىلىم، موزىي  كىتاب،  ئائىت  يىللارغىچه چوڭ قىرغىنچىلىققا 

   ىدى.قاچقان ئ

ئىنكاستا   خىل  ئىككى  مۇنداق  كۆپىنچه  قىلغىنىمىزدا  ۋارىسلىق  ئهسلىمىلهرگه  ئازابلىق  بىز 
بولىمىز، يهنى بىز ئۇنى ئېتىراپ قىلمايمىز، ئۇنىڭدىن يىراقلىشىمىز، قاچىمىز ۋه ياكى ئۇنىڭ بىلهن  

ده  تىركىشىمىز. ئاۋدۇرى بىلهن ئاندىرېئاس ئوخشاش تىراگىدىيهنىڭ قارمۇقارشى ئىككى تهرىپى
تۇرۇپمۇ ئۇنىڭغا ئوخشاش ئىنكاس قايتۇرىۋاتاتتى، يهنى رهھىمسىز ھهقىقهتكه يۈزلىنىپ، ئۇنى  

 قانداق ھهزىم قىلىپ ئالغا ئىلگىرلهش يولىنى ئىزدهۋاتاتتى. 

*   *   *     

كېتىپ،   بولۇپ  بىلهن  قوغداش  تهسىرىدىن  ئازابىمنىڭ  بالىلىرىمنى  ئارقىلىق  سۈكۈت  مهن 
ئىدىم.   ئويلاشمىغان  تهسىرىنى  چوڭ  بىر  يهنه  داۋاملىشىۋاتقان  يىلىنىڭ    -1980ئۆتمۈشنىڭ 

ياشلىق بىر بالا، سوت مهھكىمىسى تهرىپىدىن    14باشلىرىدا، قوڭۇر مايكا ۋه ئۆتۈك كىيىۋالغان  
كۆرهڭلىگىنىچه  ئورۇنلاشتۇ ئۇ  ئىدى.  كهلگهن  ئالدىمغا  ئۈچۈن  داۋالىنىش  پىسخىكىلىق  رۇلغان 

بارلىق يهھۇدى، نېگىر، مېكسىكىلىق ۋه ئاسىيالىىقلارنى ئۆلتۈرۈپ ئامېركىنىڭ ساپلىقىنى قوغداپ  
قېلىش ھهققىده ۋارقىراشقا باشلىدى. مېنىڭ غهزىپىم قوزغىلىپ، ئۇنى مۈرىسىدىن سىلكىشلهپ  

مېن ئىكهنلىكىمنى  تۇرۇپ:«  كىم  مېنىڭ  پېتىندىڭ؟  قانداق  دېيىشكه  بۇنداق  ئالدىمدا  ىڭ 
شۇنداق   دهل  كهلدى.  دېگۈم  ئۆلتۈرۈلگهن!»  ئۆيىده  گاز  زهھهرلىك  ئاپام  مېنىڭ  بىلهمسهن؟ 

  قىلماقچى بولغىنىمدا ئىچىمدىن «ئۆزۈڭدىكى مۇتهسسىپلىكنى تاپ» دېگهن ئاۋاز كهلدى.

بۇ قانداقمۇ مۇمكىن بولسۇن، مهن ھهرگىزمۇ مۇتهسسىپ ئادهم ئهمهس، دهپ ئويلىدىم. مهن  
ئاتا  كۆچمهن.  بىر  شۇنداقلا  قالغۇچى،  ئامان  قىرغىنچىلىقتا  ئارسىدىكى  -چوڭ  ئىنسانلار  ئانام 

خىزمهتداشلىرىمنى   تهنلىك  قارا  زاۋۇتتا  بالتىموردىكى  مهن  بولغان.  قۇربانى  ئۆچمهنلىكنىڭ 
ئ مارتىن  قوللاش  ئايرىپ قويۇلغان ھاجهتخانىنى ئىشلهتكهن. مهن يهنه دوكتۇر  ۈچۈن ئۇلارغا 

لۇتىر كىڭ بىلهن تهڭ كىشىلىك ھوقوق ھهققىده يۈرۈشكه ئاتلانغان. مهن ھهرگىزمۇ مۇتهسسىپ 
  ئهمهس!

مۇتهسسىپلىكنى يوقۇتۇش ئۈچۈن ئۆزىڭىزدىن باشلىشىڭىز لازىم. بۇ دېگهنلىك ئۆزىڭىزدىكى  
يهكنهزهرلىكلهردىن، بىر تهرهپلىمه ھۆكۈملهردىن ۋاز كېچىپ، رهھىمدىللىقنى تاللاشتىن دېرهك  

 بېرىدۇ. 

مهن چوڭقۇر نهپهس ئالدىمده، ئۇنىڭغا يېقىنلىشىپ كۈچۈمنىڭ يېتىشىچه سهمىمىيلىك بىلهن  
  «ماڭا بۇ ھهقته كۆپرهك سۆزلهپ بېرىڭ» دېدىم.
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بۇنداق قىلىشىم ئۇنىڭ ئىدىئولوگىيهسى سهۋهبلىك ئهمهس، بهلكى ئۇنىڭ شهخسىيىتى ئۈچۈن  
ئانا مېھرىدىن مهھرۇم ئۆسۈپ    -ئىدى. مانا شۇ كىچىككىنه ئۆزگىرىش ئۇنى تهنھا بالىلىقى، ئاتا  

يېتىلىشى ۋه سهل قارىلىشقا تولغان ئۆتمۈشى ھهققىده سۆزلهپ بېرىشكه تۈرتكه بولدى. ئۇنىڭ  
يسىنى ئاڭلىغاندىن كېيىن، ئۇنىڭ ئاشقۇن بىر گۇرۇپپىغا قېتىلىپ قېلىشىغا تۇغما نهپرهت  ھېكا

ۋه   دىققهت  قىلىنىش،  قوبۇل  ئىنتىلىدىغان  ھهمىمىز  ئۇ  بايقىدىم.  ئهمهسلىكىنى  سهۋهبچى 
بولسام،   قىلغان  ھۇجۇم  ئۇنىڭغا  بولالمايدۇ.  باھانه  بۇ  ئىدى.ئهلۋهتته،  تهشنا  مۇھهببهتكه 

تىز تارتقان ئېتىبارغا ئېلىنماسلىق ئۇرۇقىنى بىخلهندۈرىۋهتكهن بولاتتىم. مهنده ئۇنى  يۈرىكىگه يىل
ئۆزۈمدىن يىراقلاشتۇرۇش ياكى تهۋهلىك تۇيغۇسى ئاتا قىلىشتىن ئىبارهت ئىككى خىل تاللاش  

  بار ئىدى.

ۋه   جىنايهت  يهكنهزهرلىك،  يهنىلا  ئۇ  باقمىدىم.  كۆرۈپ  قايتا  ئۇنى  مهن  كېيىن  شۇنىڭدىن 
ئۆزىنى   ساقايتىپ  يارىسىنى  يۈرهك  ياكى  دهسسهۋاتامدۇ،  سهنىمىگه  كونا  زوراۋانلىقتهك 
ئۆلتۈرۋېتىش   بىرسىنى  ئۇنىڭ مهندهك  ۋاقتىدا  ئۆز  لېكىن  قاراڭغۇ.  ماڭا  بۇنىسى  ئوڭشىۋالدىمۇ 

ئىشخانهمگه كىرىپ،كهيپىياتى ياخشىلانغان ھالهتته قايتىپ كهتكىنىنىلا بىلىمهن  نىيىتى بىلهن  
  خالاس.

ھهتتا ناتسىستمۇ تهڭرىنىڭ ئهلچىسى بولۇپ قېلىشى مۇمكىن. بۇ ياش بالا ماڭا قارغۇلارچه 
ھۆكۈمنىڭ ئورنىغا ھهمىشه ھېسداشلىق قىلىشتهك تاللىشىمنىڭ بارلىقىنى ئۆگهتكهن مۇئهللىم  
تهلپىنىشنى   بولغان  مۇھهببهتكه  ۋه  ئىنسانلىق  ئورتاق  ھهمىمىزگه  ماڭا  ئۇ  ھېسابلىنىدۇ، 

  ئهسكهرتىدۇ.

كهمسىتىش   ئېرقىي  يهنىلا  چهۋرىلىرىم  ئالماقتا.  ئهۋىج  قايتا  فاشىسىزىم  دۇنيادا  بۈگۈنكى 
  يهكنهزهرلىك    سۆزلىرى بىلهن چاقىرىلىپ، تهپ تارتماي مهكتهپكه قورال كۆتۈرۈپ ئاپىرىدىغان، 

  ئوخشاش   ئۆزلىرىگه  ياسىلىپ  تام  چېگرالىرىدا  دۆلهت .  ياشىماقتا  دۇنيادا  تولغان  ئۆچمهنلىككه  ۋه
  ئىچىده،   ئىلاجىزسىزلىق  ۋه  ۋهھىمه   خىل   بۇ.  قىلىنماقتا  رهت  قىلىش   رهھىمدىللىق  ئىنسانلارغا
  شۇ   يهنىلا  مېنىڭ  ئهمما .  توختايدۇ  ئاسانغا  نهپرهتلىنىش  تېرىغۇچىلارغا  زىدىيهتنى

  ئىچىم   كىشىلهرگه  قويۇلغان  كۆمۈپ  ئۇرۇقى   نهپرهت   كاللىسىغا   زاكىسىدىلا   كىشىلهرگه،
  .ئاغرىيدۇ 

مهن يهنه ئۆزۈمنى ئۇلارنىڭ ئورنىغا قويۇپ ئويلاپ باقتىم. ئهگهر مهن ۋېنگىرىيهلىك يهھۇدى  
بولماي، گىرمان بولۇپ تۇغۇلۇپ قالغان بولسامچۇ؟ ئهگهر ئۆز كۆزۈم بىلهن گېتلىرنىڭ «بۈگۈن  

ن  بىز گىرمانىيهنى ئېگهللىگهن بولساق، ئهته پۈتۈن دۇنياغا ھۆكۈمران بولىمىز» دېگىنىنى كۆرگه
بولسامچۇ؟ ئۇنداق شارائىتتا مهنمۇ تهبئىيلا گېتلىرنىڭ قوللىغۇچىسى بولۇپ يېتىشىپ چىققان  

  بولاتتىم.

  گهرچه بىز ناتسستلارنىڭ ئهۋلادى بولمىساقمۇ، قهلبىمىزده ناتسىستلىق مهۋجۇد.
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بولسۇن، ناتسىسلىق  ياكى  گهندى  قهلبىڭىزدىكى  ئۇ    كېيىن   ياكى  مۇھهببهت   تۇغما   مهيلى 
   .دېمهكتۇر بولۇش ھوقۇقى  تاللاش دېمهك ئهركىنلىك بولسۇن، نهپرهت  سىڭدۈرۈلگهن

يېتهكلهيدۇ.   رهھىمسىزلىككه  بېرىشكه،  باھا  كىشىلهرگه  سىزنى  ناتسىستلىق  قهلبىڭىزدىكى 
بولمىغاندا   كۆڭۈلدىكىدهك  ئىشلار  تارتىۋالىدۇ،  مۇمكىنچىلىقىڭىزنى  بولۇش  ئهركىن  ھهقىقىي 

  باشقىلارغا زىيانكهشلىك قىلىشىڭىزغا تۈرتكه بولىدۇ.

 مهن ھېلىھهم قهلبىمدىكى ناتسىستلارنى قوغلاپ چىقىرىش ئۈچۈن كۈرهش قىلىۋاتىمهن. 

يهرگه   بۇ  يىدىم،  تاماق  چۈشلۈك  كۇلۇبىدا  يېزا  دهرىجىلىك  ئالىي  بىر  مهن  كۈنى  ئالدىنقى 
نېمه   ئولتۇرۇپ، مهن  قاراپ  ئۇلارغا  كۆرۈنهتتى.  مىليونېرلاردهك  ئاياللارنىڭ ھهممىسى  كىرگهن 
ۋاقتىمنى   كېييىن  بىر چۈشتىن  بىلهن  كىشىلهر  ئوخشايدىغان  قونچاققا  باربى  توپ  بىر  ئۈچۈن 

بېرىشتىن  ئىسراپ   باھا  ئورۇنسىز  باشقىلارغا  ئۆزۈمنى  تېزلا  ۋه  قالدىم.  ئويلاپ  دهپ  قىلىمهن، 
ئانامنىڭ  -توستۇم، چۈنكى مهن يهنه كىشىلهرنى بىز ۋه باشقىلار دهپ تۈرگه ئايرىيدىغان، ئاتا 

ئىدىم.   قىلغان  ھېس  قايتىلاۋاتقانلىقىمنى  ئهندىزىسىنى  تهپهككۈر  بولغان  سهۋهبچى  ئۆلۈشىگه 
ئازابلارنى  يهكنهزه ۋه  قىينچىلىق  ئاياللارنىڭ  ئۇ  قويغىنىمدا،  قايرىپ  چهتكه  بىر  رلىكىمنى 

  بېشىدىن كهچۈرگهن چوڭقۇر پىكىر قىلغۇچىلار ئىكهنلىكىنى بايقىدىم.

يهنه بىر كۈنى ئاخشىمى ماڭا ئوخشاش قىرغىنچىلىقتىن ئامان قالغۇچى قاتناشقان يهھۇدىيلار 
يىغىلىشىدا سۆز قىلدىم. سۆزۈمدىن كېينكى سوئال سوراش باسقۇچىدا ئۇ تهقدىرداش مهندىن  
«نېمه ئۈچۈن ئاۋسىۋېتىستا ئۇنچه رايىشلىق قىلىسىز؟ نېمه ئۈچۈن قارشىلىق قىلمايسىز؟» دهپ  

تۇتۇلۇش    ئۈنلۈك  ئوققا  تهرىپىدىن  ئهسكهرلهر  قىلسام  قارشىلىق  مهن  سورىدى.  ئاۋازدا 
خهۋىپىمنىڭ بارلىقىنى چۈشهندۈرمهكچى بولدۇم. ئۇ ۋاقتىدىكى قارشىلىق مېنى ئازات قىلالىشى  
ئۇ   دهرھاللا  مهن  بهلكىم.  بولاتتى  ئاياغلاشقان  يهرده  شۇ  ھاياتىم  ئهكسىچه  ئىدى،  ناتايىن 

ھاياجانلى كۆرسهتمهكچى  كىشىنىڭ  يوللۇق  تاللىشىمنى  ئۆتمۈشتىكى  تۈپهيلى  سۆزلىرى  ق 
نېمه؟   تاللىشىم  كۆرسىتهلهيدىغان  تهسىر  ھازىرغا  مېنىڭ  لېكىن  قىلدىم.  ھېس  بولغانلىقىمنى 
دهپ   كېرهك  بولسا  پۇرستىم  يهتكۈزۈش  رهھىمدىللىق  ئادهمگه  بۇ  مېنىڭ  دهقىقه  بۇ  بهلكىم 

«سۆزلى جاۋابهن  ئۇنىڭغا  ۋه  بىلهن  ئويلىدىم،  بىز  تهجىربىلىرىڭىزنى  ئۆز  ئاڭلاپ  رىمنى 
   ھهمبهھىرلهشكىنىڭىزگه رهھمهت» دېدىم. 

*   *   * 

  بىز باھا بېرىشنىڭ تۈرمىسىگه بهنت بولغىنىمىزدا ئۆزىمىز ۋه باشقىلارنى زىيانغا ئۇچرىتىمىز. 

مهن ئالېكىس بىلهن ئۇچىراشقان ۋاقتىمدا ئۇ ئۆزىگه كۆيۈنۈش سهپىرىگه ئاتلانغان ئىدى. ئۇ  
ماڭا بېلىكىدىكى چهكمىنى كۆرسهتتى. بېلىكىدىكى «غهزهپ» سۆزىنىڭ تېگىگه «مۇھهببهت»  

  دهپ چېكىلگهن ئىدى. 
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دهيدۇ   ئىدى»  سىمۋۇل  مۇھهببهتكه  ئاپام  غهزهپكه،  دادام  ئائىلىده،  بولغان  چوڭ  «مهن 
  ئالېكىس. 

ئالېكىسنىڭ دادىسى ساقچى بولۇپ، ئۇ ئالېكىس ۋه ئاكىسى ئىككىسىنى ھهمىشه چىرايىڭنى  
خاتالىق   تۇر،  بولمىغاندهك  ھېچنىمه  ئىپادىلىمه،  ھېسياتىڭنى  بولما،  يۈك  ماڭا  ئۆزگهرتمه، 
قىلىپ   دائىم  دادىسى  ئىدى.  تهربىيىلىگهن  بىلهن  بولمايدۇ، دېگهندهك سۆزلهر  ئۆتكۈزۈشۈڭگه 

  ئۇ    خىزمىتىنى ئۆيگه قايتۇرۇپ ئېلىپ كېلهتتى. دادىسى ئاچچىقلىنىشقا باشلىغاندا بولالمىغان  
  .كىرىۋالاتتى قېچىپ ھۇجرىسىغا 

نېمىگه شۇنداق   ئۇنىڭ  قارايتتىم.  دهپ  ئۆزۈمنى سهۋهبچى  ئاچچىقلىنىشىغا  دادامنىڭ  «مهن 
سېنىڭ   ئهمهس،  سهۋهبچى  سهن  <بۇنىڭغا  ماڭا  ھېچكىممۇ  بىلمهيتتىم.  قىلىدىغانلىقىنى 
خاتالىقىڭ ئهمهس> دهپ باقمىغان ئىدى. شۇڭا ئۆزۈمنى دادامنىڭ غهزىپىگه سهۋهبچى، مهنده  

  ار دهپ چوڭ بولغان ئىدىم» دېدى ئالېكىس. چوقۇم بىر مهسىله ب

بۇ خىل ئۆزىگه باھا بېرىش ۋه ئۆزىنى ئهيىبلهش ئالېكىسقا شۇنچىلىك سىڭىپ كهتكهنكى،  
بېرىشنى   ئېلىپ  مهھسۇلاتنى  جايدىكى  ئېگىز  دۇكانچىدىن  كېيىنمۇ  يهتكهندىن  قۇرامىغا 

  سوراشتىنمۇ قورقاتتى.

  «باشقىلار چوقۇم مېنى ئهخمهق دهپ قالىدۇ دهپ ئويلايتتىم» دهيدۇ ئالېكىس.

ھاراق ئالېكىسنى چهكلىمه، ئهندىشه ۋه ۋهھىمىدىن ۋاقىتلىق ئازاد قىلىدۇ. لېكىن نهتىجىده  
 ئۇ ھاراق تاشلاش ئورنىغا كىرىشكه مهجبۇر بولۇپ قالىدۇ. 

تاشلىغىنىغا   ھاراقنى  ئۇنىڭ  پاراڭلاشقىنىمدا  بىلهن  ئالېكىس  بولۇپ،    13مهن  بولغان  يىل 
خىزمىتىده    20يېقىندا   بۇ  چۈنكى  ئىدى.  ئايرىلغان  خىزمىتىدىن  قۇتقۇزغۇچى  جىددى  يىللىق 

ياخشىلىق  «ئۆزىگه  ئهمدى  ئىدى.  توختىغان  تهسكه  ئېلىش  خهۋهر  ھالىدىن  قىزىنىڭ  مىيىپ 
  ى تۇرمۇش نىشانىغا ئايلانغان ئىدى.قىلىش» ئۇنىڭ يېڭ 

لېكىن ئائىلىسىدىكىلهر بىلهن جهم بولغاندا بۇ نىشانغا يېتىش تهسكه توختايتتى. ئاپىسى يهنه  
بىلهن   مۇھهببهت  ۋه  رهھىمدىللىك  تۇيغۇسى،  بېخهتهرلىك  مۇئامىله،  ئىللىق  بۇرۇنقىدهكلا 

ىمۇ  ئائىلىنىڭ تىنىچلىقىنى ساقلاپ، بالىلىرى ۋه نهۋرىلىرى ئۈچۈن بارلىقىنى ئاتاپ، بىر ۋاق تاماقن
ئىدى.   بهنت  غهزهپكه  ۋه  سۈكۈت  يهنىلا  دادىسى  لېكىن  تىرىشاتتى.  تهبرىكلهشكه  بايرامدهك 

ھهركىتىنى كۆزىتىپ، ئۆزىنى ئۇنىڭ غهزىپىدىن قوغدىماقچى  -ئالېكىس ھهمىشه دادىسىنىڭ ئىش 
  بولاتتى.

ئاتا  ئالېكىس  قېتىم  بىر  دادىسىنىڭ  -يېقىندا  چىقىپ،  سهيلىسىگه  دالا  بىلله  بىلهن  ئانىسى 
  باشقىلارغا بهرگهن باھاسىغا دىققهت قىلىپ قالىدۇ.
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نېمه   ئۆزىنىڭ  <مهن  دادام  كۆرگىنىده  كىشىلهرنى  تىكىۋاتقان  چىدىر  جايغا  يېقىن  «بىزگه 
مۇشۇنداق   مانا  مهن  دېدى.  ئامراق>  كۈزىتىشكه  ئهخمهقلهرنى  بىلمهيدىغان  قىلىۋاتقانلىقىنى 
سۆزلهرنى ئاڭلاپ چوڭ بولغان ئىدىم. دادام ھهمىشه باشقىلارنىڭ خاتالىقىغا زهن سېلىپ ئۇلارنى  

ق قىلاتتى. شۇڭا مېنىڭمۇ باشقىلار مېنى زاڭلىق قىلىۋاتىدۇ، دهيدىغان كۆز قاراشقا كېلىپ  زاڭلى
  ئاچچىقلىنىشتىن    قېلىشىم ئهجهبلىنهرلىك ئهمهس. مهن ھهمىشه دادامغا دىققهت قىلىپ، ئۇنى

   . ئالېكىس دهيدۇ كهلدىم» قورقۇپ ئۇنىڭدىن بويى ئۆمرۈم مهن. تىرىشاتتىم توسۇشقا

«سىز ئهڭ ياقتۇرمايدىغان ئادهم سىزگه ئهڭ ياخشى ساۋاق بېرهلهيدۇ. ئۇنىڭدىكى نېمه سىزنى  
يىرگهندۈرىدۇ، بۇ سوئالنى ئۆزىڭىزدىن سوراپ كۆرۈڭ. تا ھازىرغىچه قانچىلىك ۋاقىتنى ئۆزىڭىزگه  

  باھا بېرىش ۋه ئۆزىڭىزنى قورقىتىشقا سهرىپ قىلىۋاتىسىز؟» دهپ سورىدىم ئالېكىستىن.

ئالېكىس ماڭا قورقۇشى تۈپهيلى ئىسپان تىلى دهرىسىگه تىزىملاتمىغانلىقى، چېنىقىش زالىغا  
  بېرىشنى خالىمىغانلىقىدهك ئىشلىرىنى سۆزلهپ بهردى.

ئهسلى  ئىشلارنىڭ  ئۇچرىغۇچىلار.  زىيانكهشلىكىگه  زىيانلانغۇچىلارنىڭ  ھهممىمىز  بىز 
مهبنهسىنى، سهۋهبىنى ئىزدهشكه قانچىلىك ۋاقىت سهرپ قىلماقچىسىز؟ ئهڭ ياخشىسى ئىشنى 

  ئۆزىڭىزدىن باشلاڭ.

تىلى   ئىسپان  كېلىپ  غهيرهتكه  ئاخىرى  ئۆزىنىڭ  ماڭا  ئالېكىس  كېيىن  ئايدىن  نهچچه  بىر 
قىزغىن   مېنى  كىشىلهر  يهردىكى  «ئۇ  ئېيتتى.  تىزىملاتقانلىقىنى  زالىغا  چېنىقىش  ۋه  دهرىسى 
كۈتىۋالدى. ئۇلار ھهتتا مېنى ئاياللار ئېغىرلىق كۆتۈرۈش كوماندىسىغا تهكلىپ قىلدى» دېدى  

  ئالېكىس. 

قهلبىمىزدىكى ناتسىستلىقتىن ۋاز كهچكىنىمىزده، بىزنى ئىچكى ۋه تاشقى جهھهتتىن توسۇپ  
  تۇرىۋاتقان كۈچلهردىن غالىپ كېلىمىز. 

ئىدىم. ئهگهر مهن ئهسكهرلهرگه قارشى چىقسام ئۇلار  ئاۋسىۋېتىستىن ئۆگهنگهن  بۇنى  مهن 
سوقۇپ   توك  ئىلىشىپ  سىمغا  تىكهنلىك  بولسام،  قاچماقچى  ئهگهر  مۇمكىن.  ئېتىۋېتىشى  مېنى 
مېڭىسى   مهن  ئۆزگهرتتىم.  ئاغرىتىشقا  ئىچ  غهزىپىمنى  مهن  بىلهن  شۇنىڭ  بولاتتىم.  ئۆلگهن 

ئهسكهر ئۇلار  يۇيۇلغان  ئىدى.  قالمىغان  تۇيغۇسى  ھهققانىيهت  ئۇلاردا  ئاغرىتتىم.  ئىچ  لهرگه 
دهپ   قۇتقۇزدۇق  دۇنيانى  سولاپ،  ئۆيلىرىگه  گاز  زهھهرلىك  بالىلارنى  سهبىي  ئاۋسىۋېتىستا 

    ئويلايتتى. ئۇلار ئهركىنلىكىنى يوقاتقان بىلهن، مهن تېخى ئازات ئىدىم.

*   *   *  

تهرهقىقىيات   خهلقئارالىق  ئاۋدۇرى  كېيىن،  ئايدىن  نهچچه  بىر  قىلىپ  زىيارهت  لوزاننى 
باشقۇرۇش ئىنىستىتوتىغا قايتىپ ئاندرېئاس بىلهن يۇقىرى ئۈنۈملۈك رهھبهرلهر پروگراممىسىدا  

  سۆھبهت يىغىنى ئۆتكۈزدى.
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قارمۇ تارىخنىڭ  بىر  ئوخشاش  دهيدۇ  -«بىز  بولدۇق»  چوڭ  تۇرۇپ  تهرىپىده  ئىككى  قارشى 
ئاسارهتتىن   رهھبهرلىرىنىڭ  سودا  بۈگۈنكى  ھهمكارلىشىپ  ئىككىسى  ھازىر  مانا  ئاندرېئاس. 
ياردهم   ئېلىشىغا  قهدهم  كهلگۈسىگه  پارلاق  ۋه  يۈزلىنىشىگه  توغرا  ئۆتمۈشكه  قۇتۇلىشىغا، 

   بهرمهكته.

  30سۆھبهت يىغىنىغا قاتناشقۇچىلارنىڭ ئىچىده گېرمانىيه ۋه قوشنا دۆلهتلهردىن كهلگهن  
دۇنيا ئۇرۇشىدا ئائىلىسىدىكىلهرنىڭ  - 2ياشقىچه بولغان ياۋروپالىقلار بولۇپ، ئۇلار    50ياشتىن  

لىق  بېشىغا نېمه كۈنلهرنىڭ كهلگهنلىكىگه قىزىققاتتى. ئافرىقا ۋه شهرقىي جهنۇبىي ئامېرىكا قاتار
زوراۋانلىقتىن ۋهيران بولغان جايلاردىن كهلگۈچىلهر بولسا، ئۆزى ۋه ئائىلىسىدىكىلهرنىڭ بېشىغا  
بۇ   ئىزدهۋاتاتتى.  يول  ساقىيىشقا  قانداق  ئۇنىڭدىن  ۋه  يۈزلىنىش  قانداق  كهلگهنلهرگه 
ئاۋسىۋېتىستىن ئامان قالغۇچىنىڭ قىزى ۋه بىر فاشسستنىڭ نهۋرىسى ئورۇنلاشتۇرغان سۆھبهت  

گۈزهلي ھهققىدىكى  چارىسى  ۋه  زۆرۈرىيىتى  ساقىيىشنىڭ  ئاسارهتتىن  بۇلۇپ،    مىسال   ىغىنى 
  ۋه   ئۆزگۈرۈشلىرىمىز   كېيىنكى   ساقايغاندىن .  ساقىيىمىز   ئۈچۈن  ئۆزىمىز   بىز .  بولالايدۇ

     .ساقىيىمىز ئۈچۈن مىراسلىرىمىز يېڭى  قالدۇرالايدىغان

ئازابلىنىشتىن   مهن  چۈنكى  ئىدىم،  تاللىغان  قىلىشنى  سۈكۈت  قاباھهتكه  ئىلگىرى  «مهن 
قايغۇ ئۆزىنىڭ  قاچقانسېرى  ئۆتمۈشتىن  ئۇ  ئاۋدۇرى.  دهيدۇ  پېتىپ  -قورقاتتىم»  ھهسرهتكه 

قالغانلىقىنى بايقايدۇ. «ھازىر بولسا ئۆتمۈشكه قىزىقىشنى ۋه ئوخشاش يارىسى بار كىشىلهرگه  
  تاللىدىم» دهيدۇ. ياردهم قىلىشنى

  ئاندرېئاسمۇ ئاۋدۇرىنىڭ بۇ پىكرىگه قوشۇلىدۇ. 

سهرىپ   ۋاقىت  كۆپ  شۇنچه  بىلىشكه  ئۆتمۈشنى  ئۆزۈمنىڭ  ئۈچۈن  نېمه  ئاخىرى  «مهن 
قىلغانلىقىمنى چۈشهندىم. مېنىڭچه ئهجدادلىرىم ئىمكانىيىتى يار بهرگهن ئهھۋالدا خاتالىقلىرىنى  
توختىدى.   ئاسانغا  قىلىشىم  قوبۇل  ئۇلارنى  قىلغىنىمدا  ھېس  بۇنى  قىلىدۇ.  ئۈمىد  تۈزىتىشنى 

مۈشتىكى قىلمىشىنىڭ سهۋهبىنى ئىزدىگهندىن، ھازىرقى دۇنيا تىنىچلىقىغا قانداق  ئۇلارنىڭ ئۆت
 تۆھپه قوشالايدىغانلىقىمغا زېھنىمنى بېرىشنى ئهۋزهل كۆردۈم» دهيدۇ ئاندرېئاس. 

بىز مۇھهببهت بىلهن تۇغۇلىمىز. نهپرهتنى چوڭ بولۇش جهريانىدا ئۆزلهشتۈرىمىز. مۇھهببهت  
   ۋه نهپرهتنىڭ قايسىسىنى تاللاش بىزنىڭ ئىختىيارىمىزدا. 

 سىزنى باھا بېرىشنىڭ تۈرمىسىدىن ئازاد قىلىدىغان ئاچقۇچلار: 

ھاياتىمىزدىكى ئهڭ زهھهرلىك، يىرگىنىچلىك كىشىلهرمۇ بىزنىڭ ئهڭ ياخشى ئۇستازىمىز   •
ئۆزىڭىزگه    بولالايدۇ. ئۇچراتقىنىڭىزدا،  ئادهمنى  قوزغايدىغان  غهزىپىڭىزنى  قېتىم  كېلهر 

ساۋاق   نېمه  ماڭا  ئۆزىڭىزدىن «سهن  دهڭ، ھهم  ئىنسان»  ئاددى  ئوخشاش  ماڭا  «ئۇمۇ 
  بهرمهكچى؟» دهپ سوراڭ.
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ئۆزلهشتۈرىلىدۇ.  • كېيىن  بولسا  نهپرهت  بولىدۇ،  تۇغما  بولۇش    مۇھهببهت  چوڭ 
جهريانىڭىزدا سىز ئاڭلىغان كىشىلهرنى تۈرگه ئايرىشتا ئىشلهنگهن بىز ياكى ئۇلار، ئېسىل  
ياكى پهس، توغرا ياكى خاتا دېگهندهك سۆزلهرنى خاتىرلهپ چىقىڭ. بۇلارنىڭ ئىچىده  
باھا   داۋاملىق  باشقىلارغا  قويۇڭ.  بهلگه  سۆزلهرگه  ئىشلىتىدىغان  ئۆزىڭىزمۇ  ھازىر 

بېرىش كىشىلىك مۇناسىۋىتىڭىزگه  بېرهمدىكهن باھا  بېقىڭ. بۇ خىل  قىلىپ  سىز دىققهت 
قانداق تهسىر كۆرسىتىۋاتىدۇ؟ باھا بېرىش سىزنىڭ خهتهرگه تهۋهككۈل قىلىش تاللىشڭىز  

  ۋه قابىلىيىتىڭىزنى چۈشهكهپ قويىۋاتامدۇ يوق؟
قويماقچىسىز؟ • قالدۇرۇپ  مىراس  نېمىنى  كېينكىلهرگه  ئهجدادلىرىمىزنىڭ    سىزدىن  بىز 

لېكىن   ئۆزگهرتهلمهيمىز.  ئهمدى  ئىشلارنى  قىلىنغان  ئۇلارغا  ۋهياكى  قىلمىشلىرى 
دهپ   ئۆتتى  مهنىلىك  بهلگىلىيهلهيمىز.  قويۇشنى  قالدۇرۇپ  نېمىلهرنى  كېيىنكىلهرگه 
ئويلىغان بىر ئۆمۈرنى تهسهۋۇر قىلىڭ. بۇنىڭغا ئهجدادلىرىڭىزدىن ئۆرنهك ئېلىش بىلهن  

مهنپهئهتلىنهلهيدىغان  بىرگه   كېيىنكىلهر  قېتىڭ.  ئىشلارنىمۇ  بولغان  قىلماقچى  ئۆزىڭىز 
 مىراسنى قالدۇرۇڭ. 
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 جان بولسا جاڭگالدا شورپا ئون بىرىنچى باب
 ئۈمىدسىزلىكنىڭ تۈرمىسى

ئىكهنلىكىمىزدىن   يهرده  بۇ  ئىككىمىزنىڭ  ماگدا  ھهدهم  «كىشىلهر  ۋاقتىمدا  ئاۋسىۋېتستىكى 
 خهۋهردارمىدۇ؟» دېگهن سوئال كاللامنى چىرمىۋالاتتى. 

ئهگهر   ئاپىراتتى.  سۆرهپ  ئۈمىدسىزلىككه  مېنى  جاۋاب  ھهرقانداق  بېرىلگهن  سوئالغا  بۇ 
بىزنى قۇتقۇزمىسا، ھاياتىمىزنىڭ   بىلىپ تۇرۇپ  ئىكهنلىكىمىزنى  ئاۋسىۋېتىستا  بىزنىڭ  كىشىلهر 

  ئهھمىيىتى زادى نېمه؟ ئهگهر ھېچكىم بىلمىسه، بىز بۇ يهردىن قانداق قۇتۇلىمىز؟ 

ئۈمىدسزلىك قاينىمىغا چۆككىنىمده ئاپامنىڭ بۇ يهرگه كېلىش يولىدىكى قاراڭغۇ ھهم قىستاڭ  
ئۇ ئهسلهيمهن.  گهپلىرىنى  دېگهن  ماشىنىسىدا    كېتىۋاتقانلىقىمىزنى،   نهگه   «بىز  ماڭا   چارۋا 

  ئورناپ  قهلبىمىزگه   تۇت،  چىڭ   ئېسىڭده  شۇنى   لېكىن.  بىلمهيمىز  بېرىدىغانلىقىنى   يۈز   نېمىلهرنىڭ 
  .ئىدى دېگهن تارتىۋالالمايدۇ» بىزدىن  ھېچكىم نهرسىلهرنى  كهتكهن

تۈرمىدىكى ئۇزۇن ھهم قاباھهتلىك كۈنلهرده ھېچ بولمىسا نېمىلهرنى خىيال قىلىشنى قارار  
قانداق   مهزگىلىده  ئۇرۇش  ئېرىكنى،  دوستۇم  ئوغۇل  مهن  ئىدى.  كونتروللىقىمدا  ئۆز  قىلىش 
دالا   قىلغان  بىلهن  تاماقلار  مهززىلىك  تهييارلىغان  ئاپام  بويىدا  دهريا  كۆيۈشكهنلىكىمىزنى، 

قوغلاپ  سهيلىسىن ئۆيىمىزدىن  بىز  كهلتۈرهتتىم.  كاللامغا  پىلانلىرىمىزنى  كهلگۈسى  ى، 
ئۇسسۇل   بىلهن  ئېرىك  كىيىپ،  كۆينهكنى  تىككهن  ئۈچۈن  مهن  دادام  بۇرۇن  چىقىرلىشتىن 
ئويناشنى خىيال قىلاتتىم. مهن يهنه ئېرىك ئىككىمىز مهجبۇرى ئايرىۋېتىلگهن شۇ كۈنى ئۇنىڭ  

سىزنىڭ كۆزلىرىڭىزنى، قوللىرىڭىزنى ئۇنتۇپ قالمايمهن» دېگهن    ۋارقىراپ تۇرۇپ «مهن مهڭگۈ
تهسهۋۋۇر   كۈننى  شۇ  بولىدىغان  جهم  قۇچاقلىشىپ  ئىككىمىز  مهن  ئهسلهيتتىم.  سۆزلىرىنى 
قىلاتتىم. بۇ خىياللىرىم خۇددى قاراڭغۇدا يول باشلايدىغان شامغا ئوخشايتتى. ئهلۋهتته ئېرىك  

قورقۇن خىياللىرىم  خام  ئاتاھهققىدىكى  يوقىتالمايتتى،  قېلىش  -چۇمنى  ئايرىلىپ  ئانامدىن 
ئويلاش   ئۇنى  لېكىن  يوقىتالمايتتى.  خىرىسنىمۇ  كېلىۋاتقان  ماڭا  پهسهيتهلمهيتتى،  ئازابىمنى 
ئالدىمدىكى ئاچارچىلىق ۋه   كۆز  ماڭا ئهسلىتىپ،  قانداق بهخىتلىك ياشىغانلىقىمنى  ئۆتمۈشته 

ك  سۆيگهن  بهرسهم  بهرداشلىق  كۈتىۋالالايدىغانلىقىمغا  قىيناشلارغا  يهنه  ئهتىنى  بار  ىشىلىرىم 
ئۇنىڭدىن   ئىكهن،  بولغان  ۋاقىتلىق  ئىدى.  ۋاقىتلىق  دوزاق  بۇ  ياشاۋاتقان  مهن  ئىشهندۈرهتتى. 

  ئامان قېلىش تامامهن مۇمكىن ئىدى. 

ماماتىمىزنى بهلگىلهيدۇ. بىز ئاۋسىۋېتىس لاگىرىدىكى چاغدا بىر    - ئۈمىد ھهقىقهتهن ھايات  
ياش ئايالنى تونۇيتتۇم. ئۇ بىرلىرىدىن بىزنىڭ روژدېتسىۋا بايرىمىغىچه ئازاد بولىدىغانلىقىمىزنى  

ېرمانىيهنىڭ  ئاڭلاپتۇ. ئۇ يهنه لاگېرغا يېڭىدىن كىرىۋاتقان كىشىلهرنىڭ ئازلاۋاتقانلىقىنى، ھهم گ
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ھهپته   نهچچه  بولۇشقا  ئازاد  ئاڭلاپ،  گهپلهرنى  بولىۋاتقانلىقىدهك  دۇچار  زىيانغا  ھهربىي  زور 
قالغانلىقىغا ئىشىنىپ قالغان ئىكهن. لېكىن روژدېتسىۋا بايرىمىمۇ كهلدى، ھېچكىم بىزنى ئازاد  
ھايات   ئۇنىڭ  ئۈمىد  كهتتى.  ئۆلۈپ  ئايال  ياش  ئۇ  ئهتىسى  بايرىمىنىڭ  روژدېتسىۋا  قىلمىدى. 

     .ئىدى  قالغان كېتىپ   تهڭ ئۇمۇ بىلهن ئۆچۈشى ئۈمىدنىڭ   قېلىشىغا سهۋهبچى بولغان،

*   *   *  

يىل كېيىن، «تاللاش» ناملىق كىتابىم   70لاگېردا ئۈمىد ھهققىدىكى ھېسلىرىمنى شۇنىڭدىن 
ئېسىمگه   قايتا  دوختۇرخانىدا  بىر  لاجوللادىكى  ئۆتكهنده  ئاي  نهچچه  بىر  چىقىپ  نهشىردىن 
ھهرقايسى   دۇنيانىڭ  قوندۇرۇپ  ۋاراققا  ھېكايهمنى  ئۆز  بېرى،  يىلدىن  ئون  نهچچه  ئالدىم. 

ك  مهن  جايلىرىدىكى  ئىدى.  ئارزۇيۇم  مېنىڭ  رىغبهتلهندۈرۈش  سهپىرىگه  ئهركىنلىك  ىشىلهرنى 
سۆزلهش   پائالىيهتلهرده  ۋه  يىغىن  خهتلهرنى،  تهسىرلىك  كهلگهن  ئوقۇرمهنلهردىن  ھهركۈنى 

    تهكلىپىنى، خهلقئارالىق تاراتقۇلارنىڭ زىيارهتلىرىنى قوبۇل قىلدىم. 

مهركىزىده   كوپرا  مېنى  كوپرا  دىپاك  يازغۇچى  ھىندى  ئامېركىلىق  داڭلىق  كۈنى  بىر 
بۇ   مهن  قىلدى.  تهكلىپ  قاتنىشىشقا  پائالىيىتىگه  سۇنۇم  نهق  فېيسبۇكنىڭ  ئۆتكۈزۈلىدىغان 
تهكلىپتىن ناھايىتى ھاياجانلاندىم. بۇ ياشقا كىرىپ قالغاندا ھهركهتلىرىم ئاستىلاپ قالغاچقا  

ب ئالدىن  تهييارلىقنى  بىلهن  بېزهيدىغان ئورۇنلار  ۋه گىرىملىرىمنى  باشلىدىم. مهن چاچ  الدۇرلا 
يهنه   مهن  قىلاتتىم.  ھېس  ھالهتته  ياخشى  ئهڭ  ئۆزۈمنى  بولغاندا  بۇنداق  قويدۇم،  كېلىشىپ 
چىداشقا   ئاغرىقىغا  قورسىقىمنىڭ  جهرياندا  بۇ  سالدىم.  دهزمال  كۆينىكىمگه  ياقتۇرىدىغان 

يهنىلا ئاغرىقتىن ۋارقىراپ سالدىم. «مېنى ئۆز مهيلىمگه قوي، مهن ھازىر  تىرىشقان بولساممۇ،  
 ئالدىراش» دهيتتىم قورسىقىمغا گىرىمىمنى ئوڭشاۋېتىپ. 

كىيىنىشكه   ئاۋايلاپ  تۇرۇپ،  ئورنۇمدىن  سهھهر  كۈنى  بولىدىغان  پائالىيىتى  سۇنۇم  نهق 
باشلىدىم. ئهينهككه قاراپ كىيىمىمنى تۈزهشتۈرۋېتىپ دادامنى بۇ ھالىتىمنى كۆرۈپ تۇرىۋاتىدۇ،  
كهتكىنىمگه»   بولۇپ  چىرايلىق  قارا!  «دادا،  تۇرۇپ  كۈلۈپ  ئۇنىڭغا  ۋه  قىلاتتىم  تهسهۋر  دهپ 

  . دهيتتىم

لېكىن بىر دوستۇم مېنى كوپرا مهركىزىگه ئاپىرىپ قويماقچى بولۇپ كهلگىنىده مهن ئاغرىقتىن  
قهددىمنى رۇسلىيالماي قالغان ئىدىم. دوستۇم ماڭا قهتئىيلىك بىلهن «سېنى پائالىيهتكه ئهمهس،  

 دوختۇرخانىغا ئېلىپ بارىمهن» دېدى. 

ئهمما مهن دوستۇمنىڭ گېپىگه كىرمىدىم، ۋه «مهن بۇ پائالىيهت ئۈچۈن ئىككى كۈن ياساندىم،  
چىشلىرىمنى   كهتكهن  كىرىشىپ  ئاغرىقتىن  دېدىم  بارغىن»  ئېلىپ  مهركىزىگه  كوپرا  مېنى 
غۇچىرلىتىپ تۇرۇپ. دوستۇم ئامال يوق مېنى تېزدىن كوپرا مهركىزىگه ئېلىپ باردى. لېكىن يېتىپ  

ئاياللار بىلهن ئالدىراپلا سالاملىشىپ تازلىق ئۆيىده ئاغرىقتىن پۈكلىنىپ قالدىم ۋه  -ئهربېرىپ،  
ھۇشۇمدىن كهتتىم. ئېسىمنى بىلسهم دىپاك مېنى بېلىكمدىن يۆلهپ ماشىنىغا ئېلىپ مېڭىپتۇ،  
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ئۇلار مېنى دهرھال دوختۇرخانىغا ئاپاردى. دوختۇر كىچىك ئۈچىيىمنىڭ چىرمىشىپ قالغانلىقىنى  
ۋه ئۇنى ئوڭشاش كېرهكلىكىنى ئېيتتى. مېنى ئوپراتسىيه قىلمىسا بولمايتتى. «ئهگهر يهنه بىر  

  سائهت كېچىككهن بولسىڭىز ھاياتىڭىزدىن ئايرىلىپ قالاتتىڭىز» دېدى دوختۇر.

تىت   ۋه  گاڭگىراش  كېيىن  سائهتتىن  نهچچه  ئاخىرلىشىپ  ئىچىده    -ئوپراتسىيه  تىتلىك 
ئويغاندىم. سېستىرالار مېنىڭ ئۇلار كۆرگهن ئوپراتسىيهدىن ئهڭ نهپىس ھالهتته چىققان بېمار  

  ئىكهنلىكىمنى ئېيتتى. دېمهك گىرىملىرىم تېخىچه مۇكهممهل ھالهتته ئىدى.

ئهتراپىمدا   ۋه  ئېسىمنى  كېين  دورىدىن  قىلالمىدىم.  ھېس  نهپىس  ئۆزۈمنى  مهن  ئهمما 
ئۆزۈمنى   بىلهن  مىدىرلىيالماسلىقلار  ياردهمسىز  بىلهلمهسلىك،  بېرىۋاتقانلىقىنى  يۈز  نېمىلهرنىڭ 
باساتتىم،   كۇنۇپكىنى  بىر  ئۈچۈن  بېرىش  ھاجهتخانىغا  قىلاتتىم.  ھېس  بوۋاقتهك  ئىلاجىسىز 

كېلهلمهسلىكىدىن    ھاجهتخانىدا قايتىپ  ۋاقتىدا  سېستىرالارنىڭ  ياكى  دوختۇر  ئولتۇرۇپ 
ئهنسىرهيتتىم. ئۆزۈمنى ئادهم ئهمهس، بهلكى ئاچلىق، ئۇسسۇزلۇق، يوقۇتۇش قاتارلىق ئاساسلىق 
ئۆزۈممۇ   ئېھتىياجىمدىن  ئۆز  قىلاتتىم.  قالغاندهك ھېس  ئايلىنىپ  يىغىندىسىغا  ئېھتىياجلارنىڭ 

  چىقالمايتتىم. 

ۋه   چارىسىزلىك  قىلالمايتتىم.  گهپمۇ  قىستۇرۇلغاچقا  شىلاڭكا  ئاغزىمغا  يامىنى  ھهممىدىن 
ئاغزىمدىكى   مهن  ئىدى.  تاشلىغان  قوينىغا  ئهسلىمىلهرنىڭ  قاباھهتلىك  قايتا  مېنى  ئۈنسىزلىك 
بوغۇپ   ئۆزۈمنى  مېنىڭ  بولسا  سېستىرالار  بولاتتىم.  ئېلىۋهتمهكچى  تارتىپ  شىلاڭكىنى 

ئهن ئىنكاسىم  قويۇشۇمدىن  رېفلىكىسلىق  مېنىڭ  باشلىدىم.  قورقۇشقا  رهسىمىي  مهن  سىرهيتتى. 
يهنى ئۆتمۈشتىكى ئاسارهتتىن كېلىپ چىققان جاراھىتىم تۈپهيلى چهكلىنىپ تۇرۇشقا بهرداشلىق 
ساراسىمگه   مېنى  نهرسىلهر  تۇرىۋاتقان  چهكلهپ  ھهرىكىتىمنى  ۋه  موھىت  تار  بېرهلمهيتتىم. 

قېپىد  يۈرىكىم  ئهسلىگه  سالاتتى.  ئايلىنىشى  قان  سوقۇپ،  قاتتىق  كېتىدىغاندهك  چىقىپ  ىن 
مهن   ياشاش  قېلىپ  سۆزدىن  ۋه  ھهرىكهت  بۇنداق  دوختۇرخانىدا  قالاتتى.  سىقىلىپ  كهلمهيلا 

  ئۈچۈن قىيىنغا توختىدى.

پهرزهنتىم    گۈزهل  يېنىمدىن     —ئۈچ  كېيىن  ئوپراتسىيهدىن  جون  ۋه  ئاۋدۇرى  مارىئاننا، 
تېتىك   بېرىپ  ۋاقتىدا  دورىلىرىمنى  رىغبهتلهندۈردى،  مېنى  ئالدى،  ھالىمدىن خهۋهر  ئايرىلماي 
يېرىلىپ   مېيىنى  نهملىك  شانېلنىڭ  ياقتۇرىدىغان  ئهڭ  مهن  قىلدى،  كاپالهتلىك  تۇرۇشۇمغا 

ن قويدى.  سۈركهپ  تېرىلىرىمگه  بىلهن  كهتكهن  رېچىل  كهلدى.  كۆرگىلى  مېنى  هۋرىلىرىممۇ 
ئاۋدۇرى ماڭا راھهت ئۇخلاش كىيىمى ئېلىپ كهلگهن ئىدى. ئۇلارنىڭ ھهممىسى ماڭا كۆڭۈل  

ئىززهت   كېلىشىچه  قولىدىن  بېرهتتى.  -بۆلۈپ،  تهسهللىي  ماڭا  ئاساستا  ساقلىغان  ھۆرمىتىمنى 
اج بولاتتى. ئۇلارسىز مهن يهنه نورمال  لېكىن بهدىنىم نۇرغۇن ئۈسكۈنىلهرنىڭ ياردىمىگه موھت

ياشىيالارمهنمۇ؟ چۈنكى مېنىڭ ماشىنىغا باغلىنىپ قالغان ھاياتنى داۋاملاشتۇرغۇم يوق ئىدى.  
قوللىرىم سهل ھهرىكهت قىلالايدىغان بولغاندىن كېيىن، مارىئانناغا ماڭا قهغهز ۋه قهلهم بېرىشكه  

  غا خوشال كهتكۈم بار» دهپ جىجىلىدىم. ئىشارهت قىلدىم. ۋه قهغهزگه «مېنىڭ ئۇ دۇنيا 
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ئۇلار ۋاقتى كهلسه مېنى ئۈمىد قىلغىنىمدهك ئۇزىتىپ قويۇشقا ۋهده بېرىشتى ۋه مهن يازغان  
ھېس   بولغىنىمنى  تهييار  كېتىشكه  ھازىر  مېنىڭ  ئۇلار  قويدى.  سېلىپ  يانچۇقۇمغا  خهتنى 
قارىماققا   كېلىپ  كۆرگىلى  مېنى  ماككول  دوختۇرۇم  كهچته  كۈنى  شۇ  قىلاتتى.  قىلالمىغاندهك 

تقانلىقىمنى ئېيتتى. ئۇ يهنه ماڭا ئهته ئاغزىمدىكى شىلاڭكىنى ئېلىۋېتىشكه ۋهده  ياخشى تۇرىۋا
كۈنى   شۇ  دېيىشتى.  كېتىسىز»  ساقىيىپ  دېگىنىمىزدهك  ئاپا،  «قاراڭ  ماڭا  بالىلىرىم  بهردى. 
ئۈسكۈنىلهرنىڭ   بارلىق  قۇلىقىمغا  ئۆتتى.  ئاستا  ناھايىتى  ئۈچۈن  مهن  ۋاقىت  كېيىن  چۈشتىن 

ئاڭلىناتتى. «بۇلارنىڭ ھهممىسى ۋاقىتلىق، مهن چوقۇم ساقىيىپ كېتىمهن»   ئاۋازلىرى كۈچلۈك
دهپ ئۆزۈمنى قايىل قىلماقچى بولاتتىم. مهن نۇرغۇن قېتىم ئۇيقۇغا كېتىپ يهنه ئويغىنىپ كهتتىم.  
كېچىچه ھۇجرىنىڭ كىچىك دېرىزىسىگه تىكىلىپ ئهنسىزلىك بىلهن تاڭغا ئۇلاشتىم. ئاخىرى كۈن  

  ۈنگه ئۇلىشالىدىم، ئهمدى شىلاڭكىدىن قۇتۇلىدىغان بولدۇم.چىقتى. مهن بۈگ 

كىرىپ   ماككولنىڭ  دوكتۇر  قايتىلايتتىم.  ئۆزۈمگه  دهپ  ۋاقىتلىق،  ھهممىسى  بۇلارنىڭ 
شىلاڭكىنى ئېلىۋېتىشىنى كۈتهتتىم. بۇلارنىڭ ھهممىسى ۋاقىتلىق. لېكىن دوختۇر كهلگهنده بولسا  

  ئهھۋالىمنى قايتا كۆزدىن كهچۈرۈپ بولۇپ «مېنىڭچه يهنه بىر كۈن كۆزىتىپ باقايلى» دېدى.

بهل   مېنىڭ  ئۇ  ئېيتالمايتتىم.  ساقلىيالمايدىغانلىقىمنى  كۈن  بىر  ئارتۇق  يهنه  دوختۇرغا 
قويىۋېتىشكه تهييار بولغىنىمنى بايقىمىغاندهك ماڭا كۈلۈپ قويدى ۋه قالغان بېمارلارنى كۆرگىلى  

  چىقىپ كهتتى.

شۇ كۈنى يېرىم كېچىده ئويغۇنۇپ كهتتىم. مهن تۈگۈلگهنچه ئۆزۈمنى بۇ دۇنيادىن خالىي بىر  
دهپ   ئىپادىسىمىدۇ،  كهچكهنلىكىمنىڭ  ۋاز  ھاياتىمدىن  بۇ  قىلدىم.  ھېس  جايدىكىدهك 
ھايات   ئاۋسىۋېتىستىن  «سهن  ئۇ  كهلدى،  ئاۋاز  بىر  ئىچىمدىن  ۋاقتىدا  شۇ  دهل  گۇمانلاندىم. 

ھ ھازىرمۇ  ئۈمىدۋارلىقنىڭ  قالدىڭ.  ياكى  كېچىش  ۋاز  دهۋاتاتتى.  قىلالايسهن»  شۇنداق  هم 
قايسىسىنى تاللاش مېنىڭ ئىختىيارىمدا ئىدى. بىر خىل ئۆزگىچه سېزىم بهدىنىمنى چىرمىۋالدى.  

  مهدهت   بىرلىكته   بالىلىرىم، نهۋرىلىرىم، چهۋرىلىرىم ماڭا   -ئائىلىمىزنىڭ ئۈچ ئهۋلاد كىشىلىرى  
ۇرى تۇغۇلغاندا مارىئاننانىڭ خوشاللىقتىن سهكرهپ تۇرۇپ «مېنىڭ سىڭلىم بار  ئاۋد .  بېرىۋاتاتتى

يۈز   ئىش  ھهرقانداق  ماڭا  كېسهللىكى  بالىلىقتىكى  جوننىڭ  ئهسلىدىم.  دېگىنىنى  بولدى» 
بېرىشىدىن قهتئىينهزهر بهل قويىۋهتمهسلىك كېرهكلىكىنى ئۆگهتتى. نهۋرهم ئانا بولغاندا ئۇنىڭ  

ۇر، چهۋرهم خالىنىڭ چۈچۈك تىلى بىلهن مېنى «موما» دهپ چاقىرىشلىرى.  چېھرىدىن چاقنىغان ن 
دهيۋىدنىڭ تهمتىلهپ ئهمدى ماڭغان چاغلىرى، مايكىسىنى كۆتۈرۈپ ماڭا كىندىكىنى سۆيگۈزۈپ  
سۈپهت   چوڭ  ئالدىدا  دوستلىرىنىڭ  چاغلىرى،  ئۆسمۈرلۈك  جورداننىڭ  كۈلۈشلىرى،  تېلىقىپ 

ىق سۈت بىلهن ھهسهل تهلهپ قىلىشلىرى، شۇ كۈنى رېچىلنىڭ  بولىۋېلىپ، يېتىشتىن بۇرۇن ئىسس
پۇتۇمنى تۇتۇپ قويغاچ ماڭا تىكىلگهن گۈزهل كۆزلىرى... مهن ياشىشىم كېرهك، چۈنكى ئۇ گۈزهل  
كۆزلهرنى يهنه داۋاملىق كۆرگۈم بار. مهن ئهتراپىمدىكىلهرنىڭ ماڭا ئاتا قىلغانلىرىنى، ھاياتنىڭ  

ھ قىلغانلىرىنى  ھهدىيه  خالىي  ماڭا  چارچاشتىن  ۋه  ئاغرىق  گهرچه  باشلىدىم.  قىلىشقا  ېس 
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ئىنتىلىپ   مهقسهتلىرىمگه  ۋه  مۇمكىنچىلىك  كهلگۈسىدىكى  يۈرىكىم  بولساممۇ،  بولالمىغان 
سوقماقتا ئىدى. مهن تېخى نۇرغۇن كىشىلهرگه ياردهم بېرهلمىدىم. مېنىڭ يهنه قىلىدىغان نۇرغۇن  

     ئىشلىرىم بار.

ئۆلمهسلىكنى   بۇرۇن  كېلىشتىن  يېتىپ  ۋاقتىم  مهن  قۇتۇلالمايدۇ.  قېچىپ  ئۆلۈمدىن ھېچكىم 
  قارار قىلدىم. مېنىڭ داۋاملىق ياشىغۇم بار.

ماڭا   ئاۋدۇرى  ئېلىۋهتتى.  ئاغزىمدىكى شىلاڭكىنى  بولۇپ،  تهكشۈرۈپ  مېنى  ئهتىسى دوختۇر 
سېلىنغان ئاسما ئوكۇل ۋه بهدىنىمگه بېكىتىلگهن بارلىق ئۈسكۈنىلهر بىلهن مېنى دوختۇرخانا  
زالىدا ئايلاندۇرۇپ كىردى. سېستىرالار زالدا قاتار تۇرۇشۇپ مېنىڭ كارۋاتتىن چۈشكهنلىكىمنى  

ىكلهشتى. بىر ھهپته ئۆتۈپ مهن ئۆيگه قايتىپ كهلدىم. مهن دوختۇرخانا كارۋىتىدا ئۈمىدنى  تهبر
تاللىغىنىمدا، بىر يىلدىن كېيىن ئوپىرانىڭ كىتابىمنى ئوقۇپ مېنى زىيارهتكه تهكلىپ قىلىشىنى  

  خىيالىمغىمۇ كهلتۈرمىگهن ئىدىم.

ئازابلىرىمىزنىڭ   ئۈمىد  بىلمهيدۇ.  بېرىدىغانلىقىنى  يۈز  نېمىلهرنىڭ  كهلگۈسىده  ھېچكىم 
مهبلىغىمىزدۇر.   سالغان  قىزىقىشقا  كهلگۈسىگه  بهلكى  ئهمهس.  بوياق  بويىۋېتىدىغان  ئۈستىنى 

  ھازىر ۋاز كهچسهك، كهلگۈسىده نېمه يۈز بېرىدىغانلىقىنى بىلهلمهيمىز.

ھاياتىمدىكى ھهرقانداق خوشاللىقنى تۇنجى پهرزهنتىمگه ھامىلدار بولغانلىقىمنى بىلگهندىكى  
خوشاللىققا تهڭ قىلمايمهن. ئۆز ۋاقتىدا دوختۇرۇم لاگىردىن چىققان مېنى جىسمانىي جهھهتتىن  
قورساق   داۋاملىق  قارىغاچقا  دهپ  ئاجىز  يهڭگىشكه  ۋه  يېتىلدۈرۈش  بوۋاقنى  ساغلام  بىر 

يېڭى  كۆتۈرۈش بىر  كېيىن  ئوقۇبهتتىن  ئازاب  زور  شۇنچه  مهن  لېكىن  ئىدى.  قوللىمىغان  ۈمنى 
مهن   ئىدىم.  تولغان  خوشاللىققا  ئالهمچه  قىلالايدىغانلىقىمدىن  ئاپىرىده  دۇنياغا  ھاياتلىقنى 
دۇكان   تهبرىكلىدىم.  بىلهن  يېيىش  قانغۇچه  يېمهكلىكلىرىمنى  ياقتۇرغان  ھامىلدارلىقىمنى 

ىده ھامىلدار سىياقىمنى كۆرگىنىمده بالىلارچه كۈلۈپ كېتهتتىم. ۋه نهتىجىده  سىرتىدىكى دېرىز
   كېلو سهمىرىپ كهتتىم.  20

يوقاتتىم.   ئېرىشتىم ۋه  نهرسىلهرگه  كېيىن نۇرغۇن  تۇغققاندىن  مارىئاننانى  پهرزهنتىم  تۇنجى 
رۇخسىتىسىز  ۋه  قىلىشى  ئېتىراپ  باشقىلارنىڭ  دهقىقىنى  ھهربىر  ماڭا  ھهممىسى  بۇلارنىڭ 

قايتا  ماڭا  تۇرمۇش  ئىدى.  ئۆگهتكهن  كېرهكلىكىنى  تاللاشنىڭ  -قهدىرلىشىم  ئۈمىدنى  قايتا 
  اللاشتىن دېرهك بېرىدىغانلىقىنى ئهسكهرتىپ تۇراتتى. ھاياتلىقنى ت

ئۈمىد كهلگۈسىده نېمىلهرنىڭ يۈز بېرىدىغانلىقىغا كاپالهتلىك قىلالمايدۇ. ئۇرۇشتا ئومۇرتقام  
تولغۇنۇپ كهتكهن ۋه ھازىرغىچه ئهسلىگه كهلمىگهن ئىدى. ئۇ مېنىڭ ئۆپكهمگه تهسىر قىلىپ،  
يۈرىكىمنى سىقاتتى.كۈنلهرنىڭ بىرىده يۈرهك كېسىلىم قوزغىلىشى ۋهياكى نهپهستىن بوغۇلۇپ  

  لىشىممۇ مۇمكىن ئىدى.قې
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لېكىن ئۈمىدنى تاللاش ھهركۈنى نېمىلهرگه دىققىتىمنى بېرىشكه تهسىر كۆرسىتهلهيدۇ. مهن  
تاللىيالايمهن.   ئۆتكۈزۈشنى  مهنىلىك  قانداق  كۈنلىرىمنى  ئويلىيالايمهن.  دهپ  ياش  ئۆزۈمنى 
كۆتۈرهلهيمهن،   ئېگىز  پۇتلىرىمنى  بالىتچىلاردهك  يېتىشىچه  چامىمنىڭ  ئويناپ،  ئۇسسۇل 

ىتابلارنى قايتا ئوقۇيالايمهن، كىنوخانا ۋه تىياتىرخانىلارغا بارالايمهن، مهززىلىك  ئهھمىيهتلىك ك 
يېمهكلىك ۋه مودىلاردىن ھورزۇرلىنالايمهن، ئاقكۆڭۈل ھهم دۇرۇس كىشىلهر بىلهن ھهمسۆھبهت  
دېرهك   توختىتىشتىن  ھۇزۇرلىنىشنى  ھاياتتىن  ئاسارهتنىڭ  ۋه  يوقىتىش  بولالايمهن، 

 ئېسىمده ساقلىيالايمهن. بهرمهيدىغانلىقىنى 

*   *   *  

ئېرقىي   بولدىڭىز.  شاھىد  رهزىللىككه  چوڭ  ئهڭ  دۇنيادىكى  «سىز  مهندىن  كىشىلهر 
دهپ   بولالايسىز؟»  ئۈمىدۋار  قانداق  يهنه  كۈندىمۇ  بۈگۈنكى  بولىۋاتقان  مهۋجۇد  قىرغىنچىلىق 

  سورىشىدۇ.

قانداقمۇ مۇمكىن بولسۇن دهپ سورىغۇچىلار، ئۈمىدۋارلىق   ئالدىدا ئۈمىد  رېئاللىق  ئاچچىق 
ئادىل،   ئىشنىڭ  ھهممه  تۇرمۇشتىكى  غايىۋىزىم  ئارىلاشتۇرۋالغۇچىلاردۇر.  غايىۋىزىمنى  بىلهن 
گۈزهل ھهم ئاسان بولىدىغانلىقىغا ئىنتىلىشنى كۆرسىتىدۇ. ئهمهلىيهتته ئۇمۇ ئىنكار قىلىش ۋه  

  دامچىلىققا ئوخشاش كىشىلهرنىڭ مۇداپىئه مېخانىزىمىدۇر.ئال

شۇنىڭغا   بولمايدۇ.  يېيىشلىك  پهقهتلا  يېمهڭ،  سۈركهپ  شاكىلاتقا  سامساقنى  قهدىرلىكىم، 
بىزنى ئهركىنلىككه   ئىنكار قىلىش ۋه ئۇنى گۈزهللهشتۈرۈپ كۆرسىتىشمۇ  رېئاللىقنى  ئوخشاشلا 
بىلهن   قاراڭغۇلۇق  بهلكى  يىراقلاشتۇرمايدۇ،  قاراڭغۇلۇقتىن  بىزنى  ئۈمىد  باشلىمايدۇ. 

  ه ياردهم بېرىدۇ.تىركىشىشىمىزگ

مهن بۇ كىتابنى يېزىشنى باشلاپ ئۇزۇن ئۆتمهي بېن فېرېنزنىڭ تېلىۋېزىيه زىيارىتىنى قوبۇل  
ياشقا كىرگهن فېرېنز نۇرىنبېگتا ناتسىستلارنى سوتقا تارتقان ئهڭ ئاخىرقى ھايات    99قىلدىم.  

   شاھىت ئىدى.

ئانىسى رۇمىنىيهلىك كۆچمهن يهھۇدىيلار بولۇپ، ئهرىز ئىشلىرى باشلانغاندا  -فېرېنزنىڭ ئاتا 
تېخى   ئهمدىلا  فېرېنز    27ئۇ  ئىدى.  ۋهزىپه    -   2ياشتا  ئارمىيهسىده  ئامېرىكا  ئۇرۇشىدا  دۇنيا 

دهلىل  ئائىت  قىرغىنچىلىققا  ئۇ  كېيىن،  قىلىنغاندىن  ئازات  لاگىرىدىكىلهر  جازا  -ئۆتىگهن. 
اتلارنى توپلاشقا ئهۋهتىلگهن. فېرېنزنىڭ كۆرگهن بىلگهنلىرى ئۇنى قاتتىق چۆچۈتكهن، شۇ ئىسپ

   سهۋهبتىن ئىككىنچى گىرمانىيهگه قايتماسلىق قارارىغا كهلگهن.

ئۆلۈمگه   جىنايهتچىلهرنىڭ  ناتسىست  قاتناشقان  قىرغىنچىلىقىغا  نۇربېرىگ  بېرلىنغا  فېرېنز 
مهھكۇم قىلىنىشىغا ئىسپات توپلىغىلى بېرىشتىن بۇرۇن نىيۇيورۇكتا قانۇن بىلهن شۇغۇللىنىشقا  
قىرغىنىچىلىق   ناتسىست  رهتلهۋاتقاندا  ھۆججهتلىرىنى  ئۇ  ئىدى.  كۆرىۋاتقان  تهييارلىق 

نىڭ دوكىلاتىنى بايقاپ قالىدۇ. دوكىلاتتا ناتسىستلار قامال قىلغان ياۋروپا رايونىدىكى  گۇرۇپپىسى
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ئهر ئۆلتۈرۈلگهن  ئۆيلىرىده  -رهھىمسىزلهرچه  ئىدى.  تىزىملانغان  سانى  بالىلارنىڭ  ۋه  ئايال 
  ئۆلتۈرۈلگهن كىشىلهرنىڭ سانىلا بىر مىليوندىن ئارتۇق ئىدى.

 يىل ئۆتۈپ كهتكهن بولسىمۇ ئۇ ئىشلار يهنىلا ئىچىمنى ئۆرتهيدۇ».  71«شۇنىڭدىن  

ئۈمىد مانا مۇشۇ ۋاقىتتا كۈچىنى كۆرسىتىدۇ. ئهگهر فېرېنز غايىۋېزىمدا چىڭ تۇرغان بولسا  
قهبىھ رېئاللىقنى ئۇنتۇپ، ئۇرۇشتىن كېيىن قايتا قىرغىنچىلىق بولمايدۇ دهپ ياشىغان بولاتتى.  
ھېچنىمه   رهزىل،  ماھىيىتى  ئىنسانىيهتنىڭ  بولسا،  بولغان  غهرىق  ئۈمىدسىزلىككه  ئۇ  ئهگهر 

ئۇ  ئهس تاللىدى.  ئۈمىدنى  يهنه  فېرېنز  لېكىن  بولاتتى.  يوقاتقان  ئۆزىنى  دهپ  كهلمهيدۇ،  لىگه 
خاتالىقلارنىڭ  ئۆتمۈشتىكى  ۋه  قىلدۇرۇش  ئىداره  كۈچىنى    قارار  ئېلىشنى  ئالدىنى   قانۇننىڭ 

  سوتنى   تۇنجى  فېرېنز .  تهيىنلهندى   تهپتىلشىككه  باش   ئامېرىكىدىن  سوتىدا  نۇرىنبېرگ   ۋه  قىلدى
  . ئىدى ياشتا 27 ئارانلا ئاچقاندا

ۋه   تىنىچلىق  يهنىلا  ئۇ  كۈنده  بۈگۈنكى  دېگهن  بولاي  ئهسىر  بىر  ياشاۋاتقىنىغا  فېرېنزنىڭ 
  ئادالهتنى تهشهببۇس قىلماقتا.

كهچمهسلىكنىڭ   ۋاز  بىزگه  ئۇ  فېرېنز.  دهيدۇ  كېتىدۇ»  جاسارهت  «ئۈمىدسىزلهنمهسلىككه 
ۋه   ئىلگىرلهش  باقمىغان  كۆرۈلۈپ  ئىلگىرى  يهنىلا  ئهتراپىمىزدا  ئهسكهرتىدۇ.  كۈچىنى 

  ئۆزگىرىشلهر بولىۋاتىدۇ.

رانچو سانتا    —مهن فېرېنزنىڭ بۇ سۆزلىرىنى ساندىياگونىڭ شهرىقىده ئايرىۋېتىلگهن رايون  
فېيدا سۆز قىلغىنىمدا ئهسلىدىم. بۇ رايوندا ئىلگىرى يهھۇدىيلارنىڭ ياشىشى چهكلهنگهن ئىدى.  

يىللىق خاتىره    15مانا ھازىر بولسا كىشىلهر بۇ رايونغا تۇنجى يهھۇدىي رابىي كهلگهنلىكىنىڭ  
  كۈنىنى تهبرىكلىشىۋاتىدۇ.

بىر   مهڭگۈ  تاللىساق  ئۈمىدسىزلىكنى  بار.  گهپ  دېگهن  تاپىسهن»  شۇنى  تىلىسهڭ  «نېمىنى 
ئىشنى روياپقا چىقىرىشىمىز تهس. لېكىن ھهرىكهتكه ئۆتسهك نهتىجىسىدىن ئۆزىمىزمۇ ھهيران  
ئارزۇ   قهلبىڭىزدىكى  ئۈمىد  دهرىجىسى.  يۇقىرى  ئهڭ  قىزىقىشنىڭ  ئۈمىد  مۇمكىن.  قېلىشىمىز 

  ۇلغايتىپ، زۇلمهتنى يورۇتقۇچى شام ھېسابلىنىدۇ.ئۇچقۇنلىرىنى ئ 

  ئۈمىد تهسهۋۇر قىلىشقا پېتىنىش دېمهكتۇر.

*   *   *  

  ئۈمىدسىزلىكنىڭ ئۇرۇقىنى ھهر جايدىن تاپقىلى بولىدۇ.

ۋه   كهلدىم  ئامېركىغا  ئهركىن  قۇتۇلۇپ  ياۋروپادىن  كوممۇنىست  ۋه  ئاسۋسىۋېتىس  مهن 
قاراپ   ئېرقىغا  كىشىلهرنىڭ  ئورنىنىڭ  ئىچىش  ۋه سۇ  زاۋۇتتا ھاجهتخانه  ئىشلىگهن  بالتىموردا 
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چوڭ   تېخىمۇ  قېچىپ،  يهكنهزهرلىكتىن  ۋه  ئۆچمهنلىك  مهن  كۆردۈم.  ئايرىۋېتىلگهنلىكىنى 
  ئۆچمهنلىك ۋه يهكنهزهرلىككه تۇتۇلغان ئىدىم.

بولغانلىقىنى   ئازات  كېيىن، يهھۇدىيلارنىڭ  ئايدىن  بىر نهچچه  بۇ كىتابنى يېزىشنى باشلاپ 
تهبرىكلهيدىغان پاسخا بايرىمىنىڭ ئاخىرقى كۈنى بىر قوراللىق كىشى مهن تۇرۇشلۇق ساندىياگو  
«مهن   ئۇ  ئۆلتۈردى.  ،كىشىلهرنى  كىرىپ  بۆسۈپ  ئىبادهتخانىسىغا  پراۋۇسلاۋىيه  ئهتراپىدىكى 

خهلىقمنى يهھۇدىيلاردىن قوغداشقا تىرىشىۋاتىمهن» دېگهن. ئۇنىڭدىن بىر نهچچه ئاي    پهقهت 
ئۆتۈپ، بۇرۇنقى ئۆيۈم تۇرۇشلۇق تېكساس شىتاتىنىڭ ئېل پاسو شهھىرىدىكى ۋولمارتتا بىر ئاق  

-نهچچه ئادهمنىڭ جېنىغا زامىن بولدى. مېنىڭ ئاتا   20تهنلىك ياش كۆچمهنلهرنى ئوققا تۇتۇپ  
  مۈشنىڭ مۇشۇنداق ئاسان قايتىلىنىشى ئۈچۈن قۇربان بولغانمىتى؟انام ئۆتئ

مهن نۇرغۇن يىللار ئىلگىرى ئېل پاسودىكى ئۇنىۋېرستېتتا لېكسىيه سۆزلهپ بولغان چاغدىكى  
بىئارامچىلىقىمنى مهڭگۈ ئۇنتالمايمهن. مېنىڭ سۆزلىرىمدىن كېيىن پىرافېسسۇر «ئاراڭلاردىكى  

ى  5گه يېقىن ئادهمنىڭ ئىچىدىن  200قانچىڭلار ئاۋسىۋېتىسنى بىلىسىلهر؟» دهپ سورىغىنىدا  
   ۆتۈرگهن ئىدى. قول ك 

  ئۈمىدنىڭ دۈشمىنىدۇر. —نادانلىق  

مهكتهپكه   ئالىي  ئهمدى  قالغان،  قۇتۇلۇپ  ۋهقهدىن  ئىبادهتخانىسىدىكى  ساندىياگو  مهن 
ئىسرائىلىيهده   ئۇ  بولدۇم.  ئېگه  پۇرسىتىگه  پاراڭلىشىش  بىلهن  بالا  بىر  بولغان  چىقماقچى 

بولۇپ،   ئىكهن.  9تۇغۇلغان  كهلگهن  كۆچۈپ  ئامېرىكىغا  بىلله  بىلهن  ئائىلىسىدىكىلهر  يېشىدا 
انىسى ئهزهلدىن دىندار كىشىلهر بولمىسىمۇ، يېقىندا ئۇ ھهر شهنبه دادىسى بىلهن ئ  - ئۇنىڭ ئاتا  

تولۇش،   كۈچكه  قايتا  قىلىش،  تهپهككۈر  ئۇنىڭغا  ئادهت  بۇ  باشلىغان.  كېلىشكه  ئىبادهتخانىغا 
سهگهكلىشىش، ئۆتكهن بىر ھهپته ئۈستىده ئويلىنىشقا ياردهم بهرگهن. ۋهقه يۈز بهرگهن كۈنى  

قايسى ئالىي مهكتهپكه بېرىشنى قارار قىلماقچى بولۇپ، ئاخىرقى تاللاشلىرى   سهھهر ئۇ تېخى
ئۈستىده ئويلانغان ئىكهن. دادىسى تهۋرات ئاڭلاش ئۈچۈن ئىبادهتخانه ئىچىده قالغاندا، ئۇ ئۆزى  
ئهڭ ياخشى كۆرىدىغان ئىبادهت ۋه تهپهككۇر قىلىدىغان ئىبادهتخانا ھويلىىسدا ئولتۇرغان. ئۇ  

قىرىدا ئوققا    كۆز  ئايالنى  بىر  تهڭلهپ  مىلتىقنى  بىلهن  كىرىشى  ئىبادهتخانىغا  ئهرنىڭ  بىر 
تۇتقانلىقىنى كۆرگهن. ئۇ ئۆزىگه «قاچ!» دېگىنىچه يۈگرهشكه باشلىغان. قوراللىق ئهر ئۇنىڭغا  
دىققهت قىلىپ «سېنىڭ قېچىپ قۇتۇلغىنىڭنى كۆرهي» دهپ ئۇنى قوغلىغان. ئۇ بىر بېكار ئۆينى  

ل ئاستىغا كىرىپ يېتىۋالغان. قوراللىق ئهر ئۆي ئالدىغا كهلگهنده، ئۇ نهپىسىنى  تېپىپ، ئۈسته 
قىسىشقا تىرىشقان. ئهر كېتىپ قالغان بولسىمۇ ئۇ يهنه مىدىرلاشقا پېتىنالمىغان. ۋهقهدىن كېيىن  
دادىسى ئۇنى ئىزدهپ تاپقاندا ئۇ يهنىلا ئهسلى جايىدا ياتقان ئىكهن. دادىسى قوراللىق ئهرنىڭ  

  ىپ كهتكهنلىكىنى ئېيتقاندىمۇ ئۇ ئۈستهل ئاستىدا قىمىرلىيالمىغان. قېچ

مهن ئۇنىڭغا:«ئىككىمىزنىڭ ئوتتورسىدىكى پاراڭ ئامان قالغۇچىلارنىڭ پىكىر ئالماشتۇرىشى.  
بۇ ئهسلىمه ئهمدى مهڭگۈ سىزگه ھهمراھ بولىدۇ» دېدىم. ئۇنىڭغا ئۆتمۈشنىڭ قايتا كۆز ئالدىدا  
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لېكىن   ئېيتتىم.  كهتمهيدىغانلىقىنى  يوقاپ  ئاسانلىقچه  ۋهھىمىنىڭ  ۋه  بولىشى  نامايهن 
بهلكى   بولماستىن،  كېسهللىك  بىر  قالايمىقانچىلىقى  بېسىم  كېيىنكى  ئاسارهتتىن  تىلىمىزدىكى 
ئۇ   ئېيتتىم. گهرچه  ئىكهنلىكىنى  ئىنكاس  بولغان نورمال  تىراگىدىيهگه  يوقىتىش، زوراۋانلىق ۋه 

ولغان تىراگېدىيهنىڭ ئۈستىدىن غالىب كېلهلمىسىمۇ، بۇ ئهسلىمه بىلهن تىنچ ياشاشقا شاھىد ب
كېلىشهلهيدۇ. ئۇ ھهتتا ئۆتمۈشتىن پايدىلىنالايدۇ، خۇددى بىز ھاياتىمىزدىكى ھهممه نهرسىنى  

  ئۆسۈپ يېتىلىش ۋه مۇددىئانى پىلته قىلغاندهك. 

  بۇ مېنىڭ سىزگه بېرهلهيدىغان ئۈمىدىم.

ئۈمىد   بولىشىنى  بهزىده شۇنداق  بهلكىم  ئىدى.  مۇمكىن  كېتىشىڭىز  ئۆلۈپ  ۋاقتىدا  ئۆز  سىز 
قىلغان بولىشىڭىز مۇمكىن.لېكىن سىز ئۇنداق قىلمىدىڭىز. ئۈمىد سىزگه تهھتىت سالغان بارلىق  
نهرسىدىن ئامان قېلىشقا قايىل قىلىپ، ياخشى بىر ئۈلگه بولىشىڭىزغا تۈرتكه بولغۇچىدۇر. سىز  

دىققىتىڭىزنى  ئه نهرسىلىرىڭىزگه  بولغان  بار  ئهمهس  يوقاتقانلىرىڭىزغا  ئهلچىسى،  ركىنلىكنىڭ 
  بېرىدىغان ئادهم بولالايسىز.

  بىز قىلىشقا تېگىشلىك يهنه نۇرغۇن ئىشلار بار.

ياشقا كىرهي دېگهن ھاممام ماتېلدا ھهركۈنى سهھهر ئورنىدىن قوپۇپ «ئىشلار    100مېنىڭ  
بۇنىڭدىنمۇ ناچار بولۇپ كېتىشى مۇمكىن، تېخىمۇ ياخشى بولۇپ كېتىشىمۇ مۇمكىن» دېگىنىچه  

ھازىر   مهن  باشلايتتى.  كۈنىنى  قوپۇپ    92بىر  ئورنۇمدىن  كۈنلىرى  كۆپىنچه  كىردىم،  ياشقا 
اغرىۋاتقانلىقىنى ھېس قىلىمهن. مانا بۇ رېئاللىق. بۇ قېرىلىق، سۇلۇق قاپارتما ۋه  بهدىنىمنىڭ ئ

  يارىلانغان ئۆپكه بىلهن ياشاشنىڭ مهھسۇلى. ئاغرىقتىن ئۆلگهنده ئازاد بولىمهن.

ۋه   قاباھهت  ھاياتنىڭ  بىزگه  ئۈمىد  يوشۇرمايدۇ.  ياكى  رېئاللىقنى خىرهلهشتۈرمهيدۇ  ئۈمىد 
  قاراڭغۇلۇققا تولغان بولسىمۇ، بۈگۈندىن ئامان قالساقلا ئهته ئازاد بولىدىغانلىقىمىزنى ئېيتىدۇ. 

  سىزنى ئۈمىدسىزلىكتىن ئازات قىلىدىغان ئاچقۇچلار: 

يېمهڭ. • مىلهپ  شاكىلاتقا  غايىۋىزىمنى    سامساقنى  بىلهن  ئۈمىد  ئاسانلا  كىشىلهر 
شهكلى   خىل  بىر  يهنه  قىلىشنىڭ  ئىنكار  رېئاللىقنى  غايىۋىزم  ئهمما  ئارىلاشتۇرىۋالىدۇ. 
خالاس. قهيسهرلىك ۋه ئازادلىق يۈرهك يارىمىزنى يوققا چىقىرىش بىلهن قولغا كهلمهيدۇ.  

سۆزل سۆزلىگىنىڭىزده  توغرىسىدا  ۋهقه  ئازابلىق  ياكى  قىلىپ  قىيىن  دىققهت  ىرىڭىزگه 
بېقىڭ. «ھېچقىسى يوق. ئهھۋال ئۇنچىلىك ناچار ئهمهس. باشقىلار مهندىنمۇ تهس كۈنده.  
مېنىڭ ۋايسىغۇدهك ھېچ ئىشىم يوق. ھهممه ئىشلار ياخشى بولۇپ كېتىدۇ. ئازابلىنىش  

ى  بولمىسا ئېرىشىشمۇ بولمايدۇ…» كېلهر قېتىم ئۆزىڭىزنىڭ يهنه مۇشۇنداق ئازابلىرىڭىزن
كىچىكلىتىدىغان، ئىنكار قىلىدىغان سۆزلهرنى ئىشلهتكىنىڭىزنى بايقىغاندا ئۇنىڭ ئورنىغا  
«قهلبىم راستىنلا ئازار يېدى. لېكىن بۇ پهقهت ۋاقىتلىق» دهڭ. بۇرۇنمۇ ئازارلاردىن غالىب  

   كهلگهنلىكىڭىزنى ئۆزىڭىزگه ئهسكهرتىڭ.
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كېتىدۇ. • غهيرهت  يېڭىشقا  زور    ئۈمىدسىزلىكنى  باقمىغان  بولۇپ  ئۆتمۈشته  ئهتراپىمىزدا 
ۋاقىت   مىنۇت  ئون  ئۆزىڭىزگه  تۇرىۋاتىدۇ.  بولۇپ  مهۋجۇد  ئۆزگىرىشلهر  ۋه  ئىلگىرلهش 
بېكىتىپ، بهش يىل ئالدىدىكىگه سېلىشتۇرغاندا ياخشىلىنىش بولغان ئىشلار تىزىملىكىنى  

هياكى سهنئهت قاتارلىق  ھوقوقى، تېخنىكىلىك يېڭىلىق ۋ -يېزىپ چىقىڭ. بۇ ئىنسانلار ھهق
كهلتۈرگهنلىرىڭىز،   قولغا  ۋهياكى  بولىدۇ.  بولسىمۇ  ئىشلار  دائىرىدىكى  خهلقئارالىق 
كهلگۈسى   بولىدۇ.  بولسىمۇ  ئىشلار  شهخسىي  ئۆزگىرىشلىرىڭىزدهك  ئېرىشكهنلىرىڭىز، 

 ئۈچۈن قىلىشقا تېگىشلىك ئىشلار ئۈمىدسىزلىك ئهمهس ئۈمۈدنىڭ تۈرتكىسى بولسۇن. 
راھهت ھېس قىلغان جايدا ئولتۇرۇپ ياكى يېتىپ    ئۈمىد قىزىقىشقا سالغان مهبلهغدۇر. •

كهلگۈسىدىكى   ئېلىڭ.  نهپهس  چوڭقۇر  قويۇپ،  ئازاده  بهدىنىڭىزنى  يۇمۇڭ.  كۆزىڭىزنى 
ئۆزىڭىز بىلهن ئۇچرىشىش ئۈچۈن بىر يولدا مېڭىپ كېتىۋاتىمهن دهپ تهسهۋۇر قىلىڭ.  

ىمۇ ياكى سهھرادىمۇ؟  سىز قانداق يولدا كېتىۋاتىسىز؟ ئاۋات چوڭ شهھهردىمۇ، ئورمانلىقت
ئىنچىكه   تۇيغۇلىرىڭىزدهك  ھهتتا  تهم  ئاۋاز،  پۇراق،  مهنزىره،  سېلىڭ.  زهن  ئهتراپىڭىزغا 
بوسوغىسىغا   ئۆيىنىڭ  ئۆزىڭىزنىڭ  كهلگۈسىدىكى  ئهمدى  قىلىڭ.  دىققهت  نۇقتىلارغا 
بىنادىمۇ؟   ئېگىز  تاقاشقان  ئاسمانغا  ياشاۋاتىسىز؟  نهده  سىز  كهلگۈسىدىكى  كهلدىڭىز. 

ئېچىلىپ كهلگۈسىدىكى سىز ھازىرقى  ياغا ئىشىك  ئۆيمۇ؟  بار  ئۆيمۇ؟ كهڭ ھويلىسى  چ 
سىزگه سالام بهردى. كهلگۈسىدىكى سىز قانداقراق تۇرۇپسىز؟ نېمه كىيىۋاپسىز؟ ئۇنىڭ  
ئۇنىڭدىن «سىز ماڭا نېمىلهرنى   ئېلىشىپ كۆرۈشۈڭ. ۋه  بىلهن قۇچاقلىشىپ ياكى قول 

  بىلدۈرمهكچى؟» دهپ سوراڭ.
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 غهزهپسىز كهچۈرۈم بولمايدۇ باب ئىككىنچى   ئون 
 ئهپۇ قىلالماسلىقنىڭ تۈرمىسى

كىشىلهر دائىم مهندىن ناتسىستلارنى قانداق قىلىپ ئهپۇ قىلىۋېتهلىگهنلىكىمنى سورىشىدۇ.  
مهنده باشقىلارنىڭ گۇناھلىرىنى ئهپۇ قىلىپ، ئۇلارنى روھىي پاكلىنىشقا ئېرىشتۈرىدىغان ئىلاھىي  

  كۈچ يوق، لېكىن ئۆزۈمنى ئازاد قىلىش قولۇمدىن كېلىدۇ. سىزمۇ ھهم شۇنداق قىلالايسىز.

ئۈچۈن   ئۆزىمىز  بهلكى  ئهمهس،  ئۈچۈن  بهرگهنلهر  ئازار  سالغان،  زىيان  بىزگه  قىلىش  ئهپۇ 
قىلىدىغان ياخشىلىقتۇر. ئهپۇ قىلىش ئارقىلىق ئۆتمۈشنىڭ ئىسكهنجىسىدىن قۇتۇلۇپ، ئازابتىن  

   خالىي بولالايمىز.

بهرگۈچىدىن   ئازار  قىلىشنى  ئهپۇ  بولسا،  چۈشهنچه  خاتا  بىر  يهنه  بولغان  قىلىشقا  ئهپۇ 
چۈشىنىۋېلىشتۇر.   دهپ  تاشلاش  ئۈزۈپ  ئالاقىنى  بىلهن  ئۇنىڭ  يىراقلىشىش، 

  . ئهپۇدۇر ھهقىقىي   قىلىش سالاۋات   ئۆتكهنگه   ئهمهلىيهتته، 

سىز بىرىنى «ئهپۇ قىلالمايمهن، كهچۈرهلمهيمهن» دېگىنىڭىزده ئۆزىڭىز ئارزۇلىغان تۇرمۇشقا  
ئازار   داۋاملىق  سىزگه  ئۇنىڭ  قىلىش  ئهپۇ  بىرسىنى  باشلايسىز.  خورىتىشقا  ئېنىرگىيه  قارشى 
بېرىشىگه يول قويۇشتىن دېرهك بهرمهيدۇ. ئازار سهل قارايدىغان نهرسه ئهمهس، لېكىن بولغۇلۇق  

  ولدى، سىزدىن باشقا ھېچكىم ئۇ يارىنى ساقايتالمايدۇ.ب

*   *   *  

ئهلۋهتته، ئازار يېگهن قهلىبنىڭ ئهسلىگه كېلىشى ئاسانغا توختىمايدۇ. يارىنىڭ بىر كېچىدىلا  
ساقىيىشىنى كۈتۈش ئاقىلانىلىك ئهمهس. ھهققانىيهت، ئۆچ ئېلىش، ئهپۇ، ھهتتا ئېتىراپ قىلىشقا  

  بولغان ئىستهكلىرىمىز ئهسلىگه كېلىش يولىمىزدا بىزگه توسالغۇ بولۇشى مۇمكىن.

ئاتا   يىللارغىچه  خېلى  بولۇپ  ئازاد  جوسىف   - بىز  بولغان  سهۋهبچى  ئۆلۈشىگه  ئانامنىڭ 
ئىز   قېچىپ    - مېنگىلانىڭ  پاراگۋايغا  كېيىن  ئۇرۇشتىن  ئۇ  قىلاتتىم.  خىيال  قىلىشنى  دېرىكىنى 

ئۆيىگه   ئۇنىڭ  ۋه  تاپاتتىم  ئىزدهپ  ئۇنى  كىرىپ  سىياقىغا  مۇخپىر  بىر  خىيالىمدا،  كهتكهنىدى. 
زلىرىگه قاراپ تۇرۇپ: «مهن ئاۋسىۋېتستا سهن ئۈچۈن ئۇسسۇل ئوينىغان ھېلىقى قىز  بېرىپ كۆ

چىرايىدا   ئۇنىڭ  ۋاقتىمدا  دېگهن  گهپلهرنى  بۇ  دهيتتىم.  ئۆلتۈرۈۋهتتىڭ»  ئاپامنى  سهن  شۇ. 
بولىدىغان ئۆزگىرىشلهرگه سىنچىلاپ قارايتتىم، ئهمدى ئۇ ھېچيهرگه قېچىپ كېتهلمهيتتى. مهن  

ئ قىلغان  ھېس  ئۇنىڭ  كۈچلۈك  ئۆزۈمنى  ئاجىز،  ئۇنى  بولاتتىم.  سالماقچى  يۈزىگه  هتكهنلىرىنى 
قىلماقچى بولاتتىم، لېكىن بۇنداق قىلىش ئارقىلىق ئۆچ ئېلىش مهقسىتىمگه يېتهلمهيتتىم، چۈنكى  
بۇ   يهتكهنىدىم.  قىلىپ  ھېس  ساقايتالمايدىغانلىقىنى  يارامنى  بېرىشنىڭ  ئازار  باشقىلارغا  مهن 
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خىيالهن ئۆچ ئېلىش ماڭا خېلىغىچه قانائهت، يېنىكلىك ھېس قىلدۇرغان بولسىمۇ، غهزهپ ۋه  
سۈرگهنىدى،   ئارقىغا  پارتلىشىنى  قايغۇمنىڭ  ۋه  غهزهپ  پهقهت  يوقىتالمىغانىدى،  قايغۇمنى 

  خالاس.

باشقىلار رېئاللىقىڭىزغا شاھىت بولۇپ، ھهقىقهتنى سۆزلىگىنىده سىزنىڭ ئاسارهتتىن ئهسلىگه  
سوتى،   جىنايىتى  ئۇرۇش  ئهدلىيه،  كهلتۈرۈش  ئهسلىگه  توختايدۇ.  ئاسانغا  شۇنچه  كېلىشىڭىز 
قىلمىش  جىنايهتچىلهر  بولغاندا،  جهريانلار  قاتارلىق  كومىتېتى  ياراشتۇرۇش  ۋه  ھهقىقهت 

  ئۈچۈن جاۋابقا تارتىلىپ، چاۋىسى خهلقى ئالهمگه يېيىلىدۇ.  ئهتمىشلىرى

لېكىن تۇرمۇشىڭىز باشقىلاردىن مهلۇم نهرسىگه ئېرىشكهن ياكى ئېرىشمىگهنلىك تهرىپىدىن  
  بهلگىلهنمهيدۇ. تۇرمۇشىڭىزنىڭ تىزگىنىكى ئۆز قولىڭىزدا.

*   *   *  

  مېنىڭ تۆۋهنده دېمهكچى بولغانلىرىم بهلكىم سىزنى ھهيران قالدۇرىشى مۇمكىن.

  غهزهبلهنمهي تۇرۇپ ھهقىقىي كهچۈرگىلى بولمايدۇ.

قىلىشنىمۇ   ئېتىراپ  بۇنى  ھهم  كهلدىم  ئاجىز  قىلىشقا  كونتىرول  غهزىپىمنى  ئۇزۇنغىچه 
خالىمايتتىم. غهزىپىمنى كونتىرول قىلالماسلىقىم مېنى ئهنسىرتىشكه باشلىغان بولسىمۇ، بۇنىڭغا  
ئۇ   بىلىنهتتى.  بولمايدىغاندهك  مۇمكىن  بېسىشىم  ئۇنى  باشلانسا  بىر  غهزىپىم  يۈردۈم.  چارىسىز 

خورىتىشقا باشلىدى. بىراق مهن تىلغا ئېلىپ ئۆتكهندهك، چۈشكۈنلۈكنىڭ ئهكسى ئۆزىنى    مېنى
قالغان نهرسىلهر  قاپسىلىپ  قارىغاندا ئىچىڭىزده  ئىپادىلهشتۇر. سىز بوشىتىۋالغان نهرسىلهرگه 
ھېس   غهزىپىمنى  مهن  قىلشتۇر،  سالىۋات  ئۆتكهنگه  دېمهك  كهچۈرۈش  قىلىدۇ.  كېسهل  سىزنى 

لىمىگىچه ئۆتكهنگه سالاۋات قىلالمايتتىم. مهن ئاخىرى پىسخىكىلىق دوختۇرۇمدىن  قىلىپ ئىپادى
قىلىپ   قارشىلىق  ئۇنىڭغا  مهن  بولغاندا  بۇنداق  قىلدىم.  تهلهپ  ئولتۇرۇشنى  چىقىپ  ئۈستۈمگه 

 ئىچىمدىكى چوقانلىرىمنى چېرقىراش ئارقىلىق چىقىرۋېتهلهيتتىم. 

ئاڭلىق   ۋه  ئاكتىپ  غهزىپىڭىزنى  ئهگهر  تۈگهشتۈرۋېتىدۇ.  كىشىنى  يۇتۇش  ئىچىگه  غهزهپنى 
ھالدا ئىپادىلىمىسىڭىز، ئۇ ئىچىڭىزده قاپسىلىپ تۇرىۋېرىدۇ. بۇ سىزگه ھېچقانداق پايدا ئېلىپ  

  كهلمهيدۇ. 

شۇ   ئاچچىقلانغان  ئورۇنسىز  ئهمهس.  پايدىلىق  قويىۋېتىشمۇ  مهيلىگه  ئۆز  غهزهپنى  ئهلۋهتته 
پهيىتته ئىچىڭىزنى بوشىتىۋالغاندهك قىلسىڭىزمۇ، بۇنىڭ زىيىنى ئهتراپىڭىزدىكىلهرگه بولىدۇ. بۇ  

ىز بۇ  خىل ھالهت ئۇزۇنغا داۋاملاشقاندا سىز شۇنىڭغا خۇمار بولۇپ قالىسىز. ئهمهلىيهتته بولسا س
  ئارقىلىق ھېچنىمىنى ھهل قىلالمايسىز. زىيانلىق بىر دهۋرىيلىككه قاپسىلىپ قالىسىز خالاس.

  ئاچچىق بىلهن ھهپىلىشىشنىڭ ئهڭ ياخشى ئۇسۇلى ئۇنى يېتهكلهپ بوشىتىۋېتىش. 
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بۇ ئاڭلىماققا ناھايىتى ئاساندهك تۇيۇلىدۇ. لېكىن سىز كىچىكىڭىزدىنلا «ياخشى بالا»، «گهپ  
دهپ   خاتا  ھهتتا  قويۇلمايدىغان،  يول  ئاچچىقلىنىش  كۆندۈرۈلۈپ،  بولۇشقا  بالا»  ئاڭلايدىغان 
قارىلىدىغان مۇھىتتا ۋهياكى باشقىلارنىڭ ئاچچىقى ئاستىدا چوڭ بولغان بولسىڭىز، ئاچچىقنى  

  ېس قىلىش ۋه ئىپادىلىشڭىز ئۇنداق ئاسانغا توختىمايدۇ. ھ

لېنانىڭ يولدىشى ھېچقانداق چۈشهندۈرۈش ۋه مۇنازىرىسىزلا ئاجرىشىشنى ئوتتۇرىغا قويغاندا  
لېنا بۇ تۇيۇقسىز يوقىتىشتىن تېڭىرقاپ قالغان ئىدى. گهرچه ئاجرىشىپ بىر يىلدىن كېيىن لېنا  

بالىسىنىڭ ھالىدىن ياخشى خهۋهر ئالغان، ئۆزىنى چىرايلىق ياساپ    3خىزمىتىده ئۈزۈپ چىقىپ،  
يۈرگهن، ھهتتا قايتا مۇھهببهتلهشكهن بولسىمۇ، تۇرمۇشنىڭ ئۆزىنى ئالدىغانلىقىدهك ئاسارهتتىن  

  قۇتۇلالمىغان ئىدى. 

«مهن يوقىتىپ قويغۇم يوق نهرسىنى يوقىتىپ قويدۇم. ئۇ چاغدا مېنىڭ ھېچقانداق تاللاش  
ھوقوقۇم يوق ئىدى» دهيدۇ لېنا. ئۇ چوڭقۇر قايغۇ، ئۆكۈنۈش ۋه خىجىللىق تۇيغۇلىرىنى باشتىن  
كهچۈرگهن. ئۇ ئۆزىده ئهسلى بار دهپ قارىمىغان كۈچ ۋه ئېنىرگىيه بىلهن بالىلىرىنى باققان،  

ىشىش ئىلشىرىنى بىر تهرهپ قىلغان. لېكىن بۇ جهرياندا لېنا غهزهپ ھېس قىلمىغان. لېنا  ئاجر
ھاممىسى   ئىدى.  بولغان  شاھىت  ئاجراشقىنىغا  ھاممىسىنىڭمۇ  ئامراق  ئىلگىرى  يىللار  نۇرغۇن 
بىر   ئۇ  يۈرگهن.  يۇتۇپ  ئىچىگه  غهزىپىىنى  يىللارغىچه  نهچچه  تارتىپ،  ئىشتىن  ھهممه  ئۆزىنى 

ېرىنىڭ خاتالىقىنى تونۇپ، ئۇنىڭدىن كهچۈرۈم سورىشىنى كۈتكهن. بىراق نهتىجىده  كۈنلهرده ئ
ئالهمدىن   بىلهن  كېسىلى  راك  ساقلىيالماي  كهچۈرۈمنى  كۈتكهن  بىلهن  كۆزى  تۆت  ھاممىسى 
تېخى ھېس   ئۆزى  كىرىپ  ئورمانلىققا  ئهنسىرهپ،  قېلىشتىن  كۈنگه  لېنا ھاممىسىدهك  ئۆتكهن. 

غهزىپى بولالمىغان  ئهگىشىپ  قىلىپ  يولغا  چىغىر  بىر  ئۇ  كهلگهن.  قارارىغا  بوشىتىۋېلىش  نى 
ئورمانلىق ئىچىگه ماڭغان، ۋه دهرهخلهر ئارسىدا تۇرۇپ ۋارقىراشقا تهييارلانغان. بىراق بىر نېمه  
ئۇ ئۆزىنى غهزهپلىنىشكه قانچه زورلىغانسېرى   بوغىزىغا كهپلىشىپ قالغاندهك ۋارقىرىيالمىغان. 

  مىغان.ھېچنىمىنى ھېس قىلال

غهزهپلىنىشتىن   ئىپادىلىيهلهيمهن؟  ئۇنى  قىلىپ  ھېس  غهزىپىمنى  قىلسام  قانداق  «مهن 
  شۇنچىلىك قورقىمهن. ئۇنى ھېس قىلغۇم يوق.» دېدى لېنا ماڭا.

  «ئالدى بىلهن غهزهپلىنىشنى نورمال، يوللۇق ئىش دهپ قوبۇل قىلىڭ» دېدىم ئۇنىڭغا. 

ھوقوقىڭىز   غهزهپلىنىش  ئىكهنسىز  بولغان  ئىنسان  ھېسسياتى.  نورمال  ئىنساننىڭ  غهزهپ 
  بولىدۇ.

زىيانكهشلىككه   ئۆزىمىزنىڭ  ساقلىساق،  ئىچىمىزده  بوشاتماستىن  غهزهپنى  بىز  ئهگهر 
ئۇچرىغانلىقىنى، شۇنداقلا ئىنسان ئىكهنلىكىمىزنى ئىنكار قىلغان بولىمىز. مۇكهممهلچىلهر ئهنه  
قىلغانلىق   ئىنكار  رېئاللىقنى  بۇ  ئېيتقاندا  جهھهتتىن  بىر  يهنه  ئاچچىقلىنىدۇ.  ئىچىده  شۇنداق 

  لىنىدۇ. بىز ئۆزىمىزنى ئالداپ ھېچنىمه بولمىغان قىياپهتكه كىرىۋالىمىز.ھېساب
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  بۇ خىل ھالهت ھېچنىمىنى ئۆزگهرتهلمهيدۇ. 

چىرقىراپ ياستۇقىڭىزنى مۇشتلاڭ. دېڭىز بويى ياكى تاغ چوققىسىغا يالغۇز چىقىپ ۋارقىراڭ.  
تاياقتىن بىرنى ئېلىپ كۈچهپ يهرگه ئۇرۇڭ. بىز يالغۇز قالغاندا ناخشا ئېيتىمىز، نېمه ئۈچۈن  
ۋه   ئېلىڭ،  نهپهس  چوڭقۇر  ئېچىپ  دېرىزىنى  بولمىغۇدهك؟  ۋارقىرىساق  قالغاندا  يالغۇز 

زنى ئۇزۇن ھهم ئاۋازلىق قويۇپ بېرىڭ. ئهگهر بىرهر بىمارىم ئىچىدىكىنى ئاشكارلاشنى  نهپىسىڭى
خالىمىغان ھالدا يېنىمغا كهلسه مهن ئۇنىڭغا «مېنىڭ بۈگۈن قاتتىق ۋارقىرىغۇم كېلىۋاتىدۇ. مهن  
يالغۇز   ئهگهر  ۋارقىرايمهن.  تهڭ  بىلهن  بىمارىم  ۋه  سورايمهن  دهپ  ۋارقىرامسىز؟»  بىلله  بىلهن 

قىلسىڭىزمۇ  ۋا بىلهن  مهسلىھهتچىسى  پسىخىكا  ياكى  دوستىڭىز  بىرهر  قورقسىڭىز  رقىراشتىن 
تهڭ   بىلهن  داۋالغۇشى  ھېسياتىڭىزنىڭ  قالىدۇ.  بوشاپ  ئىچىڭىز  قىلغاندا  بۇنداق  بولىدۇ. 
ئۆزگىرىۋاتقان، رهھىمسىز رېئاللىقنى ئىپادىلهۋاتقان ئاۋازىڭىزنى ئاڭلاش سىزگه چوڭقۇر تهسىر  

ئۈچۈن    قالدۇرۇپلا ئۆزىڭىز  يوشۇرماي،  ئىچىڭىزدىكىنى  ھاياجانلاندۇرىدۇ.  سىزنى  يهنه  قالماي 
دهس تۇرۇپ «مهن ئىلگىرى زىيانكهشلىككه ئۇچرىغان ئىدىم. لېكىن مهن زىيانلانغۇچى ئهمهس،  

   مهن دېگهن مهن» دهڭ.

تۇيغۇرىمىزنى مۇداپىئه قىلغۇچى ساۋۇتتۇر. بىز غهزهپ ئارقىلىق   -ئاچچىقلىنىش ئهسلى ھېس  
  قهلبىمىزگه يوشۇرۇنغان قورقۇنچ ياكى قايغۇنى ھېس قىلالايمىز. 

  ئۆزىمىزنى كهچۈرۈش مهقسىتىگه يېتهلهيمىز.  -شۇندىلا ئهڭ قېيىن بولغان ئىش  

*   *   *  

بىر جۈمه   ئايلىرىنىڭ  ئاۋغۇسىت  ئىدى.  باشلىغان چاغلار  ئهمدى  يېزىشنى  كىتابنى  بۇ  مهن 
كۈنى چۈشتىن كېيىن ئۆيگه قايتىقاندا، ئىشىك ئالدىدا بىر ناتونۇش كىشىنى ئۇچىراتتىم. ئۇنىڭ  
  مهيدىسىگه قادىۋالغان كېنىشكىسىدىن خېلى رهسمىي خىزمهت قىلىدىغان بىرىدهك كۆرۈنهتتى. 

«مهن سۇ ئىدارىسىده ئىشلهيمهن. ئۆيىڭىزنىڭ سۇ بۇلغىنىش ئهھۋالىنى تهكشۈرگىلى كهلدىم»  
  دېدى ئۇ ماڭا. 

مونچىنىڭ سۈيىنى   ۋه  تۇربىنىڭ  ئۇ  كىردىم.  باشلاپ  ئاشخانىغا  ئۇنى  ئېچىپ  ئىشىكنى  مهن 
ئېچىپ باققاندىن كېيىن «مهن باشلىقىمغا تېلېفۇن قىلمىسام بولمىغۇدهك. ئۆيىڭىزدىكى سۇنىڭ  
ياردهمگه   خىزمهتدېشىنى  بىر  قىلىپ  تېلېفۇن  ئۇ  دېدى.  قىلىدۇ»  يۇقىرىدهك  تهركىبى  مېتال 

  چاقىردى.

بىرسى   تاقىۋالغان  كىنىشكىسى  ۋه خىزمهت  كىيىنىۋالغان  ئوخشاش  ئۇنىڭغا  قالماي  ئۇزۇنغا 
يېتىپ كهلدى، ئۇلار مونچىنىڭ تۇربىسىنى تهكشۈرۈپ بولۇپ، ئۇچامدىكى سائهت، بهلۋاغ ۋه زىبۇ 
زىننهت قاتارلىق بارلىق مېتال بۇيۇملارنى ئېلىۋېتىشنى ئېيتتى. مهن ئۇلارنىڭ ئېيتقىنى بويىچه  

هنجىر ۋه بىلهيزۈكۈمنى ئېلىۋهتتىم. لېكىن ئۈزۈكۈمنى ئېلىش تهسكه توختىدى. بوغۇم ياللۇغى  ز
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تۈپهيلى بۇ ئۈزۈك بارمىقىمغا كىچىك تهڭشىگۈچ ئارقىلىق دهللا لايھىلهنگهن بولۇپ، ئۇنىڭسىز  
ئۈزۈكنى ئىششىپ كهتكهن بوغۇملىرىمدىن ئۆتكۈزۈش تهس ئىدى. قولۇمنىڭ ئاغرىقى تۈپهيلى  

  مهن ئۇ ئىككى ئهر كىشىنى ئۈزۈكنىڭ تهڭشىگۈچىنى ئېلىۋېتىشكه ياردهمگه چاقىردىم. 

سۇخانا   ماڭا  ئۇلار  باشلىدى.  قىلىشقا  نېمىلهرنى  بىر  ئېچىپ  تۇربىسىنى  مۇنچا  يهنه  ئۇلار 
ئۇلارنىڭ   مهن  ئېيتتى.  كۈتۈشۈمنى  ئۆزگىرىشىنى  كۆككه  رهڭگىنىڭ  سۇ  ئېچىپ  تۇربىسىنى 
ئېيتقىنىدهك سۇ تۇربىسىنى ئېچىپ ساقلىدىم. خېلىغىچه ساقلاپ سهل سهگىگهندهك بولدۇم ۋه  

 زىننهتلىرىمنى ئېلىپ غايىب  بولغان ئىدى.  -كىرىدىم. ئۇلار زىبۇ مونچىغا يۈگرهپ  

  نىشانىغا   يېڭى   گۇرۇھىنىڭ  قىلىش   سوقتى- قاقتى   قېرىلارنى  كهتكهن  پۇر   نامى    ساقچىلار
  شۇنداق   ئۆزۈمنى  چۈشكهنلىكىمدىن  چۆنتىكىگه  ئۇلارنىڭ.  ئېيتتى  قالغانلىقىمنى   ئايلىنىپ
 ئاسان  كىشىلهرگه  ھهم  ئهخمهق  قانچىلىك  ئۆزۈمنىڭ   ھهرقېتىم.  قىلدىم  ھېس  ئهخمهق

  دهپ  ئاز   كىرگهننى   باشلاپ  ئۆيۈمگه   ئۇلارنى .  بولاتتىم   بىئارام   ئويلىغىنىمدا  ئىشىنىدىغانلىقىمنى
  يېرىم   بهرمىگهنلا  يېزىپ  چېكى  پۇل  ئۇلارغا!  قارا  بهرگىنىمنى   تاپشۇرۇپ   قولىغا  زىننهتلىرىمنى-زىبۇ 

  .ئۆزۈمگه دېدىم قاپتۇ،

قارشىلىق  «ھېلىمۇ  ئۇلار  قارىدى،  نهزهرده  باشقىچه  ئىشقا  بۇ  بالىلىرىم  ۋه  ساقچىلار  بىراق 
زىبۇ  ئوغرىلار  گهرچه  دېدى.  مېنى  -كۆرسهتمهپسىز»  بولسىمۇ  كهتكهن  ئېلىپ  زىننهتلهرنى 

يارلاندۇرمىغان ئىدى. ئهگهر قارشىلىق كۆرسهتكهن بولسام ئۇلارنىڭ قولىدىن ھهر ئىش كېلىشى  
  دى. ئۇلارنىڭ دېگىنىدهك «ئهخمهقلىقىم» تۈپهيلى ئامان قالغان بولىشىم مۇمكىن. مۇمكىن ئى

  تۇيغۇلىرىمنى ئۆزگهرتهلمهيتتى.  -گهرچه بۇنداق ئويلاش پايدىلىقتهك قىلسىمۇ، مېنىڭ ھېس  

مهن ئۈچۈن ئهھمىيهتكه ئېگه، قىممهتلىك نهرسىلهر، بولۇپمۇ بېللا مارىئاننانىڭ تۇغۇلغىنىنى  
يوشۇرۇپ   زاكىسىغا  مارىئاننانىڭ  چېخوسلوۋاكېيهده  مهن  قىلغان،  سوۋغا  ماڭا  تهبرىكلهپ 
چېگرادىن ئۆتكهن بىلهيزۈكنى يوقۇتۇپ قويۇش ماڭا ئېغىر كهلدى. گهرچه ئۇ بىر ئاددىي نهرسه 

ئانىلىق،  بولسىم ھاياتلىق،  ئهرزىيدىغان  قىلىشقا  كۈرهش  ۋه  تهبرىكلهش  ئۈچۈن  مهن  ئۇ  ۇ، 
  ئازاتلىقنىڭ سېمۋۇلى ئىدى. بىلهيزۈكۈمسىز بىر ئهزايىمنى كهمدهك ھېس قىلدىم. 

ئۇ   باشلىدى. خېلى كۈنلهرگىچه  مېنى چىرمىۋېلىشقا  غهزهپتىن كېيىنكى ۋهھىمه ھېسسياتى 
  ئوغرىلارنى قايتىپ كېلىپ مېنى ئۆلتۈرۋېتىشى مۇمكىن دهپ خىيال قىلاتتىم.

شۇنىڭ بىلهن بىرگه يهنه ئۇ ئىپلاسلارنى يوقۇتۇش، جازالاش ئىستىكىم كۈچىيهتتى. «ئاناڭ  
الىمدا   خىي   ئۇلارغا  دهپ  بولمامسهن؟»  خىجىل  بۇنىڭدىن  تهربىيىلىگهنمۇ؟  مۇشۇنداق  سېنى 

  ۋارقىرايتتىم.
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بۇلاردىن سىرت يهنه نومۇس ھېسسياتىممۇ كۈچىيهتتى. مهن ئىشىكنى ئۇلارغا ئۆزۈم ئېچىپ،  
مهن   چاقىردىم.  ياردهمگه  ئۇلارنى  ھهتتا  ئالالمىغاندا  ئۈزۈكۈمنى  قىلدىم.  دېگىنىنى 

  تهسهۋۇرۇمدىكى بۇ ئاجىز، باشقىلارغا ئاسان ئىشىنىپ كېتىدىغان ئۆزۈمدىن نهپرهتلهندىم.

  لېكىن بۇ ماركا، تامغىلارنى ماڭا چاپلاۋاتقىنى، مۆھۈر قىلىپ بېسىۋاتقىنى دهل ئۆزۈم ئىدىم. 

دېمهكچى بولغىنىم، ھاياتلىق ماڭا ئىنسانلىق، نۇقسان ۋه پۈتۈنلۈكتهك ئهسلىم بىلهن ئۆزۈمنى  
ئۆتمۈشۈمگه   كهچۈرۈپ،  ئۆزۈمنى  مهن  شۇڭا  توختاتمىدى.  بېرىشنى  ئهركىنلىكىنى  سۆيۈش 

  سالىۋات قىلىشنى تاللىدىم.

مېنىڭ ياشايدىغان تۇرمۇشۇم، قىلىدىغان خىزمىتىم، بهھىرلهيدىغان مۇھهببىتىم بار. مېنىڭ  
- ۋهھىمه، غهزهپ ۋه نۇمۇسقا زايه قىلىدىغان ۋاقتىم يوق، مېنى بۇلىغان ئۇ ئىككى ئوغرىغا زىبۇ 

   زىننهتتىن ئارتۇقىنى بېرىشنى خالىمىدىم. ئۇلارغا ئهمدى ھېچنىمه بهرمهيمهن.

*   *   * 

يېقىندا ياۋروپاغا قىلغان زىيارىتىمده قىزىم ئاۋدۇرى بىلهن ئامىستىردامدا ئاننى فرانك خاتىره  
ئۆيىده سۆز قىلىدىم ۋه قىزغىن ئالقىش، ھۆرمهتكه سازاۋهر بولدۇم. گوللاندىيه دۆلهتلىك بالېت  
ئۇسسۇل  ئۈچۈن  مېنگىلا  ئاۋسىۋېتىسدا  مېنىڭ  جون  دى  ئېگىن  بالېتچىسى  سابىق    ئۆمىكىنىڭ 

  ئوينىغان ۋهقهلىكىمدىن ئىلھام ئېلىپ بىزگه بىر مهيدان ئويۇن قويۇپ بېرىدىغان بولدى. 

كۈنى، مېنىڭ گۈنىسكىرچېندا ئازاد بولغانلىقىمنىڭ    -  4ئاينىڭ    -  5يىلى    -   2019بۇ ئويۇن  
يىللىق خاتىره كۈنۈم، شۇنداقلا گوللاندىيهگه نىسبهتهنمۇ دۆلهتلىك خاتىره كۈنى قويۇلغان    -  74

تلهش  ئىدى. بۇ كۈنى گوللاندىيهلىكلهر جازا لاگېرىدا قازا تاپقان ۋه ئامان قالغۇچىلارنى ھۆرمه
ئۈچۈن ئىككى مىنۇت سۈكۈتته تۇردى. ئاۋدۇرى ئىككىمىز تىياتىرخانىغا يېتىپ بارغاندا خۇددى  

دهسته گۈللهرنى تاپشۇرۇپ ئالدۇق. كىشىلهر بىز ئۈچۈن  -چولپانلاردهك قارشى ئېلىنىپ، دهسته
كېچىكىپ   ئويۇنغا  خانىشى  ۋه  پادىشاھى  گوللاندىيه  قۇچاقلاشتى.  بىزنى  قىلىپ،  يېشى  كۆز 

   لغانلىقتىن بىزگه ئۇلارنىڭ ئورۇنلىرى بېرىلدى.قا

بىرى   نىسبهتهن ھاياتىمدىكى ئهڭ ئېسىل ھهم قهدىرلىك كهچۈرمىشلهرنىڭ  ماڭا  بۇ ئويۇن 
«جهننهتتىن   شۇنداقلا  قىزغىنلىقى،  سالاپىتى،  كۈچى،  جوننىڭ  دى  ئېگىن  مهن  قالدى.  بولۇپ 

ھهس قالدىم. ئويۇندىكى مېنگىلا ئوبرازىمۇ  -دوزاخقا چۈشكهن» دىكى تهسۋىرلىرىدىن ھهيرانۇ 
چۆچۈتكهن   يېقىنلىشاتتىمېنى  ئوبرازىمغا  مېنىڭ  ئهرۋاھتهك  قالغان  ئاچ  بىر  ئۇ  يۇ،  - ئىدى. 

     مهقسىتىگه يېتهلمهيتتى.

ئالقىش   گۈلدىراس  تىياتىرخانىدا  قىلغاندا  تازىم  ئېگىلىپ  ئارتىسلار  ئاخىرلىشىپ  ئويۇن 
سادالىرى ياڭرىدى. ئالقىشلار پهسىيهي دېيىشىگه گۈلدهستىلهر قۇچىقىغا لىق تولغان ئېگىن دى  
جون سهھنىدىن چۈشۈپ، ئۇدۇل ئاۋدۇرى ئىككىمىزنىڭ ئالدىغا كهلدى. سهھنه چىرىغى بىزگه  
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ئهڭ   قولىدىكى  ۋه  قۇچاقلىدى  مېنى  تۇرۇپ  ئېلىپ  ئېگىن دى جون كۆزىگه ياش  توغۇرلاندى. 
چوڭ گۈلدهستىنى ماڭا سوۋغا قىلدى. تىياتىرخانا ئىچىدىكىلهر بۇنىڭدىن تولىمۇ تهسىرلهندى.  

  بىز سىرتقا چىققۇچه مهن نهملهنگهن كۆزۈم بىلهن يولنى ئېنىق كۆرهلمهي قالغانىدىم. 

بىلهن گېتلىرنىڭ ۋهھىمىسىدىن   قايغۇدىن قۇتۇلىشىمغا، ئۆزۈمنى مېنگىلا  ۋه  مېنىڭ غهزهپ 
ئازاد قىلىشىمغا، ئامان قالغانلىقىم ئۈچۈن ئۆزۈمنى كهچۈرۈشۈمگه نۇرغۇن يىللار كهتتى. لېكىن  
ئۆتمۈشنىڭ   قاباھهتلىك  ئهڭ  ھاياتىمدىكى  ئولتۇرۇپ  بىلهن  قىزىم  تىياتىرخانىدا  كۈنى  شۇ 

قايتا ئهكىس ئېتىشى بىلهن شۇ نۇقتىنى قايتا چۈشىنىپ يهتتىمكى، ئۆزىنى كىشىلهرنىڭ    سهھنىده
ماماتىنى بهلگىلهيدۇ دهپ قارىغان مېنگىلا ئهسلى مهندىنمۇ ئارتۇق مهھبۇسلۇققا مهھكۇم  - ھايات 
   ئىكهن.

  چۈنكى مهن گۇناھسىز ھهم ئهركىن، ئهمما ئۇ دهل ئهكسىچه.

 سىزنى كهچۈرهلمهسلىكنىڭ تۈرمىسىدىن ئازاد قىلىدىغان ئاچقۇچلار: 

سىزگه ئاھانهت قىلغان ياكى ئازار بهرگهن بىر   مېنىڭ كهچۈرۈشكه تهييارلىقىم پۈتتىمۇ؟ •
ئۇ   ھهقىقهتمۇ؟  بايانلىرىڭىزنىڭ ھهممىسى  ئۇ ھهقتىكى  كاللىڭىزدىكى  ئويلاڭ.  ئادهمنى 
ئېرىشكىنى   سىز كهچۈرهلمىگۈدهك نېمه ئىش قىلدى؟ «ئۇ تېخى مېنىڭ كهچۈرۈشۈمگه 

سهم ئۇ ئاسانلا  يوق، لېكىن مهن ئۇنى كهچۈرۈشكه تهييارلاندىم»، «ئهگهر ئۇنى كهچۈر
قۇتۇلۇپ قالىدۇ، ماڭا قايتا ئازار بېرىش ئىمتىيازىغا ئېرىشىدۇ. شۇنىڭ ئۈچۈن ئۇ مهندىن  
كهچۈرۈم سورىغان ياكى قىلمىشىنى ئېتىراپ قىلغاندا ئاندىن ئۇنى كهچۈرىمهن»...ئهگهر  

ه  بۇنداق بايانلارنىڭ بىرسى ياكى بىر نهچچىسى كاللىڭىزغا كىرىۋالغان بولسا ئۆزىڭىز ۋ 
بولىسىز.   خورىتىۋاتقان  ئېنىرگىيه  ئۈچۈن  باشقىلار  قارىغاندا  تۇرمۇشقا  ئارزۇيىڭىزدىكى 

  . ئۈچۈندۇر ئۆزىڭىز ئهمهس،  ئۈچۈن باشقىلار  كهچۈرۈم
غهزىپىڭىزگه ھهمراھ بولىدىغان ۋاقىت چىقىرىڭ.    غهزهپنى ئېتىراپ قىلىش ۋه ئىپادىلهش. •

پىسخىك  ياكى  دوستىڭىز  ئىشهنچىلىك  قورقسىڭىز  ئاچچىقلىنىشتىن  يالغۇز  ئهگهر 
دوختۇرىڭىزنى ياردهمگه چاقىرىڭ. ئاچچىقلىنىشنىڭ يوللۇق ئىش ئىكهنلىكىنى ئېتىراپ  

كالتهكنى يهرگه    قىلىڭ ۋه ئۇنى بوشىتىۋېتىڭ. ۋارقىراڭ، چېرقىراڭ. ياستۇققا مۇشتلاڭ.
كۈچهپ ئۇرۇڭ. ھهرخىل چارىلهر بىلهن غهزىپىڭىزنى ئىپادىلهڭ، شۇندىلا ئۇ ئىچىڭىزده  
داۋاملاشتۇرۇڭ.   قالمىغۇچه  غهزهپ  ئىچىڭىزده  يهتكۈزمهيدۇ.  زىيان  سىزگه  قاپسىلىپ 

  ئاندىن بىرنهچچه كۈن ياكى ھهپتىدىن كېيىن يهنه بىر قېتىم قايتىلاڭ. 
ماڭا ئازار بهرگهن بىرسىنى كهچۈرۈشۈم تهسكه توختىغان بولسا،    ئۆزىڭىزنى كهچۈرۋېتىڭ. •

ھهمىمىز   بىز  مۇمكىن.  بولۇشى  تۈپهيلى  تهنقىد  ۋه  نومۇس  بولغان  ئۆزۈمگه  بهلكىم  بۇ 
بىغۇبار ھالهتته تۇغۇلىمىز. ئۆزىڭىزنى بىر سۆيۈملۈك بوۋاقنى كۆتۈرۈۋالدىم دهپ تهسهۋۇر  

بولغ  سىزگه  ۋه  ھارارىتى  بوۋاقنىڭ  ئهتراپقا  قىلىڭ.  ئۇنىڭ  قىلىڭ.  ئىشهنچىنى ھېس  ان 
قىزىقىپ چوڭ ئېچىلغان كۆزلىرىگه، نېمىلهرنىدۇر تۇتماقچى بولىۋاتقان بۇدۇرۇق قوللىرىغا  
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زهن سېلىڭ. بۇ بوۋاق سىز. ئۇنىڭغا «مهن ساڭا ھهمراھ، مهن سهن ئۈچۈن ياشايمهن»  
   دهپ پىچىرلاڭ.
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